wu tunan tviiziyuwn a declarat științific artă marțială națională RITM PLUS wu ton TAIJIQUAN artă marțială națională stabilită științific (tradus din chineză de S L Bereznyuk) Harkov UDC BBK T Seria a fost fondată în wu ton T J Taijiquan Artă marțială națională declarată științific (tradusă din chineză de S L Bereznyuk) - Harkov: FLP Kovalenko A V , - pagini: ill — (Traduceri de S L Bereznyuk) ISBN - - - - (serie) ISBN - - - - Wu Tunan este uneori denumit „Matusalem al artelor marțiale chinezești”, deoarece acest maestru a trăit peste o sută de ani Mongol de naționalitate, s-a născut la sfârșitul secolului al XIX-lea într-o familie de militari ereditari, datorită legăturilor părinților săi la curtea imperială, a primit educație militară, civilă și medicală de la cei mai buni profesori ai vremii După revoluția burghezo-democratică, s-a angajat atât în predarea disciplinelor umanitare în școli și universități, cât și în practicarea artelor marțiale Această carte a fost publicată în și a combinat cunoștințele clasice despre taijiquan și noile abordări ale predării lor pentru acea vreme Această carte a fost, de fapt, primul manual de taijiquan destinat publicului larg și, în multe feluri, a determinat direcția studierii și predării taijiquan-ului pentru întregul secol al XX-lea următor Anexa conține o cantitate mare de material despre dezvoltarea stilului de la publicarea acestei cărți până în zilele noastre UDC , LBC , Toate drepturile rezervate Nicio parte a acestei cărți nu poate fi reprodusă sub nicio formă fără permisiunea scrisă a deținătorilor drepturilor de autor Editorul și traducătorul nu poartă nicio responsabilitate pentru consecințele aplicării metodelor descrise în această carte ISBN - - - - (serie) ISBN - - - - ® Bereznyuk S L , ® Kovalenko A V , ® Wu Tunan, CONŢINUT Despre traducător cinci De la traducător Cuvânt înainte de Zhu opt Cuvânt înainte de Zhao De la autor unsprezece Partea OBSERVAȚII GENERALE DESPRE TAIJIQUAN Capitolul Judecata Taijiquan capitolul capitolul capitolul capitolul Capitolul Partea ISTORIA TAIJIQUANULUI - SCURT BIOGRAFII Capitolul Capitolul Biografia lui Li Daozi nouăsprezece Capitolul Biografia lui Cheng Lingxi nouăsprezece capitolul capitolul capitolul Capitolul b Scurte biografii ale maeștrilor ramurii sudice Capitolul Partea EXPLICAREA FORMELOR DE TAIJIQUAN Partea a -a OBSERVAȚII GENERALE DESPRE METODE DE LOVIRE A MÂINILOR DE TAIJIQUAN Capitolul capitolul Partea EXPLICAȚIA METODELOR MINILOR DE PUNCANT TAIJIQUAN Capitolul Tehnici Taijiquan de lovire a mâinii APLICAȚII Anexa O scurtă istorie a Taijiquanului în general și a Taijiquanului Wu Jianquan în special (autorul S L Bereznyuk) Anexa Scurte biografii ale reprezentanților principali ai taijiquanului Wu Jianquan (autor S L Bereznyuk) Anexa Revizuire rapidă a cărții Taijiquan (autorul Chen Suo) Anexa Povestea generală despre originea stilurilor de taijiquan (autor Wu Wenhan) Anexa Originea Taijiquanului (de Yu Shidiao) Un extras din cartea „Tehnica marțială a Ramurii minore Taijiquan a familiei Yang” Anexa Evenimente neînregistrate legate de originea familiei Yang Taijiquan (Autori: Zhao Bin, Zhao Yubin, Lu Dimin) Un extras din cartea „Familia Yang Taijiquan - Transmitere adevărată” Anexa Scurte note despre studiul artelor marțiale (autor Wang Bo, nume budist - Shi Yuanxiu) Anexa Din nou despre lupta dintre Wu și Chen (de Wu Wenhan) Anexa Extrase din cartea lui R Smith „Chinese Boxing: Masters and Methods” Anexa Cu tristețe ne amintim de profesorul Yang Yuting (autorul Ma Yuqing din Hong Kong) Anexa Reprezentant al tradiției - amintiri ale lui Yang Xinrong, nepotul cel mare al lui Yang Yuting (de Chang Cang) Anexa Ma Yuelian și cârja lui (autorul Lu Sheng) Anexa Principiul „Dreapta este ascunsă în oblic” în taijiquan-ul lui Wu Jianquan (de Li Bingci) Anexa Maestrul Wushu Wang Peisheng (Autor Gao Zhiqing) Anexa Cultivând simultan atât în domeniul civil cât și în cel militar, înveți adevăratul sens - istoria studiului artelor marțiale de către domnul Wang Peisheng (autor Ji Yuwen) Anexa Rădăcini luxuriante - apare puterea însăși, abundența cărnii - strălucirea și gloria ei: amintiri ale maestrului de tai chi al lui Methuselah Wu Tunan (autor Li Lian) Anexa Cadrul pătrat Wu Jianquan Taijiquan (autorul Sun Nanxin) Despre translator Bereznyuk Stanislav Leonidovich, candidat la științe fizice și matematice, secretar științific al Facultății de Mecanică și Matematică a Universității de Stat din Novosibirsk, profesor asociat al Departamentului de Matematică Discretă și Informatică a Facultății de Mecanică și Matematică a Universității de Stat din Novosibirsk Născut în în orașul Novosibirsk La sfârșitul anilor și începutul anilor , a locuit cu părinții săi în Mongolia timp de cinci ani, unde au lucrat în baza unui contract; acolo a avut loc prima cunoștință cu artele marțiale A început să se antreneze în mod regulat în secțiunea locală de kungfu la sfârșitul anilor , după ce a intrat la universitate (trebuie clarificat că în acei ani artele marțiale orientale erau interzise, iar în secțiunile subterane numite kungfu nu se predau neapărat arte marțiale chinezești - putea preda acolo orice, dar ceea ce anume nu ar putea fi numit cuvântul „karate”) În , am participat la un seminar lângă Moscova susținut de maestrul chinez Ma Minda (reprezentantul unei adevărate școli de familie), după care mi-am dat seama că ( ) kung-fu-ul local nu are nimic de-a face cu artele marțiale chinezești și ( ) fără cunoștințe a limbii chineze este imposibil să studiezi serios artele marțiale chinezești După aceea, un student, și mai târziu student absolvent al Facultății de Mecanică și Matematică, în timpul liber a început să studieze independent limba chineză și să facă primele încercări de a traduce materiale despre artele marțiale în rusă În condițiile absenței aproape complete a informațiilor de înaltă calitate despre artele marțiale din China, chiar și aceste experiențe brute ale unui începător, căzând în rețelele de calculatoare, au fost replicate instantaneu în întreaga Runet, provocând comentarii caustice din partea sinologilor profesioniști și recenzii elogioase de la iubitori obișnuiți de arte marțiale; unele dintre traduceri au fost chiar publicate de editura belarusă Harvest Alături de Moscova și Sankt Petersburg, Novosibirsk a fost unul dintre cele trei orașe din Rusia care a început dezvoltarea rețelelor de calculatoare în țară Prin natura activității sale profesionale, S L Bereznyuk a intrat încă de la început în acest proces, ceea ce a făcut posibilă stabilirea de contacte în domeniul artelor marțiale tradiționale chinezești nu numai în spațiul internet vorbitor de limbă rusă, ci în tot restul lume Ulterior, un grup de pasionați de arte marțiale, care s-au cunoscut prin teleconferința fido ru martial-arts a rețelei Fidonet, au organizat un sistem de forumuri dedicate artelor marțiale www budo-forums ru la Runet, unde S L Bereznyuk a devenit moderatorul secției chinezești de arte marțiale cinci Creșterea treptată a calificărilor ca interpret și specialist în arte marțiale chinezești a condus pe cineva la faptul că nu numai utilizatorii de internet, ci și reprezentanții mass-mediei mai tradiționale au devenit interesați de informațiile de la S L Bereznyuk Articole de S L Bereznyuk au fost publicate în revista belarusă „Kempo”, revistele rusești „Wushu” și „Gongfu”, revista ucraineană „Dantian”, serviciile S L Bereznyuk pentru pregătirea materialelor informative au fost folosite de grupurile care au organizat seminarii de diferite marțiale chinezești maeștri de arte , iar în , S L Bereznyuk, la invitația Federației Wushu din Rusia, a fost prezent ca invitat de onoare la primul Campionat al Rusiei în forme tradiționale de wushu De la traducător Wutunan este uneori denumit „Matusalem al artelor marțiale chinezești”, deoarece acest maestru a trăit peste o sută de ani Mongol de naționalitate, s-a născut la sfârșitul secolului al XIX-lea într-o familie de militari ereditari, datorită legăturilor părinților săi la curtea imperială, a primit o educație militară, civilă și medicală de la cei mai buni profesori ai vremii După revoluția burghezo-democratică, s-a angajat atât în predarea disciplinelor umanitare în școli și universități, cât și în practicarea artelor marțiale Și-a exprimat gândurile despre artele marțiale pe hârtie, dar doar câțiva prieteni și cunoscuți au devenit cititori ai operelor sale Totul s-a schimbat în , când, la Primele Teste Gosh All-Chinese, organizate în capitala de atunci a Chinei, Nanjing, Wu Tunan l-a întâlnit pe Zhu Minnyi, care începea rapid o carieră politică, care era pasionat de taijiquan A apărut ocazia nu doar de a scrie „pe masă”, ci de a publica o carte cu drepturi depline - și Wu Tunan a încercat să nu rateze această ocazie Lucrând tot timpul liber de la predarea la școală, a pregătit manuscrisul în două luni Conform textului cărții, se simte că ritmul scrierii ei s-a accelerat: dacă începutul a fost scris clar într-o atmosferă calmă, atunci pornind de la un punct, de exemplu, indicii cu câte grade trebuie întors piciorul dispar , iar între mișcările complexului apar neconcordanțe (Wu Tunan a luat ca bază complexul predat de Wu Jianquan și l-a simplificat aruncând câteva piese repetate, dar, din păcate, nu a putut să se asigure că toate îmbinările erau netede) Cu toate acestea, în ansamblu, manuscrisul s-a dovedit a fi destul de bun și a fost publicat folosind cele mai avansate tehnologii ale vremii: a fost ilustrat cu fotografii & EU SUNT; J K £ wu jianquan Wu Tunan a primit o educație clasică de tipul vechi chinezesc și a reușit să intre în noul sistem de învățământ bazat pe standarde europene Acest lucru i-a permis, pe de o parte, să includă în carte tratate clasice despre taijiquan, iar pe de altă parte, aproape pentru prima dată în literatura despre artele marțiale chinezești, să prezinte materialul într-un stil apropiat de standardele europene pentru scrierea manualelor: secțiunile teoretice, partea istorică, secțiunile practice și secțiunile practice sunt scrise cu ochii pe faptul că o persoană poate studia independent Când am tradus această carte, am avut mari probleme Să începem cu faptul că eu însumi nu sunt specialist în taijiquan și, prin urmare, nu am putut pretinde rolul de ultimă instanță în problema înțelegerii corecte a tratatelor stilului Din fericire, o carte despre această direcție a taijiquan-ului a fost deja publicată în limba rusă într-o traducere excelentă de către profesorul A O Milyanuk , însă, comparând cartea lui Wu Tunan cu cartea lui Xu Zhiyi, am constatat că în unele locuri aceleași texte diferă ușor, iar în unele cazuri aș fi tradus aceleași locuri altfel decât Andrei Olegovich Drept urmare, am decis să plasez textul original în chineză împreună cu tratatele de Taijiquan: cine crede că traducerea mea este incorectă la un moment dat, poate încerca să traducă el însuși acest loc, după cum crede de cuviință În mod neașteptat, nu mai puțin dificilă decât traducerea secțiunilor teoretice a fost traducerea secțiunilor practice Cert este că de-a lungul numeroaselor decenii care au trecut de la publicarea cărții lui Wu Tunan, literară Xu Zhiyi „Wu Style Taijiquan”, Moscova, Editura Steelservice, Societatea de Cercetare Taiji, Turul Wushu a dezvoltat deja o anumită experiență și a stabilit anumite standarde în descrierile mișcărilor: în special, dacă mișcările brațelor și picioarelor în raport cu corpul sunt descrise în coordonate comparative („dreapta”, „stânga”, etc ) , apoi mișcările în jurul site-ului descriu în coordonate absolute (de exemplu, „pas spre nord”, „întoarceți spre sud”) În , astfel de norme general acceptate nu existau încă și domnul Wu însuși, cel mai probabil, nu s-a gândit la modul în care textul său va fi perceput de un cititor nepregătit care nu avea în apropiere o persoană informată Ca urmare, în textul original, absolut toate mișcările au fost descrise în aceiași termeni, dar în unele cazuri acești termeni au fost înțeleși de către autor ca coordonate relative, iar în altele ca coordonate absolute, rezultând perle precum „mâna dreaptă merge spre dreapta, ajungând în rezultat în stânga În traducere, am rezolvat această problemă introducând termenul „sector” atunci când era necesar în raport cu descrierile mișcărilor în coordonate absolute, drept urmare expresii precum cea dată s-au transformat în „mâna dreaptă merge la dreapta, ajungând în sectorul din stânga ca urmare” Schemele de direcții cu indicarea sectoarelor sunt plasate înainte de începerea descrierilor exercițiilor complexe și pereche În secolul al XX-lea, taijiquan-ul lui Wu Jianquan s-a răspândit pe scară largă, iar acum este al doilea ca popularitate, după direcția venită de la familia Yang Prin urmare, ca anexă la carte, sunt plasate un număr mare de materiale care vorbesc despre dezvoltarea acestei direcții și despre maeștrii ei remarcabili STANISLAV BEREZNYUK Novosibirsk, Rusia februarie Cuvânt înainte de Zhu Taijiquan este unul dintre tipurile de artă pumnului din familia interioară, cel mai ușor și mai dezvoltat tip de educație fizică Beneficiile sale sunt mari, meritele sale sunt multe și alte tipuri de artă pumnului nici nu ar trebui să spere în acest lucru Deși în țara noastră există multe tipuri de artă pumnului, taijiquan-ul ar trebui pus pe primul loc Sarcina principală a acestei arte pumnului este de a tempera fizic și spiritual, de a înviora spiritul Deoarece există școli și direcții diferite, acestea diferă ca nume și beneficii În așa-numitele arte de box ale familiei exterioare, principalul avantaj este diferențele față de ceilalți, groază înspăimântătoare Adică, o sarcină atât de principală precum dezvoltarea culturii fizice a fost pierdută acolo Se poate dezvolta cu adevărat atât fizic, cât și spiritual, acordă atenție atât studiului, cât și educației, dar dacă aveți nevoie de ceva ce ar putea face atât bătrânii, cât și cei bolnavi, atunci numai taijiquan-ul nu are vicii și neajunsuri În ceea ce privește hrănirea cu vitalitate, poate revitaliza mușchii și tendoanele, poate dezvolta corpul și spiritul, regla sângele și qi-ul, cultiva caracterul, așa că atunci când se spune că alungă bolile și prelungește ani de viață, acestea nu sunt cuvinte goale Dacă vorbim despre dezvoltare și aplicare, atunci puteți controla mișcarea cu calm, puteți supune durerea cu moliciune, puteți arunca lucrurile grele cu ușurință și puteți sparge opusul cu zdrobire longitudinală Formele sunt echilibrate, mișcările sunt netezite, de parcă ai face asta pentru propria ta plăcere În plus, nu există nicio forță care să rănească mușchii, ceea ce a demonstrat cândva - și a devenit epuizat, interesul pentru cursuri rămâne Și bătrâni și tineri - toată lumea este bine, chiar și bolnavii se pot antrena De aceea, atunci când promovăm goshu , promovăm în primul rând taijiquan Cursul principal al propagandei noastre goshu este prezentarea științifică a lui goshu, iar taijiquan este deja prezentarea științifică a lui goshu Despre ce este vorba? Afirmat științific, goshu este în concordanță cu fizica și psihologia, știe multe despre fiziologie și igienă Ei bine, în mișcările de taijiquan există nenumărate cercuri, iar centrul cercului este locul în care se află centrul de greutate, sau unde pot fi așezate călcâiele Puterea inamicului, deși extrem de încăpățânată, poate fi folosită pentru „ care se apropie „Arte naționale”; așa că în China, după revoluția burgheză din , au început să numească ceea ce se numește acum termenul „wushu” („arte marțiale”) - cca opt vine - este acceptat Când puterea inamicului este aruncată afară, centrul lui de greutate a fost deja zdruncinat, așa că controlezi totul, poți ridica greul ca și cum ar fi ușor, supune greu cu moale Toate acestea decurg din fizică În ceea ce privește psihologia, taijiquan-ul nu încurajează folosirea forței și folosirea qi-ului, ci încurajează utilizarea intent-u-ului Motivul pentru aceasta este că utilizatorul de forță este stângaci, utilizatorul de qi este stagnant, iar utilizatorul de intenție poate coborî qi-ul în dan tian fără stagnare în piept Forța se acumulează în interior și nu curge afară Fără cunoștințe profunde în psihologie, acest lucru nu poate fi înțeles Daca vorbim despre fiziologie si igiena, atunci principala valoare igienica a miscarilor continue este aceea ca sanatatea buna isi atinge limitele fara sa le depaseasca si sa nu se transforme in rau Corpul nostru se poate dezvolta într-un mod echilibrat, acesta este un proces fiziologic Mișcările continue prea violente sunt dăunătoare vindecării, deoarece dacă continuitatea este prea exagerată, aceasta nu este în concordanță cu desfășurarea naturală a proceselor fiziologice Taijiquan este o dexteritate ușoară și blândă, dacă un lucru se mișcă, întregul corp se mișcă, nu există distorsiuni, nu există nicio trecere dincolo de limitele rațiunii De aceea este cel mai în concordanță cu procesele fiziologice și îndeplinește cerințele de igienă Domnii Wu Tunan și Xu Zhiyi sunt înalți discipoli ai lordului Wu Jianquan Când am ajuns în Hu din Yue , eu Numele istoric al provinciei Guangdong - cca, trad Denumirea istorică a teritoriului unde se află Shanghai - aprox s-a amestecat cu domnul Xu Zhiyi și, în timpul testelor de goshu ținute în capitală , a făcut cunoștință și cu domnul Wu Tun-nem Domnul Xu a publicat deja cartea „Informații elementare despre taijiquan” , în care cele mai complexe lucruri sunt enunțate într-un limbaj ușor de înțeles, explicațiile fiind extrem de exhaustive Ei bine, acum domnul Wu a scris și cartea Guoshu Taijiquan prezentată științific, care este pe cale să fie publicată, și m-a făcut să scriu o prefață la ea Mi-am trecut ochii peste el și am descoperit că explică multe despre relația dintre taijiquan și goshu Va pune acest lucru bazele pentru o prezentare științifică a gogh-ului domestic? Contribuția domnului Wu la progresul goshu-ului intern nu poate fi subestimată! Deci, să ne bucurăm de asta Propag un curs spre prezentarea științifică a lui goshu și cu această prefață mă bucur că părerile mele sunt împărtășite În al -lea an al Republicii Chineze, în a -a zi a lunii a -a, Zhu Minyi a scris prefața la Școala Industrială Specializată de Stat chino-franceză din Shanghai La acea vreme, capitala Chinei era Nanjing - cca , trad Aparent, vorbim despre Primele teste de stat pe toata China, desfășurate la Nanjing în - aprox , trad A fost publicată în - cca , trad Un politician chinez proeminent din rândul funcționarilor partidului Kuomintang, fondatorul Asociației All-China Guoshu, a primit studii superioare în biologie în Franța; în - a fost secretar în guvernul lui Wang Jingwei, când în timpul celui de-al Doilea Război Mondial Wang Jingwei a condus guvernul marionetă creat de japonezi pe teritoriul ocupat al Chinei, Zhu Minnyi i-a servit ca ambasador în Japonia – cca nouă Cuvânt înainte de Zhao Domnul Wu Tunan este un prieten de-al meu încă de la studii Ne jucăm împreună când eram copii, apoi am studiat împreună, așa că îl cunosc foarte bine pe domnul Wu Domnul Wu a fost sârguincios în studiul cărților încă din copilărie, în școală gimnazială a devenit interesat de goshu și le-a spus colegilor practicanți: „China se străduiește pentru auto-împuternicire , acest lucru este imposibil fără oameni care respectă spiritul marțial și oameni care respectă spiritul marțial nu poate apărea fără a practica goshu ” În acel moment, toți camarazii l-au ridiculizat și nimeni nu știa că domnul Wu va deveni profet printre practicanții goshu În primăvara anului Chia Tzu al Republicii Chineze, înainte de a pleca să predea în provincia Shanxi, mi-a spus: „Scriu despre goshu” Am râs Cu toate acestea, o sută de zile mai târziu, m-a lăsat să mă uit printr-un manuscris atât de uriaș, încât m-am speriat! Când am citit-o, am constatat că în oceanul de cuvinte nu lipsea nimic de la gazdă, râzând, am spus: „Ei bine, hotărârea ta nu este ceea ce am!” Domnul Wu a prezentat apoi o copie a manuscrisului profesorului său, domnul Wu Jianquan Din păcate, nu a fost încă publicat Domnul Wu a venit în capitală anul acesta și a participat la procesele de stat , iar după ce acestea s-au încheiat, a început să lucreze ca profesor la Școala Gimnazială Nanxun din provincia Zhejiang, la sosirea la școală, în două luni în timpul liber timp, el a creat asta „Politica de auto-întărire” este denumirea oficială a politicii duse de China la sfârșitul secolului al XIX-lea - cca Cele menționate mai sus Primele teste de stat despre gosh, ținute la Nanjing în - aprox , trad o capodoperă fără precedent - cartea „Goshu taijiquan declarat științific” Citind-o cu respect, am înțeles ideea principală: să chem masele, tot poporul să-i mulțumească, să afirme Dumnezeu într-un limbaj științific Experții noștri goshu se pot descurca științific, iar domnul Wu este pionierul acestei căi Dacă toți oamenii cu gânduri similare din domeniul goshu-ului pot înrădăcina metoda domnului Wu și se pot angaja în cercetare, atunci sunt sigur că lumea goshu-ului nostru va intra cu siguranță într-o nouă eră Un popor puternic - un stat puternic , asta este baza! Acum „Declarația științifică a lui Guoshu Taijiquan” este epuizată și vă prezint câteva cuvinte În al -lea an al Republicii Chineze, în a -a zi a lunii a -a, Beiping Zhao Rongtao a scris prefața la Liceul Nankai din Tianjin Unul dintre sloganurile lui Sun Yat-sen - fondatorul Republicii Chineze - cca , trad Pe vremea Republicii Chineze, Beijingul a fost redenumit Beiping De la autor La editarea acestei cărți, domnul Zhu Mingyi a făcut corecții, domnul Qi Tehen a corectat, iar domnul Wang Shiwei a făcut fotografii Tuturor acestora le exprim profunda recunoștință! Când am ajuns să lucrez ca profesor la Liceul Nanxun, mi-am dat seama că nu există lucrări de specialitate care să prezinte goshu într-un mod științific Așa că am petrecut două luni - și proiectul era gata Am plănuit să fac adăugiri și să șterg doamnele superflue, dar asemănătoare, a început să ceară prin scrisori să grăbesc publicarea și, din cauza grabei, procesul s-a oprit la jumătate Cu o publicare atât de grăbită, erorile și inexactitățile sunt inevitabile și aș fi foarte recunoscător dacă experții și-ar exprima comentariile valoroase! Numele primelor forme sunt în principiu termeni tehnici goshu și, temându-mă că cititorul nu le va putea înțelege semnificația, am pus o mică precizare În ceea ce privește formele „dohu shi” și „shu-anfeng guan’er”, aceste nume nu au apărut mai devreme în taijiquan, ele au fost adăugate mai târziu După ce am examinat cu atenție mișcările acestor două forme, am ajuns la concluzia că pot fi în această ordine și, prin urmare, le-am plasat Deoarece corpul ar fi fost deformat ici și colo la pregătirea fotografiilor, formele s-ar putea să nu arate foarte frumos Rog cititorul să fie generos! )T ІY I 'l K (V I wu ton unsprezece Partea OBSERVAȚII GENERALE DESPRE TAIJIQUAN Capitolul JUDECĂTA DESPRE TAIJIQUAN* Marea Limită este acel izvor care din Infinit dă naștere mișcării și păcii, mama yinului și yangului Mișcarea este separare, odihna este închiderea Nimic nu poate fi evitat: după îndoire vine îndreptarea Persoana este dură, iar eu sunt moale - o numesc zou retragere; Îl urmăresc, iar persoana merge împotriva - eu îl numesc stick-nyan; mișcarea este rapidă, iar eu reacționez rapid – o numesc connection-lian; mișcarea este lentă, iar eu reacționez încet - o numesc follow-suts Deși transformările nu pot fi numărate, ele sunt pătrunse de o singură lege: perfecționând tehnicile, înțelegi treptat efortul, de la înțelegerea efortului te ridici până la pasul următor spre claritatea spirituală Fără o aplicare îndelungată a forței, acest lucru nu poate fi realizat dintr-o dată! Goliți gâtul cu o împingere în sus Cufunda qi in dantian Stai drept, nu aplecat, apoi ascunde-te, apoi apar În stânga, greutate - în stânga, fără îndoială, ușurează; în dreapta, greutate - în dreapta, prin toate mijloacele, ușurează Gol și plin sunt atinși în paralel, înclinând înalt - forând vertical Vine - o distanță lungă; retrage - a apăsa pe close Nici măcar o pană nu poate ateriza, nici măcar un muschiu nu se poate așeza Omul nu mă cunoaște, doar eu îl cunosc Un astfel de erou nu are adversari, totul vine de aici Cu această tehnică, există multe porți laterale* Deși există diferențe de forme, ele nu depășesc faptul că cel puternic jignește pe cel slab, cel lent cedează locului postului! Omul puternic îl învinge pe cel slab, cel cu brațe lente cedează loc celui cu brațe iute Toate acestea sunt abilități înnăscute, nu există nicio legătură cu studiul puterii și aplicarea a ceea ce este învățat Să ne gândim la expresia „cu patru liangs pentru a împinge înapoi o mie de jin” - în mod clar vorbim despre o victorie fără folosirea forței, uitați-vă la modul în care bătrânul antic respinge mulțimea - este posibil din cauza vitezei? Trebuie doar să stai ca o cântar, în mișcare să fii ca o roată O parte este încărcată - urmărești, dublă greutate - totul este blocat Oricine vede că după mulți ani de muncă grea nu a învățat încă să creeze o conexiune și să se transforme, totul este sub controlul inamicului - încă nu și-a dat seama de eroarea dublei severități! * De fapt, acest capitol este una dintre variantele tratatului atribuit lui Wang Zongyue - cca, trad Un joc de cuvinte greu de tradus „Bărbații” înseamnă atât „poartă”, cât și „școală de arte marțiale” Deoarece porțile sunt laterale, nu sunt cele principale, oamenii buni nu merg acolo, adică vorbim de școlile „greșite” – cca, trad TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific Dacă doriți să evitați această greșeală, trebuie să cunoașteți yin și yang, stick-nyan - imediat retrage-zou, retrage-zou - imediat stick-nyan, yin nu se separă de yang, yang nu se separă de yin, yang și yin se scurge reciproc - aceasta este metoda de înțelegere a eforturilor După ce înțelegi efortul, cu cât te antrenezi mai mult, cu atât înțelegi mai mult esența În tăcere simți, treptat ajungi la faptul că urmezi ceea ce-ți dorește inima Rădăcina este că te arunci pe tine însuți și mergi din ceea ce face celălalt, majoritatea greșelilor se datorează faptului că renunți la ceea ce este aproape și te străduiești pentru ceea ce este departe Se spune: „deviat doar de un fir de păr – a pierdut o mie de li” Elevul nu trebuie să analizeze fără a intra în detalii! Așa este Judecata vyyshCh'» lisztvg*: shya^іy Zfti; din st: m da omw și ygSHI&J) 'Chii^-itio flsf-K WiW? zhts; i&z Yu • da&yi; yashil eu; njjivxjj, T-igitTtfe ^^Aa^ztîL "t? Jj HuW Aj Wo miWF fz*g jmimjm > ! YOSH; )SHZh Th, FYZDIYY', Y^APH XXSZ^AtfiH! buc sfft, m FJSH PJJKIW SCROAFĂ J ^A'S/GUr&o RLII: „ r:Z%; G Y ilZffl" Comparați cu proverbul rus „mai bine un pițig în mâini decât o macara pe cer” - aprox wu ton capitolul SECRETELE APLICĂRII ȘI EXPERIENȚEI TAIJIQUANULUI* De îndată ce mișcarea a început, întregul corp ar trebui să devină ușor și dexter, în special pătrunderea prin și prin cap, energia-qi/ ar trebui să pulseze, Rukh-shen ar trebui să se adune înăuntru Nu trebuie să existe locuri în care există un defect, nu ar trebui să existe locuri în care există o convexitate sau concavitate, nu ar trebui să existe locuri în care există o întrerupere sau extindere Rădăcina sa este în picioare, ejectarea sa este în picioare, rigla este în partea inferioară a spatelui și designul său este în degete De la picioare prin picioare și partea inferioară a spatelui - totul ar trebui făcut holistic și într-o singură respirație, apoi atât înainte, cât și pas înapoi, puteți profita de momentul favorabil și aplicați forma avantajoasă Nu am ajuns într-un moment favorabil, nu am putut aplica o formă avantajoasă - corpul a căzut într-o tulburare și mai mare, cauza acestui defect trebuie căutată cu siguranță în partea inferioară a spatelui și a picioarelor Deasupra și dedesubt, față și spate, stânga și dreapta - totul este așa, totul aici este din intenție - i /, și nu din partea exterioară a acțiunilor Există un vârf - există un jos, există un față - există un spate, există o stângă - există și o dreaptă Dacă există intenția de a urca, atunci este ascunsă și intenția de a coborî La urma urmei, dacă vrei să arunci ceva, atunci mai întâi apeși pe ceea ce este aruncat, apoi rădăcina lui se va desprinde de la sine, distrugerea va fi rapidă și nu există nicio îndoială Golul și plinul trebuie să se distingă clar, fiecare loc are propriul său vid și plinătate, loc după loc - împreună obțineți un singur gol și plinătate, întregul corp, articulație după articulație, este străpuns, nu trebuie să fie cea mai mică ruptură permis! pijl\ #yl^, w st nr yshg iShn, ZhTK T, YUTTYLT y^viyy Yesh'TJo %shі Sheo, YATZSHYGg ZHYYHY *Un alt nume pentru acest text binecunoscut este Judecata Taijiquan a lui Wu Yuxiang paisprezece TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific Cu ajutorul inimii pentru a efectua mișcarea qi-ului, este necesar să-l forțezi să se scufunde pentru a putea intra în oase Cu ajutorul qi-ului pentru a efectua mișcarea corpului, este necesar să-l forțezi să urmeze, astfel încât să poată urmări și mai bine dorințele inimii Spiritul poate fi ridicat - atunci nu există nicio înșelăciune de „a menține gravitația”, aceasta se numește „atârnarea vârfului capului” Intenția-t/ și energia-tss/ trebuie să interacționeze în așa fel încât să obțină dexteritate, atunci va exista un interes pentru mobilitatea rotundă, aceasta se numește „transformarea mișcărilor de gol și plinătate” Aruncând efortul, trebuie să vă scufundați relaxat și calm, îndreptați spre o parte, corpul vertical ar trebui să fie drept și poziționat confortabil, sprijinit pe opt laturi, mișcarea qi-ului este ca un șir de perle cu nouă îndoituri, nu există cel mai mic loc unde nu a reușit , acesta se numește Qi în tot corpul Mișcarea efortului este ca oțelul de o sută de ori călit, nu există altă forță care să-l distrugă, forma este ca o lebădă care se luptă cu un iepure ; spiritul este ca al unei pisici care se repezi la șoarece, în repaus este ca un vârf de munte, în mișcare este ca un râu Acumularea de efort este ca a trage un arc, eliberarea efortului este ca a elibera o săgeată, în aplecare se străduiește să se îndrepte, acumulat - și imediat emis, puterea vine de la coloana vertebrală, pasul urmează schimbările corpului, tras înăuntru - și imediat aruncat afară, a rupt contactul - și a ajuns imediat la conexiuni Înainte și înapoi - trebuie să existe îndoire și suprapunere, deplasare înainte și retragere înapoi - trebuie să fie viraj și schimbări laterale, extrem de moi - și apoi extrem de tare; poți să respiri – poți să fii abil Energia-tsa este alimentată de dreptate - nu va exista viciu, efort-tzil / îndoire se acumulează - există profit, inima este comandantul care dă ordine, qi este un steag de semnal, talia este un standard La început caută deschidere-desfășurare, apoi caută strângere-adunare, apoi vei reuși să obții minuțiozitate capitolul TEHNICI INIMII PENTRU EXERCERE ÎN TAIJIQUAN Este foarte probabil ca, ca urmare a unei greșeli de tipar, în locul hieroglifei „realizare”, o hieroglifă asemănătoare „reușește” să se fi dovedit - cca, trad Poate din nou o greșeală de tipar în hieroglifă și, de fapt, o altă pasăre mai răpitoare - aprox, trad cincisprezece Wu Tunon Un lucru s-a mișcat - nu există nimic care să nu se miște, un lucru este în repaus - nu există nimic care să nu fie în repaus Cauți mișcări înainte și înapoi - qi „lipește” de spate, intrând în interiorul coloanei vertebrale Înăuntru - un spirit puternic, afară - dai dovadă de calm Mergi - ca și cum o pisică se mișcă, faci un efort - ca și cum ai trage un fir de mătase Intenția întregului corp este în concentrarea ruha-shen, și nu energie-ca, dacă în qi, atunci stagnare A avea energie-qi nu are putere-li/, a avea putere-la nu are energie-qi/, a nu avea energie-tsa este solid rafinat, această regulă este „trigrama qian se mișcă puternic”, deoarece qi este ca o roată de căruță, iar talia este ca o axă de cărucior Mai întâi - în inimă, apoi - în corp, mișcă qi-ul cu inima, concentrându-te în oase, spiritul este senin, corpul este în repaus, notează-l în inimă și amintește-l bine! ȘI, shsh, nNpShy- Zhyipynm JFJ J Z/iW J SHU M£y WMft yM #, RzRShF Yuiy££ IIF FU+F i'+i'ChMit to biw^t^zsl winnw kdaej W! TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific Cele treisprezece forme de bază nu pot fi privite cu ușurință, esența vine mai întâi din talie; trebuie să acordați atenție transformărilor reciproce de gol și plin, qi - pe tot corpul și nu doar la vârfuri Pacea provoacă mișcare, mișcarea este ca pacea, în funcție de dușmanul pe care îl transformi, demonstrând un spirit uimitor; formă după formă procedați cu atenție, ținând cont de prezența intenției-t/, se ajunge la stăpânire fără a demonstra întârziere Feriți-vă constant de partea inferioară a spatelui, relaxare și pace în stomac - qi-ul va crește de la sine; coccisul este vertical - ruh-shenul ajunge în vârful capului, întregul corp este ușor - vârful capului este suspendat Acordați atenție cerințelor de împingere, îndoire și îndreptare, deschidere și închidere, ascultați libertatea; cel care intră pe poartă are nevoie de instrucțiuni verbale pentru a intra pe drum, pricepere de a se dezvolta fără odihnă - metodele vor duce la perfecțiune În ceea ce privește baza și utilizarea , ce este corect? Intenția-i și energia-chi sunt stăpâni, dar oasele și carnea sunt servitori „Dacă vrei să împingi, folosește intenția” - care este sensul final? El este în prelungirea anilor de viață și primăvara nu este supusă bătrâneții Vers după vers – o sută patruzeci, hieroglică după hieroglică distincte – sensul nu se pierde; daca impingi nu in conformitate cu aceste cerinte, atunci se pierde timpul, vor fi doar suspine! capitolul REGULI RIMATE ASUPRA CELE TREISTREISprezece FORME DE TAIJI P ZhYZhFnSh, ZHI EFED£ZH іy LSHІYІ d * y X I ІІ Y No o „Yaafinizhi? FGSWLV iMWt Adică un începător, un începător - cca, trad „Baza și utilizarea sa” - termenul tradițional al filozofiei chineze - cca, trad Regulile de rime constau în cuplete de patru linii de șapte hieroglife pe rând; ultimul vers, să spunem cele cinci versuri anterioare - obținem într-adevăr de hieroglife - aprox, transl wu ton capitolul EXPLICAȚIA A PUNCTE IMPORTANTE ÎN TAIJIQUAN Capitolul EXPLICAȚIA MANAGERILOR GAZDELOR ȘI ASISTENȚILOR INVITAȚI DIN TAIJIQUAN Mobilitate - în partea inferioară a spatelui; inventivitate - în coroană; pătrunderea cu spiritul - în spate; fluiditatea mișcării este în qi; mișcarea este în picioare; împinge cu piciorul - în picior; conexiune - în palmă; picior - în degete; adunare - în măduva osoasă; realizarea este în spirit; concentrare - în urechi; respirație - în nas; inhalare și expirație - în abdomen; eliberarea este în genunchi; murdărie și vicii - în tot corpul; emisia este în fire de păr Y'YstK; YigT-F; M; • Loin and back - primul proprietar-manager • Gât - al doilea proprietar-manager • Centrul pământului este al treilea proprietar-manager • Dantian - primul asistent invitat • Degetele - al doilea asistent invitat • Soles - al treilea asistent invitat I-gp - optsprezece Xu Xuanping a trăit în timpul dinastiei Tang în județul Shexian, provincia Huizhoufu, provincia Jiangnan El se ascundea pe muntele Chengyangshan, care este aproape de Nanyang Avea șapte chi și șase cun înălțime, mustața îi atârna până la buric, părul era de la picioare la picioare și se mișca ca un cal în galop În fiecare zi aducea spre vânzare lemne de foc în oraș Doar un singur rând spune despre asta: „În fiecare zi aducea în oraș lemne de foc pentru vânzare, după ce vindea lemne, cumpăra vin și se întorcea seara Unde era casa lui, nimeni nu știa ” Li Bo a încercat să-l găsească - și nu l-a întâlnit, a scris doar poezia „Urmând podul celeste” și s-a întors Taijiquan-ul pe care l-a transmis a fost numit „treizeci și șapte” deoarece consta din treizeci și șapte de forme A mai fost numit și „pumnul lung”, deoarece mișcările se răspândeau fără pauze Am învățat asta de la Song Yuanqiao Li Daozi a trăit în timpul dinastiei Tang și a venit din Anqing, provincia Jiangnan Când locuia în Templul Nanyangong din Munții Wudang, nu mânca mâncare gătită pe foc, mânca doar tărâțe Contemporanii l-au poreclit „Profesor Li” Taijiquan-ul transmis de el a fost numit „pumnul pre-ceresc” și „pumnul lung” Yu Qinghui, Yu Yicheng, Yu Lianzhou din județul Qingxian, provincia Ningguofu, provincia Jiangnan, au aflat acest lucru Cheng Lingxi, supranumit Yuandi A locuit în Xiongning, județul Huizhoufu, provincia Jiangnan Și-a învățat Taijiquan-ul de la domnul Han Gongyue În timpul tulburărilor de la Hou Jing , numai județul Shexian a rămas calm - totul datorită eforturilor lui Lingxi Partea ISTORIE TAIJIQUAN - SCURT BIOGRAFII Capitolul BIOGRAFIA LUI XU XUANPING Capitolul BIOGRAFIA LUI LI DAOZI Capitolul BIOGRAFIA LUI CHENG LINGSI Reguli în - - notă, trad Acum, pe acest teritoriu se află provinciile Jiangsu și Anhui - cca, transl Celebrul poet al dinastiei Tang - cca , trad Hieroglifele „Li Daozi” pot fi traduse ca „Taoist Li”, adică s-ar putea să nu fie un nume, ci o poreclă - aprox, trad Joc de cuvinte intraductibil: hieroglifele „profesor” și „tărâțe” se citesc la fel - cca, trad În , domnul războinic Hou Jing s-a revoltat, demarând o luptă pentru putere în regatul Liang - cca, trad nouăsprezece wu ton Împăratul Liang Yuan-di l-a făcut taishou al acestui comitat și i-a dat numele postum „Zhongzhuang” Transmis la Cheng Bi, acest taijiquan și-a schimbat numele în „nouă ceruri mici” Bi a fost jinshi în timpul domniei sale sub deviza „Shaoxing” , i s-a acordat funcția de zhubu al județului Changhua, a lucrat pe baza istoriografiei, s-a închinat în fața savanților Hanlin I s-a acordat postum titlul de „hou din regiunea Xin’an” și a fost repartizat savanților camerei Duanmingdian Trăind în locurile natale, Bee vindea cereale la preț fix în anii slabi pentru a ajuta oamenii, s-a dedicat din toată inima la ceea ce era de folos oamenilor Autor al cărții „Colecție din râul Mingshui” Capitolul Hu Jingzi, un clan-trib necunoscut, el însuși a spus că de la BIOGRAFIA LUI HU JINGZI Yangzhou Și-a învățat arta Song Zhongshu Zhongshu era originar din Anzhou În timpul rătăcirilor sale, Gusutai a lăsat pe stâlpul turnului o celebră inscripție: „Cerul e departe, pământul e bătrân - simți libertatea; nu ai inimă – mă odihnesc Omul nu se așteaptă să cutreiere râul celest; vântul de toamnă bate pe flautul cârciumii Taijiquan-ul transmis de el a fost numit „metode de după cer” și a fost transmis înainte de Yin Liheng Capitolul Primul profesor Zhang Sanfeng a avut un nume Tong, porecla - Jun-shi, strămoșii săi erau din Longhushan din provincia Jiangxi bunicul patern BIOLOGIA LUI ZHANG SANFENG a fost un domn bogat și inteligent, luând cu el toate rudele sale, s-a mutat la Yizhou, în Liaoyang, a avut un fiu pe nume Juren și, de asemenea, un fiu pe nume Chan, poreclit Zian, care era încă în dinastia Ayang - gg - notă, trad reguli în - - notă, trad Şeful unităţii administrativ-teritoriale - cca , trad „Credincios și nobil” - cca , trad ' O diplomă în China veche - , în timpul domniei dinastiei Song - cca , trad Poziție oficială civilă în China veche, acum tradusă ca „secretar” - aprox , trad Academia Hanlin a funcționat la curtea imperială, acolo s-au adunat cele mai bune minți științifice ale Chinei - cca, trad Grad nobiliar, „prinț specific” - cca, trad Numele acestei săli a servit și ca titlu onorific reclamat celor mai de seamă membri ai Academiei Hanlin douăzeci TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific numit Baishan - acesta este tatăl Primului Învățător Era puternic și plin de spirit, când Yuan Taizong a început să recruteze oameni talentați și a stabilit trei clase pentru cei chemați, apoi Zi'an, după ce a trecut la test, a fost printre cei aleși în clasa de raționament despre strategie Din fire, era simplu și calm, nu avea intenția de a deveni un eunuc imperial Drept urmare, s-a dus în pădure În vara anului ding-wei a domniei lui Ding-zong , mama Primului Învățător, Lady Lin, și-a născut fiul, acest lucru s-a întâmplat la ora tzu în a noua zi a lunii a patra Manierele și înfățișarea Primului Învățător erau neobișnuite, avea aspectul unei țestoase și scheletul unei cocoare, urechi mari și ochi rotunzi La vârsta de doisprezece ani, a început să fie interesat de învățăturile confucianiste, i-a fost suficient să parcurgă textul cu ochii - și deja l-a memorat și a înțeles întregul sens În primul an al domniei sale sub deviza „Zhongtong” a devenit Maotsai , în al doilea an a fost numit „talentat și erudit în științe civile”, numele său a devenit cunoscut pe scară largă, a obținut aplicarea prin pregătire, dar aceasta a fost nu aspirația lui de lungă durată În toamna anului Jia Tzu al dinastiei Yuan, a mers în capitala Yan , pentru că la acea vreme trepiedele erau ridicate în Yan și Dinastia mongolă Yuan a condus China între - - notă, trad Legare foarte ciudată Faptul este că în dinastia chineză Yuan, niciunul dintre împărați nu avea numele postum „Tai Zong” Numele postum „Tai Zong” l-a avut pe Ogedei - al treilea fiu al lui Genghis Khan și al doilea han al Marelui Imperiu Mongol, în timp ce dinastia Yuan a fost fondată doar de nepotul lui Genghis Khan Kublai În mod tradițional, biografia lui Zhang Sanfeng este dată în raport cu cronologia dinastiei Song chinezești care a luptat împotriva mongolilor - cca Numele soției sale a fost scris și în hieroglifă „pădure”, deci o posibilă traducere este: „a ajuns să se ducă la soția lui” – cca - cca , trad Din nou, „Dingzong” este numele postum al lui Khan Guyuk, care a domnit înainte de întemeierea oficială a dinastiei Yuan Poate că ideea este că mongolii au condus cu adevărat pe acel teritoriu? - notă, trad - , motto-ul domniei lui Khan Kublai, care a fondat dinastia Yuan și a intrat în istoria acesteia sub numele postum "Shi-zu" - aprox , trad Mai târziu, acest titlu academic a început să fie notat cu „syutsai” - aprox , trad Denumirea alegorică tradițională a Beijingului, aflată pe pământurile vechiului regat Yan - aprox , trad Adică au declarat acest oraș capitala imperiului - cca , trad wu ton decret imperial cu privire la chemarea tuturor talentatilor si eruditilor din stiintele civile A întârziat, dar vestea despre el se răspândea și s-a întâlnit cu Excelența Sa Lian Xixian, care era un pingzhuangzhengfugb Lian a fost uimit de talentele sale și a cerut un post pentru el în zona movilelor funerare Zhongshanbo-ling În timpul liber de la îndatoririle oficiale, Primul Învățător s-a dus la Muntele Gehongshan și, după cum se spune, a ales zona râului Zhichuan ca loc de cultivare, iar în acest loc retras, s-a gândit, uitându-se la ape: este: nu este similar cu Zhichuan în sine? Anul următor a trebuit să port doliu pentru părinții mei După câteva luni de tristețe, Primul Învățător și-a întărit intenția de a părăsi serviciul și s-a întors în secret la Liaoyang, unde a suferit zile în șir În căutarea purității muntelui, a așezat temporar un sicriu, a trăit în austeritate câțiva ani După ce a legat geanta, a plecat într-o călătorie, a predat pământul rudelor sale, ordonând în schimb să aibă grijă de mormintele strămoșilor săi A mers cu doi adolescenți, în nord au ajuns la Yan și Zhao, în est au ajuns la Ji și Lu, în sud au ajuns la Han și Wei , ici și colo au vizitat munți celebri și temple antice, au recitat poezii și au petrecut timp leneși, și aproape treizeci de ani au trecut așa – și n-au întâlnit pe nimeni În vest, au ajuns la Qin și Long, au luat în spiritul lui Taihua, s-au alăturat uluitoarei Taibo, au trecut prin Bao și Xie, au vizitat Chen și Cang , s-au uitat la rezervoarele montane din Baoji - cât de izolate, adânci și curate sunt sunt, aici ar trebui să trăiești! În mijloc se află Muntele Sanjianshan, al cărui vârf cu trei capete este înalt și frumos, strălucirea sa azurie poate fi admirată la nesfârșit, de aceea Zhang a luat porecla „Sanfeng juishi” În primul an al domniei sale, sub deviza „Yanyu” , avea șaizeci și șapte de ani, a venit pentru prima dată la Zhongnan, unde s-a întâlnit cu Kholun, care a transmis Marea Cale și și-a schimbat numele în Xuansu, a avut și numele Xuanhua și porecle - Xuanxua-nzi și Kunyan, au trăit în munți timp de patru ani, dar nu se știe nimic despre rezultatul acestui lucru „Planificator de politici” - a treia poziție ca importanță în cadrul Consiliului Guvernului Central Zhongshusheng - cca Sunt enumerate numele regatelor antice, indicând teritoriile în care s-au aflat cândva - cca, trad „Un om de știință care locuiește într-un schit la trei vârfuri de munte” – cca, trad - it - notă, trad TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific În primăvara anului Jia Tzu al domniei sale, sub deviza „Taiding” , a mers spre sud, în Munții Wudang, unde a cultivat spiritul timp de nouă ani și a atins Tao Acolo, între norii Xiang și ploi, Ba a rătăcit și a rătăcit mai bine de zece ani, ascunzându-se și apărând, la începutul domniei sale sub deviza „Zhizhen” de la Chu plecat spre Liaoyang pentru a vizita mormintele Odată ajuns în Orașul Yan , din vechea prietenie, a vrut să viziteze Excelența Sa, dar s-a dovedit că murise de mult După aceea, a mers în provincia Shanxi, ajungând din nou la Qin și Shu, rătăcind într-o țară străină de la Jin și Chu la Wu și Yue a trăit în Jinling, în al -lea an al domniei sale sub deviza „Zhicheng” a mers din nou la Qin , stabilindu-se în Baoji în Templul taoist Jintaguan Doi ani mai târziu, epoca Yuan s-a încheiat pe neașteptate și a început epoca Ming , iar Primul Învățător a țesut o colibă în munții Taihe , pentru că se purta ca un nebun, oamenii îl numeau „Taoist neglijent” În anul Jia-tzu, adică în al șaptesprezecelea an al domniei sub deviza „Hongwu” , Taizu , după ce a cucerit ținuturile barbare, a chemat pe Primul Învățător, dar el nu a mers, iar în cele douăzeci -al cincilea an s-a retras în provincia Yunnan În primul an al domniei sale sub motto-ul „Jianwen” , Wan Puzi l-a vizitat pe Primul Învățător din Munții Wudang, care tocmai se întorsese din Pingyue, și s-au bucurat foarte mult să se vadă - - notă, trad Situat în partea de nord a provinciei Hubei - cca Regatul antic, situat aproximativ pe teritoriul actualei provincii Hunan - cca, trad Un regat antic situat aproximativ în partea de est a actualei provincii Sichuan - cca , trad - - notă, trad Regatul antic, situat aproximativ pe teritoriul actualelor provincii Hunan și Hubei - cca, trad Adică la Beijing - cca , trad Adică în provincia Shaanxi - cca , trad Trupele rebele ale „benzilor roșii”, conduse de Zhu Yuanzhang, au reușit să răstoarne puterea mongolilor pe o suprafață întinsă, iar în s-a anunțat crearea statului chinez Ming cu capitala la Nanjing În anii următori, puterea acestei dinastii s-a extins pe mai multe teritorii nordice Ulterior, acești munți au fost redenumiti „Udan” - cca , trad - - notă, trad Zhu Yuanzhang, fondatorul dinastiei Ming - - notă, trad wu ton În al patrulea an al domniei sale, sub motto-ul „Yongle” , savantul cititor al curții Hu Guang a înaintat un raport în care a indicat că Primul Învățător a pătruns profund metodele taoiste, iar priceperea sa marțială era incomparabilă În al cincilea an, anul ding-hai, lui Hu Ying i sa ordonat să ocolească întregul Imperiu Ceresc, dar să-l găsească În al zecelea an, anul jen-chen, Sun Biyun a primit ordin să ridice un templu în munții Wudang și să se întrebe despre sănătatea lui, precum și să predea o scrisoare cu o invitație, dar acest lucru nu s-a făcut deloc În al treilea an al domniei sale, sub deviza „Tienshun” , Yingzong i-a acordat titlul de „om adevărat care a înțeles transformarea secretului și a evidentului” Taijiquan-ul transmis de el se numea „treisprezece forme”, avea și numele de „pumn lung” Capitolul Domnul Wang Yuxiang a scris: BIOGRAFIA LUI WANG ZUNYUE Shaolin este familia exterioară, wudang-ul lui Zhang Sanfeng este familia interioară După Sanfeng, a existat Wang Zongyue din Xi'an, a primit adevărata transmisie de la Primul Învățător, a devenit faimos în întreaga lume, a lăsat multe lucrări scrise referitoare la legile profunde ale taijiquanului, care dezvăluie sensul fără a pierde nimic, au devenit ceea ce se numește „cărți canonice și apocrife” Succesorii sunt Chen Zhoutong din Wenzhou și Jiang Fa din provincia Henan Capitolul Taijiquan din provinciile Shanxi și Shaanxi a fost transmis SCURTĂ BIOGRAFII ALE MAEȘTRII RAMURII DE SUD din Wenzhou, adică în ținuturile de la est de râul Zhejiang, deținerea lui a devenit din ce în ce mai mult pe zi ce trece Succesorul a fost Zhang Songxi din Haiyan, care este cel mai faimos reprezentant al ramurii sudice Adoptat de Ye Jimei (Jingquan) din Ningbo Jingquan ia predat Tributul lui Xingnan, Xingnan ia predat lui Wang Zhengnan Wang Zhengnan a trăit în Laicheng în timpul dinastiei Qing în timpul domniei sale sub deviza „Shunzhi” Zhengnan era generos cu sentimentele, era curajos și principial, el poate fi numit „un singuratic - - notă, trad - - notă, trad Împăratul Zhu Qizhen Wang Yuxiang ( - ), celebrul poet chinez al dinastiei Qing - aprox , trad - - notă, trad TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific perioada sfârșitului dinastiei Ming”, a fost foarte apreciat de Huang Zongxi , care a scris epitaful pe stela sa mormântă - se poate spune că s-a înclinat în fața lui! Printre principalii săi succesori se numără Huang Baijia (Zhuyi) , care a organizat metodele pumnului familiei interioare Zhengnan într-o carte care a răspândit pe scară largă această învățătură, apoi transmiterea a ajuns la Gan Fengchi După Fengchi, nimeni nu a primit această transmisie Wang Zongyue a transmis taijiquan lui Henan Jiang Fa, Fa a transmis lui Chen Changxing, Changxing era din Chenjiagou în Huaiqingfu, provincia Henan Omul acesta era drept, ca unul de lemn, oamenii îl numeau „Domnul mesei strămoșilor” Era Yang Fukui (Luchan) din comitatul Yongnian, în regiunea Guang-Pingfu din provincia Zhili Auzind acest nume, s-a dus să studieze cu colegul sătean Li Bokui, până atunci, pe lângă acești doi, mai erau doar cei din clanul Chen, dar acești doi au urmat cu sârguință învățăturile, au petrecut nopțile fără somn, domnul a văzut că cei doi oamenii studiază bine și au transmis complet toate secretele După ce a căpătat oarecare faimă, domnul Luchan a mers în Capitală, prințul Qing, văzându-l, a fost foarte fericit și a început să studieze, a devenit student oficial Maestrul a avut trei fii Cel mai mare se numea Qi, a murit tânăr Al doilea se numea Yu, porecla era Banhou Al treilea se numea Jian, porecla era Jianhou, i se spunea și Jinghu Toți au atins faima Domnul Jianhou a avut trei fii Numele bătrânului este Zhaoxiong, supranumit Mengxiang, poreclit Shaohou Al doilea fiu al lui Zha-oyuan a murit tânăr Al treilea fiu este Zhaoqing, poreclit Chengfu Toți au devenit celebri în lume pentru priceperea lor marțială Când domnul Luchan sa stabilit pentru prima dată în Capitală, doar trei persoane au primit transmisia de la el: Wu Quanyu (Gongfu), Wanchun și Lingshan Mai târziu, la ordinul Domnului, s-au închinat lui Banhou ca profesor Domnul Gongfu avea un fiu, al cărui nume era Aishen, iar porecla lui era Jianquan Am transmisia tai chi adevărată, Celebrul gânditor chinez, creatorul științei istorice și filozofice chineze - cca , trad Fiul lui Huang Zongxi - cca , trad După revoluția burgheză din , această provincie a fost redenumită Hebei Capitolul SCURTĂ BIOGRAFII ALE MAESTRILOR FILIMULUI DE NORD wu ton celebru peste mări Are doi fii: cel mai mare se numește Junze, porecla este Zizhen; al doilea se numește Junpei, porecla este Yuting Toți sunt cunoscuți pentru priceperea marțială Maestrul Gongfu a transmis tradiția lui Wang Maozhai și Qi Gechen Domnul Quanyu a predat taijiquan în Capitală timp de peste douăzeci de ani Printre cei care au adoptat tradiția de la el în nord se numără Bei Pings Wu Tunan, Zhao Yuansheng, Wu Runchen, Zhao Shouchun, Dong Yinzhen, Zhao Zhongbo, Jin Yunfeng, Jin Shoufeng, Ge Shengwu; în sud - Zhu Minyi, Xu Zhiyi, Wang Zhiqun Zhao Zhongbo a transmis tradiția lui Guan Jiesan Toți sunt specialiști în goshu Când domnul Mengxiang se afla în Capitală, Haidian Dong Runfang, oamenii Beiping Ma Zhongzhi, Yu Zhixue, Tian Zhaolin, Ulabu au primit o transmisie de la el Runfang este o persoană curajoasă și cu principii Este angajat în poezie și proză, iubește pictura și caligrafia, împreună cu săteanul Wei Jiuting, sunt celebri în lumea artei Din când în când îl vizitez pe domnul Rongfang Zhixue a transmis tradiția nepotului său Yu Guangsheng (Jingyi) Jingyi este în mod natural curajos și puternic, talentul său i-a întrecut pe oameni Îl cunoșteam de multă vreme – cât de trist că a părăsit această lume atât de devreme! Rămâne doar să regret că nu a avut timp să-și transfere arta în lume Lordul Yang Chengfu a transmis tradiția lui Wu Huichuan și Chen Weiming După revoluția burgheză din , Beijingul a fost redenumit Beiping - cca Ulabu Ulakhan este numele real al lui Wu Tunan (este mongol după naționalitate, după revoluția burgheză din a luat un nume și un nume chinezesc) Este ciudat că în diferite tradiții se scrie altfel – cca TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific Yu Lianzhou Xu Xuanping „III ! Song Yuanqiao HABILE GENEALOGICE ALE TAIJIYUAN Yu Qinghui J Eu Han Gongyue Hu Jingzi — ( Cheng Lingxi J Song Zhongshu ( Cheng Bi ) Yin Liheng J wu ton Vanchuk Yang Banhou = Wu Gongfu Zhiyi Qi Gechen Van Maozhai La Jianquan J Van Zhiqun Yang Luchan Yang Qi ѵi Zhao] Li Yuansheng J Minyi J Dong L Yinzhen Yu Jingyi \ -/ Zhao zhongbo Guan Jiesan Jin Shoufeng Ge Shengwu Jin Yunfeng Taijiquan este o artă predată prin instrucțiuni orale Deși există câteva liste de nume, dar există doar forme și aplicații, nicio explicație, de obicei doar numele formularului - și ceva despre natura sa, nu este nimic de urmat Pentru această carte s-au luat cele mai importante dintre forme și la acestea s-au adăugat scurte explicații; în funcție de ordinea în care profesorul meu le-a dat și de modul în care le-a descris; adăugând mai mult de un deceniu de experiență proprie, am scris clarificări privind aplicația Totuși, mă tem că au rămas prea multe nerezolvate Sper că înțelepții dintre mări nu se vor teme să spună câteva cuvinte de învățătură! Este convenabil să începeți să studiați cu formularul de deschidere, prin urmare cartea conține o diagramă pentru aceasta, care va fi folosită în viitor Imaginează-ți că stai în tai chi shi, apoi direcția pe care o înfrunți este „înainte”, apoi locul în care te înfrunți cu spatele este „înapoi”, apoi locul în care te confrunți cu partea stângă este „stânga”, apoi unde sunteți cu fața în partea dreaptă - aceasta este „la dreapta” Oricare ar fi forma discutată mai târziu, totul va fi la fel peste tot Pe baza listelor originale de treisprezece formulare, au fost făcute fotografii și au fost adăugate explicații pentru a ajuta elevul să intre pe porțile Căii Partea EXPLICAŢIE FORM TAIJIQUAN SCHEMA DE DIRECȚII wu ton TAIJI SHI Scurtă explicație: numele „taiji shi” („forma Marii Limite”) înseamnă că mișcarea și liniștea nu sunt încă separate La efectuarea acestei forme, este necesar ca spiritul să fie calmat și corpul nemișcat, toate emoțiile să fie concentrate împreună, de parcă cerul și pământul nu ar fi încă despărțite, qi-ul original este încă în haos primordial Clarificarea formei: capul ținut drept, gâtul vertical, pieptul tras înăuntru și spatele tras înăuntru, picioarele rotunjite și fesele acoperite, brațele atârnând liber, degetele îndreptate înainte, centrul palmelor apăsat în jos, dar nu trebuie aplicată forță Privirea este orizontală, respiră pe nas, concentrarea este în urechi, inhalarea și expirația ajung în abdomen, se golește gâtul și se odihnește pe vârful capului, qi se scufundă în dantian, stai drept fără să se răsucească și se ascunde și se manifestă Simțiți materia - și mișcați, urmăriți materia în mod natural Picioarele sunt distanțate la lățimea umerilor LAN QUE WEI - Scurtă explicație: lan que wei („prinde o vrabie de coadă”) este mișcarea de bază a taijiquan-ului, ar trebui antrenat la perfecțiune, până la obiect Elevul ar trebui să acorde o atenție deosebită acestui lucru Explicația formei: piciorul stâng face un pas în sectorul din față și călcâiul este așezat pe sol, degetul este ridicat, piciorul este ușor îndoit la genunchi, piciorul drept nu se mișcă, piciorul drept se lasă, greutatea corpului este pe piciorul drept În același timp, brațul stâng se îndoaie înainte la cot, cotul atârnă în jos, degetele merg spre sectorul drept, centrul palmei se întoarce spre piept, ridicând inelul și oprindu-se în fața pieptului Mâna dreaptă este îndreptată în sus cu degetele, centrul palmei se întoarce spre sectorul frontal, mâna se ridică în poziția din fața pieptului; centrul palmei atinge mâna stângă, ajutând În același timp, capul, gâtul, pieptul, spatele - ca în tai chi shi; acest lucru nu va fi menționat mai departe treizeci TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific LAN QUE WEI - Explicația formei: degetul stâng este așezat pe pământ, în timp ce se întoarce spre sectorul din față drept (la °), piciorul este îndoit la genunchi, greutatea corpului se sprijină pe el, deplasându-se complet către piciorul stâng În același timp, piciorul drept face un pas spre sectorul drept (la °), așezând călcâiul pe sol, degetul este ridicat, piciorul este ușor îndoit la genunchi Corpul, în urma mișcării, își întoarce partea din față spre sectorul drept În același timp, palma verticală dreaptă (degetele îndreptate în sus, centrul palmei spre sectorul din față) este extinsă spre sectorul drept, oprindu-se în fața pieptului, cotul atârnă în jos Palma verticală stângă (degetele îndreptate în sus, centrul palmei îndreptat spre sectorul din spate) este extinsă spre sectorul drept, oprindu-se între mâna dreaptă și piept, cotul atârnă în jos Degetul mare al mâinii drepte este la nivelul nasului, degetul mare al mâinii stângi este opus gâtului Clarificarea aplicației: adversarul mă lovește cu mâna stângă Mă mișc ușor spre stânga, făcându-i să se scurgă puterea, iar apoi cu mâna dreaptă îl atac în piept LAN QUE WEI - Explicația formei: mâinile trag spre interior spre piept, în timp ce palma dreaptă întoarce centrul în sus, iar palma stângă întoarce centrul în jos, ca și cum ar strânge lucrul și îl ține în jos Apoi, cu coatele atârnate, mâinile sunt întinse spre sectorul drept, degetul mijlociu al mâinii drepte este plasat la nivelul sprâncenelor, degetul mijlociu al mâinii drepte atinge încheietura dreaptă, trebuie doar puțin intentia de a presa În același timp, degetul drept este așezat pe sol, piciorul drept este îndoit la genunchi (piciorul inferior este așezat perpendicular pe sol), piciorul stâng este îndreptat, greutatea corpului este deplasată pe piciorul drept Din nou, mâna dreaptă din poziția din sectorul drept se îndreaptă spre sectorul drept din spate, efectuând o rotație în semicerc (cu °), mâna stângă, în urma mișcării, se află la nivelul umerilor în fața pieptului În același timp, piciorul stâng, în urma mișcării, se așează, degetul drept wu ton se ridică, greutatea corpului este deplasată către piciorul stâng Apoi mâna dreaptă este plasată vertical (degetele sunt îndreptate în sus, centrul palmei se întoarce spre sectorul drept), cotul atârnă în jos, mâna stângă (degetele sunt îndreptate în sus, centrul palmei este întors spre sectorul stâng) ) este adiacent încheieturii drepte cu degetele, mâinile sunt apăsate spre sectorul drept, mâna dreaptă rămâne ușor îndoită la cot, palma - la nivelul umerilor În același timp, piciorul drept este îndoit la genunchi (tibia este perpendiculară pe pământ, coapsa este paralelă cu solul), piciorul stâng este îndreptat (călcâiul nu trebuie în niciun caz să iasă de pe sol), greutatea corporală este deplasată către piciorul drept Explicația aplicației: dacă adversarul mă lovește pe partea stângă - aplic strângerea-lui, dacă pe partea dreaptă - tearing-tsai, forța adversarului cade în gol În orice caz, el nu poate fi de sine stătător, dar pot acționa după cum doresc - est, vest, nord, sud, sus, jos DANBIAN O scurtă explicație: danbian („bici unic”) este atunci când, în timp ce respinge inamicul, o mână, profitând de moment, lovește inamicul Explicația formei: mâna dreaptă atârnă în jos, formând un „cârlig” În același timp, călcâiul drept este rotit din poziția din cadranul stâng în cadranul drept, astfel încât degetul de la picior să fie îndreptat drept înainte (adică piciorul se rotește la °) Apoi piciorul stâng se retrage cu o jumătate de pas spre sectorul stâng, degetul stâng din poziția din sectorul drept se întoarce înainte și merge spre sectorul față stâng (adică piciorul se rotește la °) Ambele picioare se scufundă (tibiele sunt așezate perpendicular pe pământ, coapsele sunt paralele) În același timp, cârligul drept nu se mișcă, palma stângă este așezată vertical (degetele sunt îndreptate în sus), cotul atârnă în jos, mâna din poziția din sectorul drept merge înainte, trece prin fața pieptului și se extinde spre sectorul din stânga (adică descrie un arc de °) Brațul este ușor îndoit la cot, centrul palmei se întoarce spre sectorul stâng, degetele sunt îndreptate în sus, corpul, TAIJIQUAN, Artă marțială națională declarată științific, în urma mișcării, se întoarce spre sectorul frontal (adică se întoarce la °) Privirea urmărește palma stângă și se deplasează spre sectorul din stânga (adică °) Greutatea întregului corp este distribuită uniform pe ambele picioare, corpul este plasat la mijloc Clarificarea aplicației: adversarul mă lovește cu mâna dreaptă Mă scufund, evitându-mă și îi forțesc puterea să cadă în gol Apoi cu mâna stângă apăs pe pieptul lui, iar când inamicul încearcă să îndepărteze corpul, îi folosesc puterea și, în urma mișcării, lovesc TISHOU SHANSHI - O scurtă explicație: tishou shanshi („ridicați mâna, forma superioară”) este atunci când mâna se ridică, ca și cum ar ține un obiect, iar corpul se mișcă simultan înainte, de aceea există și numele jinbu shang tishou („ridicați mâna”) în sus cu mișcare înainte” ) Explicația formei: piciorul drept face un pas spre sectorul din față (adică °) și este așezat pe pământ cu călcâiul, degetul este ridicat, piciorul este îndoit la genunchi înainte, piciorul stâng face nu se mișcă, piciorul se așează, greutatea corpului se deplasează către piciorul stâng În același timp, cârligul drept este descleștat (mâna întoarce palma spre piept, degetele sunt îndreptate spre sectorul stâng), îndoirea la cot, brațul cu cotul atârnat în jos merge îmbrățișat în poziția din fața lui pieptul, palma verticală stângă (centrul palmei este întors spre sectorul din față, degetele sunt îndreptate în sus) apasă cu mâna dreaptă, ajutând forma, capul se întoarce spre sectorul din față (adică se întoarce °) Explicația aplicației: dacă adversarul mă apasă cu ambele mâini, atunci mă îndrept spre mine cu mâna dreaptă, cu mâna stângă îmi ajut mâna dreaptă și, folosind forța-pan, efectuez o reflecție wu ton TISHOU SHANSHI - Explicația formei: mâna dreaptă cu palma situată transversal (degetele îndreptate spre sectorul stâng) se ridică, oprindu-se deasupra capului Palma din centrul poziției spre interior se întoarce în centru în jos și apoi - spre sectorul frontal, ajungând în sectorul frontal deasupra capului (adică întoarsă la °) Mâna stângă (degetele sunt îndreptate către sectorul din față, centrul palmei este întors în jos) apasă în jos, oprindu-se în partea laterală a coapsei stângi În același timp, degetul drept este așezat pe pământ, piciorul drept este îndoit la genunchi, piciorul stâng este atașat la dreapta, corpul este îndreptat Greutatea corpului este distribuită în mod egal între picioare Clarificarea utilizării: Dacă un adversar îmi împinge mâna dreaptă cu două mâini, intenționând să împingă în jos pentru a evita mâna mea stângă, atunci fără a fi afectat de două mâini, el poate câștiga, dar eu pot folosi forța lui de împingere, scot mâna dreaptă spre lateral și ridicați-l în sus, cu încheietura mâinii lovind partea de jos a bărbiei adversarului BAIHELANCHI Scurtă explicație: în această formă („macara albă își întinde aripile”), brațele sunt ridicate sus în stânga și în dreapta, la fel cum o macara albă își întinde aripile - de unde și numele Explicația formei: mâna dreaptă este ușor deplasată spre sectorul stâng, mâna stângă (degetele îndreptate în sus, centrul palmei îndreptat spre sectorul din față) merge într-o mișcare de îmbrățișare spre sectorul stâng și se ridică Apoi mâna dreaptă se deplasează în sectorul drept, fiind deasupra părții drepte a capului, mâna stângă (degetele sunt îndreptate spre sectorul drept, centrul palmei este întors înainte și în sus) este plasată deasupra părții stângi a cap Centrele palmelor sunt întoarse înainte în sus Explicația aplicației: dacă inamicul mă lovește din stânga, atunci îl strâng cu mâna dreaptă și atunci forța aruncată de el va cădea cu siguranță în gol, în timp ce eu, profitând de moment, lovesc cu mine mâna stângă de-a lungul puterii sale TAIJIQUAN, Artă marțială națională declarată științific LOUSIE AOBU - O scurtă explicație: „într-un pas diferit” înseamnă că pasul nu poartă același nume cu mâna, adică mâna dreaptă este întinsă înainte cu un pas cu piciorul stâng sau mâna stângă este întinsă înainte cu un pas cu piciorul drept; „rând lângă genunchi” înseamnă că mâna face o mișcare de greblare în partea de jos, lângă genunchiul piciorului din față De aici și numele losi aobu („rând în jurul genunchiului într-un pas diferit”) Explicația formei: piciorul stâng este lăsat deoparte un pas către sectorul stâng, corpul, în urma mișcării, se întoarce spre sectorul stâng (adică cu °) Apoi piciorul stâng este îndoit la genunchi (piciorul inferior este așezat perpendicular pe sol, coapsa este paralelă), piciorul drept este îndreptat, greutatea corpului este deplasată pe piciorul stâng În același timp, mâna stângă (degetele îndreptate către sectorul stâng, centrul palmei în jos), coboară din vârful nasului, trece prin fața pieptului și, din poziția din sectorul față stânga la genunchiul stâng, efectuează o mișcare de greblare către sectorul stâng spate, ajungând în apropierea coapsei stângi Brațul este ușor îndoit la cot, degetele sunt îndreptate către sectorul din stânga, centrul palmei apasă în jos Mâna dreaptă (degetele sunt îndreptate către sectorul stâng, centrul palmei este întors înapoi) de la urechea dreaptă (centrul palmei aproape atinge urechea) este extinsă către sectorul stâng, brațul este ușor îndoit la nivelul cot, mâna este la nivelul umerilor, degetele sunt îndreptate în sus, centrul palmei este întors spre sectorul stâng Clarificarea utilizării: adversarul mă lovește cu mâna dreaptă din stânga-jos, îi trezesc atacul spre stânga-exterior cu o mișcare de greblare a mâinii stângi, forțându-i puterea să cadă în gol Corpul lui se va deforma cu siguranță înainte, dar eu, pășind cu piciorul stâng, îi împiedic mișcarea călcâiului drept, iar cu mâna dreaptă lovesc în piept wu ton LOUSIE AOBU - Explicația formei: piciorul drept face un pas în sectorul din față stâng și se îndoaie la genunchi (piciorul inferior este așezat perpendicular pe sol, coapsa este paralelă), piciorul stâng se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează la dreapta picior În același timp, mâna dreaptă (degetele îndreptate către sectorul stâng, centrul palmei în jos) din poziția din sectorul stâng spate de la genunchiul drept ocolește genunchiul cu o mișcare de greblare către sectorul din față stânga, terminând sus lângă coapsa dreaptă Brațul este ușor îndoit la cot, degetele sunt îndreptate către sectorul din stânga, centrul palmei apasă în jos Mâna stângă (degetele sunt îndreptate spre sectorul stâng, centrul palmei este întors înapoi) de la urechea stângă (centrul palmei aproape atinge urechea) este extinsă spre sectorul stâng, brațul este ușor îndoit la nivelul cot, mâna este la nivelul umerilor, degetele sunt îndreptate în sus, centrul palmei este întors spre sectorul stâng Explicația aplicației: adversarul mă lovește cu mâna stângă din dreapta jos, îi duc atacul spre dreapta-exterior cu o mișcare de greblare a mâinii drepte, apoi pășesc cu piciorul drept, împiedicând mișcarea lui călcâiul stâng și cu mâna stângă lovesc în piept LOUSIE AOBU - Explicația formei: piciorul stâng face un pas spre sectorul din față stâng și se îndoaie la genunchi (piciorul inferior este așezat perpendicular pe sol, coapsa este paralelă), piciorul drept este îndreptat, greutatea corpului este deplasată la piciorul stâng În același timp, mâna stângă (degetele îndreptate spre sectorul stâng, centrul palmei în jos) coboară într-o mișcare de greblare până la genunchiul stâng și se oprește la coapsa stângă Brațul este ușor îndoit la cot, degetele sunt îndreptate către sectorul din stânga, centrul palmei apasă în jos Mâna dreaptă (degetele sunt îndreptate către sectorul stâng, centrul palmei este întors înapoi) de la urechea dreaptă (centrul palmei aproape atinge urechea) este extinsă către sectorul stâng, brațul este ușor îndoit la nivelul cot, mâna este la nivelul umerilor, degetele sunt îndreptate în sus, centrul palmei este întors spre sectorul stâng Explicația aplicației: adversarul mă lovește cu mâna dreaptă din stânga-jos, îi duc atacul spre stânga-exterior cu o mișcare de greblare a mâinii stângi, apoi pășesc cu piciorul stâng, împiedicând mișcarea călcâiului drept , și cu mâna dreaptă lovesc în piept TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific SHWHUEI PIBA SH – Scurtă explicație: în mișcările acestei forme, mâinile sunt împreunate, de parcă țineau o chitară liba De aici și numele shouhui piba („joacă piba cu mâinile”) Explicația formei: piciorul stâng este tras o jumătate de pas spre sectorul drept și călcâiul este așezat pe pământ, degetul este ridicat, piciorul este ușor îndoit la genunchi; piciorul drept se scufundă, greutatea corpului se deplasează către piciorul drept În același timp, mâna stângă de la șoldul stâng merge într-o mișcare de îmbrățișare spre sectorul stâng și se ridică, palma este verticală (degetele sunt îndreptate în sus, centrul palmei este întors spre sectorul din față), cotul atârnă în jos, mâna este plasată în fața pieptului Palma dreaptă este poziționată vertical (degetele sunt îndreptate în sus, centrul palmei este întors spre sectorul din spate), cotul atârnă în jos, mâna este plasată lângă mâna stângă în fața pieptului Degetul mare al mâinii stângi este plasat pe nas, degetul mare al mâinii drepte este plasat pe gât Corpul este întors spre sectorul stâng Clarificarea aplicației: adversarul mă lovește cu mâna stângă, eu îl „trag” cu mâna dreaptă Dacă adversarul, folosind momentul, cu mâna dreaptă mă împinge în piept, atunci eu, folosind puterea lui, cu mâna stângă îi strâng mâna dreaptă de-a lungul mișcării SHWHUEI PIBA SHI – Explicația formei: piciorul stâng se dă înapoi cu o jumătate de pas spre sectorul din spate stânga (adică la °), piciorul drept este atașat de el, greutatea corpului este deplasată pe piciorul drept În același timp, mâinile din poziția din sectorul stâng merg în sectorul din spate, descriind un semicerc (adică, deplasându-se cu °) și revenind la poziția inițială; doar acum palma stângă este centrată în jos în cadranul stâng, iar palma dreaptă este centrată în sus în cadranul drept Degetele mari ale ambelor mâini sunt întoarse spre sectorul stâng Explicația aplicației: dacă inamicul tras de mine vrea să scoată corpul și să se desprindă de mine, atunci îi împing efortul cu un pas Dacă inamicul, folosind momentul împingerii mele, îi smulge mâna dreaptă și mă bate din nou din sectorul spre stânga din spatele meu, atunci cu mâna stângă îl strâng de spatele stâng, forțându-i puterea să intre în golul, iar apoi cu mâna stângă îl împing, în timp ce ajut mâna dreaptă wu ton JINBU BANLANCHUI - O scurtă explicație: în timp ce execut jinbu banlanchui („cu mișcare înainte pentru a se retrage, bloc și lovi”), mă deplasez înainte, iau mâna adversarului cu mâna, îi blochez înaintarea și, profitând de moment, lovesc cu pumnul Explicația formei: piciorul stâng face un pas spre sectorul stâng și se îndoaie la genunchi, piciorul drept se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează spre piciorul stâng În același timp, mâna stângă (degetele sunt îndreptate spre sectorul stâng, centrul palmei este întors în jos) și mâna dreaptă (degetele sunt îndreptate către sectorul stâng, centrul palmei este întors), urmând corpul, sunt extinse spre sectorul stâng, degetul mijlociu al mâinii stângi este plasat aproximativ opus sprâncenelor, degetul mijlociu mâna dreaptă se învecinează cu încheietura mâinii stângi Rotiți puțin spre sectorul stâng din spate, apoi degetul stâng se ridică, piciorul se sprijină pe sol cu călcâiul, piciorul rămâne ușor îndoit la genunchi, corpul se deplasează în sectorul drept, piciorul drept nu se mișcă, piciorul drept se așează, greutatea corpului se deplasează către piciorul drept În același timp, palma verticală stângă (degetele îndreptate în sus, centrul palmei spre sectorul din față) se schimbă în poziția din fața pieptului, cotul atârnă în jos; mâna dreaptă, strânsă într-un pumn, revine în partea dreaptă a spatelui inferior și se oprește în partea dreaptă, pumnul este răsucit cu marginea interioară în sus Corpul este încă întors spre cadranul stâng Explicația aplicației: inamicul mă lovește cu mâna dreaptă, cu mâna stângă o strâng la dreapta și înainte, în același timp pășesc cu piciorul stâng, blocând mișcarea călcâiului său drept, strâng dreapta mâna într-un pumn, pregătindu-se pentru eventualele transformări ale inamicului JINBU BANLANCHUI - Explicația formei: ciorapul stâng este așezat pe pământ, piciorul este îndoit la genunchi, piciorul drept este îndreptat, greutatea corpului este deplasată pe piciorul stâng În același timp, palma stângă nu se mișcă, pumnul drept, urmând palma stângă, este extins spre sectorul stâng, brațul rămâne ușor îndoit la cot, pumnul este la nivelul umerilor, cu marginea interioară în sus , degetele mâinii stângi sunt adiacente mâinii drepte, ajutând la formare Clarificarea folosirii: adversarul își trage brațul drept, intenționând să se desprindă de mine, în timp ce eu, folosind puterea lui de tragere, lovesc în piept cu pumnul TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific ZHUFENG SYBI - O scurtă explicație: sensul formei zhufeng sybi („ca și cum ar fi sigilarea, ca și cum ar fi închiderea”) este în sigilarea-închiderea inamicului Luptă împotriva inamicului, apără-te și evada inamicul, profită de situație și lovește inamicul Nu există nimeni care s-a susținut de inamicul și nu a lovit Explicația formei: degetul stâng se ridică, piciorul rămâne ușor îndoit la genunchi; piciorul drept nu se mișcă, piciorul se așează, greutatea corpului se deplasează către piciorul drept În același timp, mâna stângă este întinsă de sub axila dreaptă (degetele îndreptate în sus, centrul palmei se întoarce spre sectorul drept) și în mișcare se îndoaie în jurul mâinii drepte din exterior, pumnul drept este descleștat, mâna dreaptă este trasă încet spre piept, brațele încrucișate sunt plasate în fața pieptului Apoi mâinile sunt separate în lateral (degetele îndreptate în sus, centrele palmelor se întorc spre sectorul drept), coatele atârnă în jos, mâinile sunt depărtate la lățimea umerilor Explicația aplicației: adversarul mi-a apucat mâna dreaptă cu mâna stângă, eu îi blochez mâna cu mâna stângă și îmi trag mâna dreaptă Dacă inamicul, profitând de moment, mă lovește în piept, atunci îi sigilez mișcarea cu ambele mâini, așteptând alte transformări ZHUFENG SYBI - Explicația formei: degetul stâng este așezat pe pământ, piciorul este îndoit la genunchi spre sectorul stâng, piciorul drept este îndreptat, greutatea corpului este deplasată pe piciorul stâng În același timp, mâinile sunt împinse împreună spre sectorul stâng, brațele rămân ușor îndoite la cot, palmele sunt plasate la nivelul umerilor, degetele sunt îndreptate în sus, centrele palmelor sunt orientate spre sectorul stâng, distanța dintre palme este lățimea umerilor Explicație de utilizare: Adversarul mă împinge cu ambele mâini, le întind în lateral, făcându-i să cadă puterea în gol, apoi îl împing în piept wu ton BAOHU GYUSHAN - O scurtă explicație: forma de baohu guishan („prinde tigrul, întoarce-te la munte”) este numită așa pentru că forma adversarului este furios ca un tigru, iar eu, folosind situația, îmi înfășoară mâna și mă întorc Explicația formei: mâinile coboară, așezate pe părțile laterale ale genunchiului stâng Apoi corpul se întoarce spre sectorul frontal (adică °), piciorul drept nu se mișcă, piciorul stâng este atașat la dreapta În același timp, mâinile se ridică încet într-o poziție deasupra vârfului capului: stânga - prin partea stângă, dreapta - prin dreapta Centrele palmelor se încrucișează, mâna dreaptă este în față, stânga este în spate Brațele încrucișate sunt apoi coborâte într-o poziție în fața pieptului Greutatea corpului este distribuită în mod egal între picioare Explicația aplicației: dacă adversarul dorește să-mi întindă brațele și să mă atace, atunci cu ambele mâini îi iau puterea adversarului și o atrag și o trag BAOHU GUISHAN - Explicația formei: piciorul stâng este lăsat deoparte cu o jumătate de pas către sectorul din față stâng (adică la °) și se îndoaie la genunchi, piciorul drept se îndreaptă, corpul se întoarce spre sectorul față stâng, greutatea corpului se deplasează spre piciorul stâng În același timp, mâna stângă merge într-o mișcare de greblare până la genunchiul stâng și se oprește la coapsa stângă; bratul ramane usor indoit la cot, degetele sunt indreptate catre sectorul din fata stanga, centrul palmei apasa in jos Mâna dreaptă este ridicată spre urechea dreaptă, degetele sunt îndreptate către sectorul frontal stâng, centrul palmei este plasat opus urechii Clarificarea aplicației: adversarul din stânga-față mă lovește cu mâna dreaptă Îmi mișc mâna stângă și ridic dreapta, așteptând transformările lui - asta se numește „el nu se mișcă – eu nu mă mișc” TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific BAOHU GUISHAN - Explicația formei: corpul din poziția din sectorul din stânga față se întoarce prin sectoarele față și dreapta, transformându-se în sectorul dreapta spate (adică se întoarce la ") Apoi piciorul drept face o jumătate de pas în dreapta sectorul din spate și se îndoaie la genunchi, piciorul stâng se îndreaptă, greutatea corpului este deplasată pe piciorul drept În același timp, brațul drept coboară într-o mișcare de greblare până la genunchiul drept și se oprește la coapsa dreaptă; bratul ramane usor indoit la cot, degetele sunt indreptate catre sectorul dreapta spate, centrul palmei apasa in jos Bratul stang este extins de la urechea stanga la sectorul dreapta spate, bratul ramane usor indoit la cot , degetele îndreptate în sus, centrul palmei este orientat spre sectorul din spate drept Explicația aplicației: inamicul din spatele meu mă lovește cu mâna stângă, mă întorc, îmi iau mâna dreaptă, cu mâna stângă lovesc în piept LAN QUE WEI - Explicația formei: piciorul drept se retrage cu o jumătate de pas spre sectorul rece din față și este așezat pe pământ cu călcâiul, degetul se ridică, piciorul rămâne ușor îndoit la genunchi, piciorul stâng nu se mișcă, piciorul stâng se așează, greutatea corpului se deplasează către piciorul stâng În același timp, palma verticală dreaptă (degetele îndreptate în sus, centrul palmei îndreptat spre sectorul frontal drept) de la coapsa dreaptă se ridică pe inel și se oprește în fața pieptului, cotul atârnă; degetul mare este plasat vizavi de nas Palma verticală stângă (degetele îndreptate în sus, centrul palmei îndreptat spre sectorul stâng din spate) merge spre mâna dreaptă și este plasată între mâna dreaptă și piept, cotul atârnă în jos, degetul mare este plasat pe gât Explicația aplicației: îl lovesc pe adversar în piept cu mâna stângă, adversarul ia lovitura cu pieptul, dar eu, folosind puterea lui, o absorb Inamicul, folosind momentul, cu mâna stângă mă lovește în cap, cu mâna dreaptă mă strâng de-a lungul puterii lui wu ton LAN QUE WEI - Explicație formular: Mâinile trag înăuntru spre piept (palma dreaptă centrată în sus, palma stângă centrată în jos, degetele mâinii stângi adiacente încheieturii drepte) și apoi extinse în cadranul drept din spate În același timp, degetul drept este așezat pe pământ, piciorul este îndoit la genunchi, piciorul stâng este îndreptat, greutatea corpului este deplasată pe piciorul drept Apoi mâinile revin din poziția din sectorul din dreapta spate în sectorul din spate și sectorul din stânga, rotindu-se într-un semicerc (adică °) la poziția din sectorul din față stânga la nivelul dintre umeri și piept În același timp, degetul drept se ridică din nou, piciorul stâng se scufundă și greutatea corpului se deplasează către piciorul stâng Apoi palma verticală dreaptă (degetele îndreptate în sus, centrul palmei îndreptat spre sectorul din spate drept) împinge spre sectorul din spate drept, cotul atârnă în jos, brațul rămâne ușor îndoit la cot, degetele urcă, centrul palma se întoarce spre sectorul din spate drept Degetele mâinii stângi sunt adiacente încheieturii drepte, centrul palmei este orientat spre sectorul frontal stâng În același timp, degetul drept este așezat pe pământ, piciorul este îndoit la genunchi, piciorul stâng este îndreptat, greutatea corpului este deplasată pe piciorul drept Precizare de utilizare: adversarul mă lovește cu mâna stângă, eu îi trag mâna de-a lungul puterii lui cu mâna mea dreaptă, sperând să folosesc momentul lovirii lui Adversarul, simțindu-mi efortul, își smulge brațul stâng și mă atacă din nou din partea dreaptă, îi trag de forță și îl împing XEDANGIAN Scurtă explicație: xie danbian („danbian diagonală”) este o formă de danbian executată în direcție diagonală, nu în direcție longitudinală Explicația formei: mâna dreaptă atârnă în jos, formând un „cârlig” Călcâiul drept se întoarce spre sectorul din spate drept într-un unghi drept (adică °) În același timp, piciorul stâng se retrage cu o jumătate de pas spre sectorul anterior stâng, cârligul drept nu se mișcă, palma verticală stângă (degetele îndreptate în sus) trece prin fața pieptului și se extinde în sectorul anterior stâng, brațul rămâne ușor îndoit la cot, cotul atârnă în jos, degetele sunt îndreptate în sus, centrul palmei se întoarce spre stânga față TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific sector Corpul, în urma mișcării, se întoarce, întorcându-se spre sectorul anterior drept Uită-te la cârligul drept, adică în sectorul din dreapta spate Picioarele se lasă, corpul este centrat, greutatea corpului este distribuită în mod egal pe ambele picioare Explicația aplicației: când inamicul mă atacă brusc din spate, dorind să folosească momentul nepregătirii mele, și mă lovește în spate cu mâna dreaptă, apoi mă scufund, evitând atacul lui, iar cu mâna stângă lovesc el în piept ZHOUDI KANCHUI Scurtă explicație: forma de zhoudi kanchui („sub cot pentru a privi lovitura”) se numește așa pentru că te uiți la paznicul de sub cot pentru a lovi Când într-o luptă cu un adversar lovesc cu cotul, atunci, de teamă că adversarul nu profită de moment și mă lovește de sub cot până în corp, mă apăr de această lovitură Explicația formei: folosind piciorul stâng ca axă de rotație, ridic piciorul drept și din poziția din sectorul dreapta spate îl conduc spre sectorul drept și sectorul din față, întorcându-se până când piciorul drept și piciorul stâng sunt în linie dreaptă „înainte și înapoi”; corpul, în urma mișcării, se întoarce spre sectorul stâng În același timp, cârligul drept se deschide (degetele se îndreaptă spre exterior, centrul palmei se întoarce în jos), în urma rotației corpului din poziția din sectorul dreapta spate, mâna se duce spre sectorul drept, sectorul din față și sectorul din stânga, ajungând în sectorul din spate Mâna stângă din poziția din sectorul din față stânga merge către sectorul din stânga și sectorul din spate, ajungând în sectorul din dreapta Apoi, mâna stângă este strânsă într-un pumn, se întoarce în partea inferioară a spatelui, se întinde în sectorul stâng, se îndoaie și se ridică, ajungând în sectorul posterior stâng, lângă cap, la umărul stâng; cotul atârnă în jos, fiind pe aceeași verticală cu pumnul, pumnul este răsucit cu marginea interioară spre sectorul drept Mâna dreaptă este strânsă într-un pumn și plasată sub cotul stâng În același timp, piciorul stâng se ridică și face o jumătate de pas spre sectorul din față stâng, aterizează pe sol cu călcâiul, degetul este ridicat, piciorul rămâne ușor îndoit la genunchi, piciorul drept se scufundă, corpul greutatea se transferă la piciorul drept Explicația aplicației: inamicul mă lovește cu pumnul drept, îl strâng cu mâna stângă, forțându-i puterea să cadă în gol, în timp ce corpul se va apleca cu siguranță înainte, apoi îl lovesc în coaste cu pumnul drept wu ton DAO NIANHOU - Scurtă explicație: executarea formei de dao nian hou („retragerea pentru a alunga maimuța”) face un pas înapoi, ademenind inamicul Când o maimuță, cunoscând un bărbat, se grăbește înainte, mă retrag, ademenind-o Maimuța se va grăbi cu siguranță în urmărire cu lovituri, iar eu, profitând de momentul, l-am lovit pe neașteptate în cap Explicația formei: piciorul stâng face un pas înapoi în sectorul drept și se îndreaptă, piciorul drept, fără să se miște, se îndoaie la genunchi, greutatea corpului rămâne pe piciorul drept În același timp, palma verticală stângă este extinsă spre sectorul stâng la nivelul umărului, brațul rămâne ușor îndoit la cot, degetele îndreptate în sus, centrul palmei îndreptat spre sectorul stâng Mâna dreaptă merge într-o mișcare de greblare până la genunchiul drept, oprindu-se lângă coapsa dreaptă; brațul rămâne ușor îndoit la cot, degetele sunt îndreptate spre sectorul stâng, centrul palmei apasă în jos Explicație de utilizare: Apropierea atacurilor inamice violent Mai întâi fac un pas înapoi, evitând atacul lui, folosind impulsul, cu mâna dreaptă iau brațul (sau piciorul) adversarului, iar apoi cu mâna stângă dau o contra-lovitură în cap DAO NIANHOU - Explicația formei: piciorul drept face un pas înapoi în sectorul drept și se îndreaptă, piciorul stâng nu se mișcă de la locul său, se îndoaie la genunchi, greutatea corpului se deplasează spre piciorul stâng În același timp, mâna stângă merge într-o mișcare de greblare până la genunchiul stâng, oprindu-se lângă coapsa stângă; brațul rămâne ușor îndoit la cot, degetele sunt îndreptate spre sectorul stâng, centrul palmei apasă în jos Mâna dreaptă se ridică de la șoldul drept la urechea dreaptă, apoi se extinde spre sectorul stâng la nivelul umerilor, brațul rămâne ușor îndoit la cot, degetele îndreptate în sus, centrul palmei îndreptat spre sectorul stâng Explicația aplicației: simetrică față de cea anterioară DAO NIANHOU - Formularul și cererea sunt similare cu Dao Nian Hou - TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific CE FEI SHI Scurtă explicație: Xie fei shi („formă de zbor oblic”) este numit astfel deoarece este similar cu ridicarea aripilor unei păsări care zboară în diagonală Explicația formei: piciorul stâng face un pas spre sectorul stâng și se îndoaie la genunchi, piciorul drept se îndreaptă, corpul se deformează la stânga, capul se întoarce la dreapta Mâna stângă este întinsă spre stânga în sus, brațul rămâne ușor îndoit la cot, degetele sunt îndreptate spre stânga sus, centrul palmei se întoarce la dreapta sus Mâna dreaptă este întinsă spre dreapta și în jos, brațul rămâne ușor îndoit la cot, degetele sunt îndreptate spre dreapta și în jos, centrul palmei se întoarce spre stânga și în jos Brațele sunt ca aripile ridicate în diagonală ale unei păsări zburătoare Greutatea corpului este deplasată către piciorul stâng Privirea este fixată pe mâna dreaptă Corpul, deși înclinat spre stânga, nu cade prostrat Explicația aplicației: adversarul mă lovește cu mâna dreaptă, eu o strâng cu mâna stângă, atrăgând puterea în gol, în timp ce corpul lui se va apleca cu siguranță înainte De frică să nu cadă, inamicul se dă înapoi, intenționând să se desprindă de mine, în timp ce eu, urmând puterea lui, îi străpung sub axila dreaptă cu mâna stângă și îl arunc HAI DI ZHEN O scurtă explicație: forma hai di zhen („bijuterie pe fundul mării”) se mai numește și hai di zhen („ac pe fundul mării”), sensul este a înțepa cu mâna Explicația formei: piciorul stâng este tras cu o jumătate de pas spre sectorul drept și atinge solul cu degetul de la picior, piciorul rămâne ușor îndoit la genunchi, piciorul drept se coboară în jos, greutatea corpului se deplasează spre piciorul drept În același timp, mâna dreaptă revine în poziția din fața pieptului, apoi se îndoaie la cot și se extinde în jos spre sectorul stâng, vârfurile degetelor îndreptate în jos în fața genunchiului (degetele îndreptate în jos, centrul feţele palmei Probabil lipsește descrierea rotației corpului - cca piper wu ton spre partea din spate) Mâna stângă de la șoldul stâng merge în poziția din fața pieptului, cotul atârnă în jos, palma verticală apasă mâna dreaptă, degetele îndreptate în sus, centrul palmei este orientat spre sectorul frontal Explicația aplicării: strâng adversarul cu mâna dreaptă, prinzând momentul slăbirii forței lui, trag în jos și fac o injecție punct SHANTONG BAY O scurtă explicație: sub formă de shan tong bei („munte prin spate”), efortul spatelui este o singură eliberare, chiar și durerea este greu de rezistat Explicația formei: piciorul stâng face o jumătate de pas spre sectorul stâng, corpul se întoarce spre sectorul din față, picioarele se așează, greutatea corpului este distribuită în mod egal între picioare În același timp, mâna dreaptă se ridică spre sectorul stâng, palma este la nivelul frunții, degetele merg spre sectorul stâng, centrul palmei se întoarce spre sectorul spatelui Mâna stângă se învecinează cu degetele de mâna dreaptă și, urmând-o, se ridică spre stânga, palma este opusă nasului Apoi palma dreaptă din poziția centru spate se întoarce în poziția centru-jos, apoi centrul înainte, apoi mâna se deplasează spre dreapta, fiind deasupra coroanei, degetele merg în sectorul stâng, centrul palmei se întoarce înainte și în sus Palma verticală stângă este extinsă orizontal spre stânga, cotul atârnă în jos, brațul rămâne ușor îndoit la cot, păstrând o formă rotunjită, degetele sunt îndreptate în sus spre dreapta, centrul palmei este orientat spre sectorul frontal Capul este ușor întors spre stânga, uitați-vă la palma stângă Explicația aplicației: Atac cu hai di zhen, adversarul mă lovește puternic în cap cu mâna dreaptă Îl prind cu mâna dreaptă și îl strâng, cu mâna stângă îl lovesc în corp TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific PESHENCHUI Scurtă explicație: sub formă de pesheng chui („aruncă înapoi cu corpul și lovește”), inamicul mă atacă din spate, îl arunc cu trupul și apoi îl lovesc cu pumnul Explicația formei: mâinile sunt strânse în pumni și retractate în partea stângă, corpul se deplasează ușor la stânga, capul se întoarce la dreapta, greutatea corpului se deplasează pe piciorul stâng Apoi piciorul drept se dă înapoi cu o jumătate de pas spre sectorul din spate drept și se îndoaie la genunchi, piciorul stâng se îndreaptă, corpul se întoarce la dreapta În același timp, pumnul drept se înclină spre dreapta, ajungând în fața pieptului în sectorul din spate drept, cotul atârnă în jos, pumnul și încheietura mâinii sunt pe aceeași linie orizontală, îndoirea încheieturii este întoarsă în sus Palma verticală stângă (degetele îndreptate în sus, centrul palmei îndreptat spre sectorul din spate) este deplasată în poziția din fața pieptului, ajungând în partea dreaptă-sus a pumnului drept, cotul atârnă în jos Corpul se deformează spre dreapta, greutatea corpului este deplasată spre piciorul drept Explicație de utilizare: Adversarul din spate mă lovește în spate cu mâna dreaptă Eu, aruncând corpul înapoi, mă întorc, forțându-i puterea să expire, cu pumnul drept blochez încheietura adversarului în jos și execut un tear-tsai Dacă adversarul dorește să-și smulgă mâna și să se desprindă de mine, eu, urmând forța lui de tragere, execut o lovitură de-a lungul ei TUIBU BANLANCHUI - O scurtă explicație: când conduc un banlanchui tuiba („retragerea înapoi, blocarea și lovirea”), fac un pas înapoi, iau mâna adversarului, îi blochez înaintarea și, profitând de moment, lovesc cu pumnul Explicația formei: piciorul drept face un pas înapoi spre sectorul stâng, se îndoaie la genunchi și se scufundă, degetul stâng se ridică, piciorul stă pe călcâi, rămânând ușor îndoit la genunchi, greutatea corpului se deplasează spre piciorul drept În același timp, pumnul drept revine în partea inferioară a spatelui și este tras în sectorul stâng, ajungând în partea dreaptă; pumnul este răsucit cu marginea interioară în sus Palma verticală stângă urmează retragerea corpului spre sectorul stâng, încă plasată în fața pieptului, cotul atârnă în jos Corpul rămâne întors spre sectorul drept, uitați-vă spre sectorul potrivit Explicația aplicației: prin retragere, forțesc puterea adversarului să expire, apucând momentul, retrag și blochez mâinile adversarului, așteptând transformări Wu Gongan TUIBUBANLANCHUI - Explicația formei: piciorul stâng este îndoit la genunchi, piciorul drept este îndreptat, greutatea corpului este deplasată pe piciorul stâng În același timp, pumnul drept este întins de-a lungul palmei stângi spre sectorul drept, brațul rămâne ușor îndoit la cot, pumnul este la nivelul umerilor, marginea interioară a pumnului este întoarsă în sus Degetele mâinii stângi sunt adiacente mâinii drepte, ajutând forma Explicația aplicației: Am efectuat îndepărtarea și blocarea mâinilor adversarului, el încearcă să scoată corpul și să se desprindă de mine, eu, urmând puterea lui, lovesc cu pumnul SHANGSHI LANQUEWEI Shangshi lanquewei ("forma superioară, lan que wei") este aceeași cu lan que wei descris anterior - YUNSHOW - Scurtă explicație: în forma yunshou (mână-nor), mișcările mâinilor sunt ca norii învolburați Explicația formei: piciorul drept este îndoit la genunchi, piciorul stâng este îndreptat, greutatea corpului este deplasată pe piciorul drept În același timp, „cârligul” drept este descleșat , mâna se ridică și este plasată în dreapta capului; degetele sunt îndreptate spre stânga în sus, centrul palmei este întors la dreapta sus Mâna stângă din poziția din stânga coboară în poziția din fața stomacului și este plasată vizavi de buric (degetele îndreptate spre dreapta, centrul palmei este întors în sus) Apoi mâna se ridică spre dreapta, atingând degetele cu încheietura dreaptă, centrul palmei rămâne în sus Explicația aplicației: adversarul mă atacă din dreapta, eu intru în contact cu mâna lui dreaptă cu mâna dreaptă și o ridic în sus Dacă adversarul, dorind să se elibereze, îi smulge mâna, atunci îl arunc cu puterea lui Dacă adversarul vrea să apese în jos cu forță, atunci eu ridic sus și aplică forță-le Se pare că textul a omis forma de danbian, care este disponibilă în alte descrieri ale acestui complex - cca , trad TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific YUNSHOW - Explicația formei: piciorul stâng este îndoit la genunchi, piciorul drept este atașat la stânga, greutatea corpului este deplasată pe piciorul stâng In acelasi timp, mana stanga se ridica si din pozitia din dreapta urca, fiind asezata deasupra capului Apoi palma se întoarce cu centrul spre exterior și cade la stânga și în jos până la nivelul umerilor, ajungând pe aceeași linie orizontală cu ei; brațul este ușor îndoit la cot, degetele îndreptate în sus, centrul palmei este întors spre stânga Mâna dreaptă din poziția din dreapta coboară până în abdomenul inferior și este plasată opus buricului (degetele îndreptate spre stânga, centrul palmei este întors în sus) Apoi mâna se ridică spre stânga, atingând degetele cu încheietura mâinii stângi, centrul palmei rămâne în sus Precizare de utilizare: adversarul mă atacă din stânga, îl trag cu mâna stângă, apoi îl lovesc în piept YUNSHOW— Explicația formei: piciorul stâng este lăsat deoparte un pas către sectorul stâng și se îndreaptă, piciorul drept este îndoit la genunchi, greutatea corpului este deplasată spre piciorul drept În același timp, mâna dreaptă se ridică și este plasată deasupra capului Apoi palma este răsturnată cu centrul spre exterior și coborâtă la dreapta, palma se află pe aceeași linie orizontală cu umerii; brațul este ușor îndoit la cot, degetele sunt îndreptate în sus, centrul palmei este întors spre sectorul drept Mâna stângă din poziția din stânga coboară în poziția din fața stomacului și este plasată vizavi de buric (degetele îndreptate spre dreapta, centrul palmei este întors în sus) Apoi mâna se ridică spre dreapta, atingând degetele cu încheietura dreaptă, centrul palmei rămâne în sus Explicația aplicației: inamicul mă atacă din dreapta, îl trag cu mâna dreaptă și îl arunc wu ton GAO TAN MA - Scurtă explicație: sub formă de gao tan ma („întinde sus de la un cal”), corpul se întinde în sus, întinzându-se la fel de sus ca o persoană care stă pe un cal Explicația formei: piciorul stâng este tras cu o jumătate de pas spre sectorul drept și degetul atinge pământul, călcâiul se ridică, piciorul rămâne ușor îndoit la genunchi, corpul se întoarce spre sectorul stâng, greutatea corpului se deplasează spre piciorul drept În același timp, mâna stângă, palma în sus, este trasă spre sectorul drept în poziția din fața pieptului, cotul atârnă în jos Palma dreaptă se întoarce în centru în jos și din poziția din dreapta în fața pieptului trece la stânga, oprindu-se în sectorul stâng deasupra mâinii stângi; palma este situată la nivelul nasului Explicația aplicației: adversarul mă lovește, îl strâng cu mâna stângă, lovesc cu mâna dreaptă în față ZOYUFENJIAO - Scurtă explicație: sub forma zuyu fenjiao („picioarele de separare stânga și dreapta”), picioarele stânga și dreapta oferă lovituri de separare stânga și dreapta Explicația formei: mâinile sunt trase în sectorul din spate drept, strânse în pumni și încrucișate la coastele stângi (pumnul drept este în exterior, stânga în interior) Apoi brațele sunt ridicate deasupra capului, pumnii sunt desfășurați, palmele diverge spre stânga și dreapta: palma dreaptă merge spre sectorul din față stâng, palma stângă către sectorul din spate drept, brațele sunt pe aceeași dreaptă linie, sunt ușor îndoite la coate, palmele sunt la nivelul umerilor, degetele îndreptate în sus În același timp, piciorul drept se ridică și lovește sectorul frontal stâng împreună cu palma dreaptă; piciorul rămâne ușor îndoit la genunchi, degetul este îndreptat în sus, talpa este orientată spre sectorul din față stâng Greutatea corpului este pe piciorul stâng Explicația aplicației: adversarul mă lovește cu mâna stângă, eu îl strâng cu mâna dreaptă spre dreapta și spate Inamicul îi scoate brațul și trage înapoi corpul, sperând să se desprindă, eu, acționând de-a lungul forței lui de tragere de sus, îi arunc înapoi brațul cu mâna mea dreaptă și, folosind forța lui de a trage înapoi, cu piciorul drept înainte în corp cincizeci TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific GAO TAN MA - Explicația formei: piciorul drept este așezat pe pământ și ușor îndoit la genunchi, piciorul stâng este îndreptat, greutatea corpului este deplasată spre piciorul drept În același timp, mâinile sunt strânse în pumni și merg spre interior în poziția din fața pieptului, rotind pliurile carpiene spre piept (pumnul drept este în exterior, stânga în interior) Apoi pumnul stâng este descleștat și extins dincolo de pumnul drept spre sectorul din spate stânga, brațul rămâne ușor îndoit la cot, cotul atârnă în jos, degetele îndreptate în sus, centrul palmei este orientat spre sectorul din față stâng Pumnul drept se deschide și coboară în poziția din fața pieptului, degetele merg spre sectorul stâng, centrul palmei se întoarce în sus Explicația aplicației: adversarul mă lovește cu mâna dreaptă, fac cu mâna dreaptă o ruptură înainte-dreapta, iar cu mâna stângă lovesc în față ZOYU FENJIAO - Explicația formei: mâinile sunt trase în sectorul din față drept, strânse în pumni și încrucișate la coastele drepte (pumnul stâng este în afară, cel drept în interior) Apoi brațele sunt ridicate deasupra capului, pumnii sunt desfășurați, palmele diverg la stânga și la dreapta: palma stângă se îndreaptă spre sectorul stâng din spate, palma dreaptă se îndreaptă spre sectorul drept din față, brațele sunt pe aceeași dreaptă linie, sunt ușor îndoite la coate, palmele sunt la nivelul umerilor, degetele îndreptate în sus În același timp, piciorul stâng se ridică și lovește sectorul din spate stânga împreună cu palma stângă; piciorul rămâne ușor îndoit la genunchi, degetul este îndreptat în sus, talpa este orientată spre sectorul din spate stânga Explicația aplicației: inamicul mă lovește cu mâna dreaptă, o strâng cu mâna stângă spre dreapta și înainte Dacă inamicul rezistă cu mâna în vârf, atunci eu, acționând în funcție de puterea lui, îl arunc în sus, puterea lui va merge în gol și corpul cu siguranță se va abate înapoi, în timp ce eu, profitând de moment, îl lovesc cu piciorul piciorul meu wu ton zhuanshen denjiao Scurtă explicație: sub forma zhuanshen denjiao („întoarcerea corpului și împingerea cu piciorul”), corpul se întoarce înapoi, după care o lovitură de împingere este aplicată inamicului cu piciorul Explicația formei: mâinile sunt strânse în pumni și merg spre interior, plasate sub coastele drepte (mâna stângă este în afară, mâna dreaptă este înăuntru) În același timp, coapsa stângă nu se mișcă, piciorul inferior atârnă vertical, folosind piciorul drept ca axă de rotație, există o întoarcere în jumătate de cerc din sectorul din spate stânga și spre dreapta, corpul se întoarce spre sectorul drept Apoi pumnii sunt descleșați, ridicați deasupra capului și diverg spre stânga și dreapta, palmele sunt la nivelul umerilor, palma stângă este extinsă spre sectorul drept, palma dreaptă este extinsă spre sectorul stâng, brațele sunt ușor îndoite la coate și sunt situate pe aceeași linie dreaptă, degetele îndreptate în sus În același timp, tibia stângă oferă o lovitură de împingere în sectorul drept, piciorul rămâne ușor îndoit la genunchi, degetul urcă, talpa se întoarce spre sectorul drept Explicația aplicației: inamicul mă atacă din spate, mă întorc să-l înfrunt, cu mâna stângă în vârf îl lovesc în față Inamicul va încerca cu siguranță să-i protejeze capul, dar eu am lovit cu piciorul stâng JINBU ZAICHUI - Scurtă explicație: sub formă de jinbu zaichui („lovire înainte cu pumnul vertical de sus în jos”), se înaintează și se lovește în jos cu pumnul, ca și cum un obiect ar fi blocat vertical în pământ Explicația formei: piciorul stâng este așezat pe pământ și îndoit la genunchi, piciorul drept este îndreptat, greutatea corpului este deplasată pe piciorul stâng În același timp, mâna stângă merge într-o mișcare de greblare către genunchiul stâng și se oprește la coapsa stângă, brațul rămâne ușor îndoit la cot, degetele sunt îndreptate spre sectorul drept, centrul palmei apasă în jos Mâna dreaptă de la urechea dreaptă este extinsă spre sectorul drept, brațul rămâne ușor îndoit la cot, degetele îndreptate în sus, centrul palmei este întors spre sectorul drept TAIJIQUAN, Artă marțială națională declarată științific Explicația aplicației: adversarul îmi apucă piciorul stâng cu o mișcare de greblare a mâinii drepte, pun piciorul stâng pe pământ, apuc brațul inamicului cu o mișcare de greblare a mâinii stângi, îl lovesc în piept cu mâna mea dreaptă JINBU ZAICHUI - Explicația formei: piciorul drept face un pas spre sectorul drept și se îndoaie la genunchi, piciorul stâng se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează pe piciorul drept În același timp, mâna dreaptă coboară într-o mișcare de greblare până la genunchiul drept și se oprește la coapsa dreaptă, brațul rămâne ușor îndoit la cot, degetele sunt îndreptate spre sectorul drept, centrul palmei apasă în jos Mâna stângă de la urechea stângă este extinsă spre sectorul drept, brațul rămâne ușor îndoit la cot, degetele îndreptate în sus, centrul palmei este întors spre sectorul drept Explicația aplicației: adversarul mă lovește cu mâna stângă, o iau cu o mișcare de greblare a mâinii drepte, cu mâna stângă îl lovesc pe adversar în piept JINBU ZAICHUI - Explicația formei: piciorul stâng face un pas spre sectorul drept și se îndoaie la genunchi, piciorul drept se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează spre piciorul stâng În același timp, mâna dreaptă, strânsă într-un pumn, coboară de la urechea dreaptă în sectorul drept; mâna stângă merge într-o mișcare de greblare până la genunchiul stâng, apoi cu degetele se învecinează cu mâna dreaptă, ajutând forma Explicația aplicării: adversarul mă lovește cu mâna dreaptă, o iau cu o mișcare de greblare a mâinii stângi, cu mâna dreaptă îl lovesc pe adversar în față Cu o mișcare de greblare a mâinii stângi, inamicul îmi ia mâna dreaptă în jos, iar eu, acționând după puterea lui, îmi strâng mâna într-un pumn și îl lovesc în stomac wu ton FANSHEN PESHENCHUI O scurtă explicație: sub formă de fanshen peshengchui („întoarcerea pentru a arunca înapoi cu corpul și a lovi”), inamicul atacă din spate, în timp ce eu mă întorc, arunc înapoi cu trupul și, profitând de momentul, lovesc cu mine pumn Clarificarea formei: mâinile sunt strânse în pumni și mutate într-o poziție sub coastele stângi (mâna dreaptă este în afară, mâna stângă este înăuntru) Corpul se deformează în sectorul drept, capul se întoarce spre sectorul stâng Apoi, din poziția din sectorul drept, întoarceți spre sectorul din spate și sectorul stâng pentru o jumătate de cerc, în același timp piciorul stâng, fără a se mișca, servește ca axă de rotație, piciorul drept se dă înapoi jumătate de pas spre sectorul stâng, corpul se întoarce spre sectorul stâng, piciorul drept se îndoaie la genunchi, piciorul stâng se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează către piciorul drept În același timp, pumnul drept este deplasat în partea stângă a pieptului, fiind la același nivel cu cotul drept, încheietura mâinii este întoarsă în sus Palma verticală stângă este plasată în fața pumnului drept, cotul atârnă în jos, degetele îndreptate în sus, centrul palmei îndreptat spre sectorul din față, degetul mare este plasat pe gât Clarificarea aplicației: adversarul din spatele meu mă lovește cu mâna dreaptă Cu ajutorul unei întoarceri de aruncare a corpului, evit lovitura, cu pumnul drept execut un tear-tsssh pe mâna dreaptă a adversarului Dacă el rezistă sau o trage înăuntru, atunci eu, acționând cu puterea lui, lovesc GAO TAN MA Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: piciorul stâng face un pas spre sectorul stâng din spate și se îndoaie la genunchi, piciorul drept se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează pe piciorul stâng În același timp, mâna stângă este situată în sectorul din spate stânga opus pieptului la același nivel cu cotul stâng, centrul palmei este întors în sus, degetele sunt îndreptate către sectorul stâng Pumnul drept este nestrâns și plasat în sectorul stâng deasupra palmei stângi, deget TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific Sunt îndreptate în sus, centrul palmei este întors spre sectorul spatelui, degetul mare este plasat opus gâtului Explicația aplicației: inamicul situat din stânga în spate mă bate, îl strâng cu mâna stângă, iar puterea inamicului merge în gol, cu siguranță se va apleca înainte cu trupul, în timp ce cu mâna dreaptă îi dau un contralovitură pe față FANSHEN ERQIJIAO Scurtă explicație: sub formă de fanshenerqijiao („întoarcerea corpului și scoaterea a două picioare”), corpul este întors înapoi , după care picioarele stânga și dreapta dau lovituri continue Explicația formei: mâinile sunt strânse pe sectorul drept al spatelui și apoi strânse în pumni, plasate sub coastele stângi (mâna dreaptă este în afară, mâna stângă este înăuntru) Apoi pumnii sunt descleșați și ridicați deasupra capului, mâinile lansează lovituri despicate în sectoarele stânga față și dreapta spate, palma dreaptă este în sectorul stâng față, palma stângă este în sectorul dreapta spate, palmele sunt la umăr nivel, degetele sunt îndreptate în sus În același timp, piciorul stâng se ridică și lovește la orizontală în sectorul stâng, după care este așezat pe pământ, piciorul drept se ridică și lovește la orizontală în direcția palmei drepte, piciorul rămâne ușor îndoit la genunchi, degetul urcă, talpa se întoarce spre sectorul din față stânga Greutatea corpului este deplasată către piciorul stâng Explicația aplicației: adversarul mă lovește cu mâna stângă, eu o strâng cu mâna stângă la dreapta și la spate Inamicul trage corpul înapoi, dar eu, urmând puterea lui, dau cu piciorul stâng Cu o mișcare de greblare a mâinii drepte în jos, inamicul îmi bate piciorul stâng, pun imediat piciorul stâng pe pământ, cu mâna dreaptă arunc mâna stângă a adversarului spre stânga și înainte, cu piciorul drept lovesc coastele lui Greșeala autorului: fotografia înfățișează clar o variantă care oglindește pe cea descrisă - cca * Nu există răspândire în explicația formei - cca, trad wu ton Nu HU SHI - Scurtă explicație: Numele da hu shi (o formă de „loviți tigrul”) provine de la aspectul ei Explicația formei: piciorul drept este tras în sectorul drept din față și așezat pe pământ, piciorul stâng se dă înapoi cu o jumătate de pas spre sectorul drept din față și degetul atinge pământul, călcâiul este ridicat, piciorul rămâne ușor îndoit la genunchi, piciorul drept se așează, greutatea corpului se deplasează pe piciorul drept În același timp, palmele converg peste vârful capului și coboară în poziția din fața pieptului Apoi mâna dreaptă este strânsă într-un pumn și coboară pe lângă stomac, apoi urcă pe lângă lateral și este plasată în fața capului; pumnul se întoarce cu marginea interioară în jos, îndoirea încheieturii se întoarce spre sectorul din stânga Mâna stângă este strânsă în pumn, merge în poziția din sectorul frontal stâng lângă piept, fiind la același nivel cu cotul stâng, pumnul se întoarce cu marginea interioară în sus, îndoirea încheieturii se întoarce spre sectorul drept Marginile interioare ale pumnilor trebuie neapărat să fie opuse pe verticală, priviți sectorul din stânga Clarificarea aplicației: adversarul mă lovește cu mâna dreaptă, eu strâng cu mâna dreaptă, așteptând transformările lui Există o acumulare de efort și pregătire pentru „lovirea tigrului” DA HU SHI - Explicația formei: piciorul stâng face un pas înapoi spre sectorul drept din spate, piciorul drept face și un pas înapoi spre sectorul drept din spate În același timp, pumnul stâng coboară și se ridică din nou, ajungând în sectorul spatelui deasupra capului, pumnul se întoarce cu marginea interioară în jos, îndoirea încheieturii este îndreptată spre sectorul stâng Pumnul drept este mutat in pozitia in secretul spatelui stanga langa piept, fiind la acelasi nivel cu cotul drept, marginea interioara a pumnului se intoarce in sus, indoirea incheieturii se transforma in sectorul drept Marginile interioare ale pumnilor trebuie neapărat să fie opuse pe verticală Apoi genunchiul drept se ridică, atingând cotul drept, piciorul inferior atârnă în jos TAIJIQUAN, Artă marțială națională declarată științific în jos, greutatea corpului este deplasată către piciorul stâng În același timp, mâna dreaptă este extinsă spre sectorul frontal stâng, rămânând ușor îndoită la cot, degetele sunt îndreptate în sus, centrul palmei se întoarce spre sectorul frontal stâng Mâna stângă este extinsă spre sectorul din spate drept, rămânând ușor îndoită la cot, degetele sunt îndreptate în sus, centrul palmei se întoarce spre sectorul din spate drept Piciorul drept lovește sectorul din față stâng în direcția mâinii drepte, piciorul rămâne ușor îndoit la genunchi, degetul urcă, talpa se întoarce spre sectorul față stâng Explicația aplicației: adversarul mă lovește cu mâna stângă, eu o strâng cu mâna dreaptă Inamicul rezistă în sus și îi smulge mâna - eu, urmându-i puterea, îl arunc, în timp ce-i dau cu piciorul în stomac SHUANGFENG GUANER Scurtă explicație: sub formă de shuangfeng guan'er ("două vânturi străpung urechile"), două mâini lovesc urechile, aplicația este rapidă ca vântul Explicația formei: piciorul drept face un pas spre sectorul din față stâng și se îndoaie la genunchi, piciorul stâng se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează pe piciorul drept În același timp, palmele converg în fața pieptului și coboară într-o poziție deasupra genunchiului drept, unde se strâng în pumni și, divergând în lateral, trec prin sectoarele din față și din spate, deplasându-se de jos în sus în nivelul umerilor Apoi mâinile, păstrând o formă rotunjită, se deplasează în sectorul stâng, pumnii sunt opuși în fața pieptului; mâinile continuă să mențină o formă rotunjită, priviți spre stânga Explicația aplicației: adversarul mă lovește în piept cu ambele mâini, îi întind brațele în lateral cu mâinile, iar apoi cu pumnii l-am lovit în urechi wu ton pishentijiao O scurtă explicație: sub formă de pishen tijiao („lovitură cu o pelerină pe corp”), corpul devine lateral și este lovită o lovitură înainte Explicația formei: mâinile strânse în pumni sunt încrucișate și plasate sub coastele drepte (pumnul drept este afară, stânga este înăuntru) În același timp, piciorul drept este ferm pe pământ, greutatea corpului este deplasată pe piciorul drept, piciorul stâng se ridică, îndoindu-se la genunchi, apoi lovește sectorul stâng, piciorul rămâne ușor îndoit la nivelul genunchiului genunchi, degetul urcă, talpa se întoarce spre sectorul stâng În același timp, brațul stâng este extins în sus spre sectorul stâng, brațul rămâne ușor îndoit la cot, degetele îndreptate în sus, centrul palmei se întoarce spre sectorul stâng Mâna dreaptă este extinsă spre sectorul drept, brațul rămâne ușor îndoit la cot, degetele îndreptate în sus, centrul palmei se întoarce spre sectorul drept Palmele sunt așezate la nivelul umerilor, brațele întinse în lateral sunt pe aceeași linie dreaptă Explicația aplicației: adversarul mă lovește cu mâna dreaptă, eu îl strâng cu mâna stângă Inamicul îi scoate mâna și mă lovește din nou în cap, cu mâna stângă îi arunc brațul în afară și, folosind momentul în care corpul îi este răsucit înapoi, cu piciorul stâng îl lovesc de coastele drepte ZHUANSHEN DENGJIAO Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: mâinile strânse în pumni sunt plasate în partea dreaptă (pumnul drept este afară, stânga este înăuntru) În același timp, coapsa stângă nu se mișcă, piciorul inferior atârnă în jos, cu piciorul drept ca axă de rotație, se face o rotație completă a corpului din poziția din sectorul stâng la sectorul din față, cel drept sector, sectorul din spate și din nou spre sectorul din stânga Apoi piciorul stâng este plasat pe pământ în sectorul din spate drept la piciorul drept, greutatea corpului este deplasată către piciorul stâng Brațul drept este extins spre sectorul stâng, brațul rămâne ușor îndoit la cot, degetele îndreptate în sus, centrul palmei se întoarce spre stânga TAIJIQUAN, Artă marțială națională declarată științific sector Mâna stângă este întinsă spre sectorul drept, brațul rămâne ușor îndoit la cot, degetele îndreptate în sus, centrul palmei se întoarce spre sectorul drept În același timp, piciorul drept se ridică și lovește sectorul stâng în direcția palmei drepte, piciorul rămâne ușor îndoit la genunchi, degetul urcă, talpa se întoarce spre sectorul stâng Clarificarea utilizării: Un adversar din lateral mă lovește în stomac, mă întorc pentru a evita lovitura Adversarul mă lovește cu mâna stângă, eu îi arunc brațul în afară cu mâna dreaptă și, folosind momentul, îl lovesc cu piciorul SHANBU BANLANCHUI Similar cu jinbu banlanchui descris mai devreme EMA FENZONG - Scurtă explicație: sub formă de yema fenzong („coama fluturândă a unui cal sălbatic”), aspectul general se mișcă înainte, de parcă un cal sălbatic se repezi, vântul fluieră în coama lui, care flutură în stânga și în dreapta Explicația formei: piciorul drept din poziția din sectorul drept din spate este lăsat deoparte o jumătate de pas spre sectorul drept și așezat pe călcâi, piciorul este ușor îndoit la genunchi, piciorul stâng nu se mișcă, piciorul se stabilește, greutatea corpului se deplasează către piciorul stâng În același timp, palmele verticale sunt plasate în fața pieptului, coatele atârnă în jos, degetele mâinii drepte sunt îndreptate în sus, centrul palmei este orientat spre sectorul frontal, degetul mare la nivelul nasul, degetele mâinii stângi sunt îndreptate în sus, centrul palmei este orientat spre sectorul din spate, este plasat între mâna dreaptă și piept, degetul mare este situat vizavi de gât Apoi piciorul drept se îndreaptă înapoi în sectorul drept din spate și se îndoaie la genunchi, piciorul stâng se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează pe piciorul drept În același timp, palma dreaptă se întoarce în sus, degetele sunt îndreptate spre dreapta, mâna este întinsă spre sectorul din spate drept, degetul mare wu ton apare la nivelul sprancenelor Palma stângă este întoarsă în jos, degetele sunt îndreptate spre dreapta, mâna este extinsă spre sectorul frontal, degetul mare este situat la nivelul coapsei Fața este întoarsă spre sectorul din față, uitați-vă la palma stângă Explicația aplicației: adversarul mă lovește cu mâna stângă, eu execut tear-tsai cu mâna stângă Adversarul își trage brațul înapoi, evitând să cadă înainte, dar eu acționez în funcție de forța lui și avans cu piciorul drept, blocând mișcarea călcâiului stâng al adversarului, cu mâna dreaptă străpung de sub brațul stâng al adversarului și îl arunc EMA FENZONG - Explicația formei: piciorul stâng face un pas spre sectorul din față drept și se îndoaie la genunchi, piciorul drept se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează pe piciorul stâng În același timp, mâna stângă, întorcând palma în sus și deplasând degetele spre sectorul drept, este extinsă spre sectorul frontal drept, degetul mare se află la nivelul sprâncenelor Mâna dreaptă, întorcând palma în jos și mișcând degetele spre sectorul drept, este extinsă spre sectorul spatelui, degetul mare este la nivelul coapsei Fața se întoarce spre sectorul din spate, uită-te la palma dreaptă Explicația aplicației: simetrică față de cea anterioară EMA FENZONG - Forma și aplicarea sunt similare cu ema fenzong - YUNYU CHUANSO - Scurtă explicație: sub forma yunyu chuansuo („naveta în cursă a Fecioarei de Jad”), cele patru colțuri sunt circumnavigate ciclic, aspectul este pur și calm, ca o Fecioara de Jad milostivă și îngăduitoare, iar mișcările sunt dibace, transformările sunt agile, ca o navetă de țesut care se deplasează prin brocart TAIJIQUAN, Artă marțială națională declarată științific Explicația formei: piciorul drept din poziția din sectorul drept din spate este deplasat cu o jumătate de pas spre sectorul drept și așezat pe sol cu călcâiul, piciorul rămâne ușor îndoit la genunchi, piciorul stâng nu se mișcă, piciorul se așează, greutatea corpului se deplasează către piciorul stâng În același timp, palmele verticale sunt plasate în fața pieptului, coatele atârnă în jos, degetele mâinii drepte sunt îndreptate în sus, centrul palmei este întors spre sectorul din față, degetul mare este plasat opus nasului , degetele mâinii stângi sunt îndreptate în sus, centrul palmei este întors spre sectorul spatelui, este plasat între mâna dreaptă și piept, degetul mare este plasat pe gât Apoi piciorul drept face un pas spre sectorul drept din spate și se îndoaie la genunchi, piciorul stâng se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează pe piciorul drept În același timp, mâna dreaptă, mișcându-și degetele spre sectorul drept din spate și rotind centrul palmei în sus, este extinsă spre sectorul drept din spate, mâna stângă, mișcându-și degetele spre sectorul drept și rotind centrul palma în jos, este extinsă spre sectorul frontal Fața se întoarce spre sectorul din față, uită-te la palma stângă Apoi piciorul stâng din poziția din sectorul din față stânga pășește în sectorul din față drept și se îndoaie la genunchi, piciorul drept se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează pe piciorul stâng În același timp, mâna stângă, întorcând centrul palmei spre piept, se extinde de sub axila dreaptă, fiind în afara mâinii drepte, și se deplasează într-o poziție în afara mâinii drepte Apoi palmele se întorc în centru spre exterior și împing în direcția sectorului drept din față, mâna stângă este îndreptată cu degetele spre sectorul drept din spate și se întoarce cu palma către sectorul drept din față, degetul mare este plasat vizavi de sprâncene, mâna dreaptă este îndreptată cu degetele în sus și se întoarce cu palma către sectorul din față drept, ea degetul mare este plasat pe piept Explicația aplicației: adversarul mă lovește cu mâna dreaptă - o strâng cu mâna stângă Inamicul îi ia mâna înapoi și rupe - îi urmăresc puterea și aplic forța spre exterior, cu mâna dreaptă lovin în piept wu ton YUNYU CHUANSO - Explicația formei: mâinile întorc palmele spre piept și sunt plasate încrucișate în fața pieptului (mâna dreaptă este afară, stânga este înăuntru) Apoi, folosind piciorul stâng ca axă de rotație, corpul din cadranul drept din față se întoarce către cadranul drept, cadranul din spate, cadranul stâng și cadranul din față stâng, piciorul drept din poziția din cadranul din spate stânga face un pas spre cadranul din față stâng și se îndoaie la genunchi, piciorul stâng se îndreaptă, greutatea corpului este deplasată către piciorul drept În același timp, mâinile întorc palmele spre exterior și împing spre sectorul din față stânga, mâna dreaptă este îndreptată cu degetele spre sectorul din spate stânga și se întoarce cu palma către sectorul din față stânga, degetul mare este plasat la nivelul sprancene, mana stanga este indreptata in sus cu degetele si intoarce palma spre sectorul frontal stanga, degetul mare plasat la nivelul pieptului Clarificarea aplicației: adversarul din spatele meu mă lovește cu mâna stângă Mă întorc și îl strâng cu mâna dreaptă Inamicul se întoarce cu corpul lui și îl rup cu mâna lui, dar eu acționez cu puterea lui și aplic forța, cu mâna stângă lovin în piept YUNYU CHUANSO - Forma și cererea sunt similare cu yunyu chuanso - YUNYU CHUANSO - Explicația formei: mâinile întorc palmele spre piept și sunt plasate încrucișate în fața pieptului (mâna dreaptă este afară, stânga este înăuntru) În același timp, folosind piciorul stâng ca axă de rotație, corpul din sectorul stânga spate se întoarce spre sectorul stâng, sectorul față, sectorul drept și sectorul dreapta spate, piciorul drept face un pas în sectorul dreapta spate și se îndoaie la genunchi, piciorul stâng se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează către piciorul drept În același timp, mâinile întorc palmele spre exterior și împing spre sectorul drept din spate, degetele mâinii drepte merg spre sectorul din față drept, palma se întoarce spre sectorul din dreapta spate, degetul mare este plasat la nivelul sprâncenelor , degetele mâinii stângi se ridică, palma se întoarce spre sectorul drept al spatelui, degetul mare așezat la nivelul pieptului Explicația aplicării: similar cu yunyu chuansuo - TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific xia shi Scurtă explicație: în xia shi („forma joasă”), corpul coboară, îndepărtându-se de inamic Explicația formei: piciorul stâng este îndreptat și coborât în jos, aproape atingând solul Genunchiul drept este întors spre exterior, piciorul este complet ghemuit, corpul drept se așează pe piciorul drept, aproape atingând solul În același timp, palmele verticale sunt plasate în fața pieptului, coatele atârnă în jos, palma stângă este situată în fața genunchiului stâng, palma dreaptă este situată între palma stângă și piept Clarificarea aplicației: ca să nu ajungă inamicul la mine, cobor pe piciorul din spate și observ cu calm transformările lui JINJI DULI - Scurtă explicație: sub formă de jinji duli („cocoș de aur pe un picior”), un picior este pe pământ, iar celălalt este ridicat, ru£i se ridică ca niște aripi care se deschid, ca un cocoș de aur - de unde și numele Explicația formei: piciorul stâng se îndoaie încet la genunchi în direcția sectorului stâng, brațele sunt extinse spre sectorul stâng cu o mișcare de frecare de-a lungul solului, corpul, în urma mișcării, se deplasează spre sectorul stâng, piciorul drept se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează către piciorul stâng În același timp, piciorul stâng nu se mișcă, genunchiul drept se ridică, corpul se îndreaptă, mâna dreaptă este plasată în cadranul stâng deasupra capului, degetele merg în cadranul din spate, palma se întoarce în cadranul stâng , mâna stângă este plasată în fața abdomenului inferior pe partea laterală a piciorului drept, degetele sunt îndreptate către sectorul din față, palma este întoarsă în jos Explicația aplicației: adversarul mă lovește cu mâna dreaptă, eu strâng cu mâna stângă Inamicul se deschide, dar eu, acționând după puterea lui, cu mâna dreaptă îi arunc mâna, cu genunchiul drept îl lovesc în abdomenul inferior, cu mâna stângă, dacă se poate, îl lovesc în piept wu ton JINJI DULI - Explicația formei: piciorul drept este așezat pe sol, genunchiul stâng este ridicat, mâna stângă este plasată în cadranul stâng deasupra capului, degetele sunt îndreptate către cadranul din față, palma se întoarce în cadranul stâng în sus , mâna dreaptă este deplasată în poziția din fața abdomenului inferior, întorcând palma în jos, greutatea corpului se deplasează către piciorul drept Clarificarea aplicației: inamicul, profitând de moment, mă lovește în cap din sectorul stâng spate Îl strâng cu mâna stângă, îl lovesc în stomac cu genunchiul stâng SHIZZI BAILIAN Scurtă explicație: sub formă de shizi bailian („fă o cruce și deschide un lotus”), brațele se unesc pentru a forma o cruce, în același timp piciorul se ridică și lovește în lateral cu o mișcare de deschidere, după care se se întoarce la locul ei Explicația formei: palma verticală stângă împinge spre sectorul stâng, palma transversală dreaptă se deplasează spre axila stângă, întorcând centrul în jos, în același timp piciorul stâng face o jumătate de pas spre sectorul stâng și se îndoaie la genunchi , piciorul drept se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează către piciorul stâng Apoi corpul, folosind piciorul stâng ca axă de rotație, se rotește o jumătate de tură din cadranul stâng în cadranul din față și către cadranul drept Mâna dreaptă rămâne în continuare la axila stângă, mâna stângă se schimbă într-o poziție deasupra capului, întorcând palma spre sectorul drept Apoi piciorul drept se ridică, și merge din sectorul din față spre spate, dând o lovitură de deviere, în același timp mâna stângă se mișcă din sectorul din spate în față, bătând din palme pe spatele piciorului drept, mâna dreaptă se mișcă din față spre spate, bătând din palme pe spatele piciorului drept Când mâinile bat pe spatele piciorului drept, se încrucișează Apoi piciorul drept este așezat pe pământ Clarificarea aplicației: adversarul din spatele meu mă lovește Mă întorc, îmi folosesc mâinile pentru a mișca brațul adversarului și apoi, profitând de moment, lovesc cu piciorul TAIJIQUAN, Artă marțială națională declarată științific LOUSI ZHIDANCHUI O scurtă explicație: sub formă de lousi zhidanchui („rând în jurul genunchiului” - o lovitură care indică entrepiul), se execută o greblare pas cu pas în jurul genunchiului, la momentul potrivit, un pumn este lovit în picioarele adversarului Explicația formei: piciorul stâng face un pas spre sectorul drept și se îndoaie la genunchi, piciorul drept se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează spre piciorul stâng În același timp, mâna dreaptă este strânsă într-un pumn și oferă o lovitură directă sectorului drept în jos Mâna stângă coboară în jurul genunchiului stâng, apoi urcă și închide degetele la mâna dreaptă, ajutând forma Corpul rămâne în fața sectorului drept Explicația aplicației: adversarul mă lovește cu mâna dreaptă, îl iau cu mâna stângă, cu pumnul drept îl lovesc în picioare SHANBU QISIN Scurtă explicație: sub forma shanbu qixing („pas înainte, șapte stele”), se face un pas înainte și se formează o poziție qixingshi Numele provine de la asemănarea exterioară cu forma constelației Ursa Major Explicația formei: piciorul stâng este îndoit la genunchi, piciorul drept face un pas spre sectorul stâng și degetul atinge pământul, stând pe partea laterală a piciorului stâng, greutatea corpului este deplasată spre stânga picior În același timp, palmele verticale sunt încrucișate în fața pieptului (mâna dreaptă este afară, stânga este înăuntru), coatele atârnă în jos, degetele mari sunt plasate opus gâtului Explicația aplicației: adversarul mă lovește, îi scot brațul cu mâna stângă Inamicul îi scoate trupul, intenționând să fugă, dar eu, profitând de moment, pășesc și îl lovesc în piept cu mâna dreaptă Nu este în întregime clar cum se poate face acest lucru din poziția anterioară - cca wu ton TUI BU KUAHU Scurtă explicație: sub formă de tuibukuahu („retrageți-vă și așezați-vă pe tigru”), corpul se așează, ca și cum ar fi așezat pe un tigru Explicația formei: piciorul drept se dă înapoi cu o jumătate de pas și rămâne ușor îndoit la genunchi, piciorul stâng este tras la dreapta și degetul atinge pământul pe partea laterală a piciorului drept, greutatea corpului este deplasată spre piciorul drept În același timp, brațele coboară, divergând în sectoarele din față și din spate Brațele rămân întinse orizontal într-o linie la nivelul umerilor, mâna stângă atârnă în jos, formând un „cârlig”, palma dreaptă este așezată vertical, centrul palmei cu fața în față Clarificarea aplicației: adversarul mă lovește cu piciorul drept în partea inferioară a corpului Cu mâna stângă îi iau lovitura spre exterior, iar cu mâna dreaptă îl lovesc pe adversar în lateral ZHUANSHEN SHUANGBAILIAN Scurtă explicație: sub forma zhuanshen shuangbailian („întoarcerea corpului, deschiderea perechii lotusului”), corpul se întoarce cu un val al ambelor mâini, în același timp piciorul se ridică și lovește în lateral cu o mișcare de deschidere, după care se întoarce la locul său Clarificarea formei: palma verticală dreaptă se deplasează în poziția din fața umărului stâng Folosind piciorul drept ca axă de rotație, corpul din cadranul stâng trece prin cadranul frontal, cadranul drept, cadranul din spate și se întoarce înapoi în cadranul stâng Piciorul stâng, în urma mișcării, merge din sectorul din spate în sectorul stâng, sectorul din față și se așează pe pământ în sectorul drept la piciorul drept, în același timp palma verticală dreaptă este extinsă înainte la nivelul umerilor , palma verticală stângă este deplasată în poziția din fața umărului drept Apoi piciorul drept se ridică și lovește spre exterior din sectorul din spate în față, mâinile stânga și dreaptă, deplasându-se din sectorul din față în spate, plesnesc pe rând pe spatele piciorului drept, apoi se strâng în pumni și se așează la coastele stângi Piciorul drept este așezat pe pământ în sectorul frontal stâng Explicația aplicării: adversarul mă lovește, mă întorc, evitând lovitura lui, arunc brațul adversarului cu mâinile, lovin lateral cu piciorul TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific WANGUN SHEHU Scurtă explicație: mișcările sub formă de wangong shehu („întinde arcul și trage tigrul”) amintesc de modul în care un vânător așezat pe un cal trage un arc și trage un tigru Explicația formei: piciorul drept face un pas spre sectorul din față stâng și se îndoaie la genunchi, piciorul stâng se îndreaptă, greutatea corpului se deplasează pe piciorul drept În același timp, pumnii se întorc cu marginile interioare unul către celălalt (pumnul drept este situat deasupra, pumnul stâng este dedesubt) și se deplasează încet în poziția din fața pieptului, apoi din poziția din sectorul frontal se îndreaptă în semicerc spre sectorul stâng, întinzându-se spre sectorul stâng, pumnul drept este plasat la nivelul vârfului capului, pumnul stâng este așezat la nivelul pieptului, pumnii sunt încă unul față în față cu marginile lor interioare Explicația aplicației: adversarul mă lovește cu mâna stângă, eu o strâng cu mâna dreaptă Adversarul intenționează să-și miște mâna înapoi, dar eu acționez cu puterea lui și îl arunc înapoi EL TAIJI Scurtă explicație: sub forma lui tai chi („reunificarea Marii Limite”), se termină antrenamentul, mișcarea și odihna sunt combinate împreună, are loc o întoarcere la original Explicația formei: piciorul stâng face un pas spre sectorul stâng, piciorul drept este atașat la stânga, corpul din sectorul stâng se întoarce în față, fața se întoarce spre sectorul din față, corpul se îndreaptă, brațele atârnă, există o întoarcere la tai chi shi wu ton Partea OBSERVAȚII GENERALE PRIVIND METODELE DE PUNCHARE MÂINILE TAIJIQUAN Capitolul JUDECAȚIA DESPRE METODELE MINILOR DE VÂNĂTOARE TAIJIQUAN Beating Hands este o metodă de investigare a înțelegerii efortului Primul profesor a spus: „Când tehnicile sunt obținute, îți dai seama treptat de înțelegerea efortului, de la înțelegerea efortului te ridici la claritatea spirituală” Dar cum să ne asigurăm că recepțiile funcționează? Cum să devii conștient de înțelegerea efortului? Cum să începem ascensiunea către claritatea spirituală? Acesta este principalul lucru care trebuie rezolvat rapid Dacă fiecare formă de taijiquan a fost deja antrenată, atunci primul lucru la care trebuie să acordați atenție este dacă formele sunt corecte, dacă mișcările sunt naturale După ce devin corecte și naturale, puteți trece la exersarea aplicației, când aplicarea tehnicilor începe să funcționeze - atunci putem spune despre aceasta că „trucurile sunt obținute” Totuși, toate acestea nu depășesc faptul că „el este acolo – eu sunt aici”, un formular – o cerere Dar dacă inamicul folosește continuu mai multe metode sau îmi urmează tehnica și se transformă? Nu există încă o înțelegere a efortului Așadar, înțelegerea efortului este atunci când nu sunt într-un loc bun și când împingerea mea, ajungând la inamic, nu a dus la ocuparea unui loc bun Când vreau să lovesc un adversar, atunci cu siguranță se va forma mai întâi un gând în inima mea și abia atunci începe lovitura Luați în considerare situația din punct de vedere opus - cum poate inamicul să nu aibă o astfel de idee? Deși se știe că cei săraci cu minte nu se înclină în fața lucrurilor uimitoare, dar nu este nimic surprinzător în faptul că gândul apare pentru prima dată Din moment ce el are un gând, încep și eu să mă gândesc Adevărat și fals, gol și complet - este dificil să ne dăm seama unde este uimitor și unde este obișnuit; dacă nu există un master-manager fix, atunci cu siguranță te vei găsi într-o confuzie completă; Ei bine, dacă ți-e teamă că inamicul va acționa brusc nu în mod fals, atunci cum poți spera să-l învingi? Bine, chiar dacă intenția de a lovi inamicul a apărut deja, dar a cui mișcare sau metodă planificată va fi mai rapidă - a mea sau a lui? Al cui obiectiv al loviturii va fi atins? Să presupunem că lovitura lui nu a ajuns încă în corpul meu - pot să-l trag în gol? Sau luați în considerare mișcarea mea - o pot face mai repede decât adversarul? Chiar dacă lovitura adversarului a ajuns deja în corpul meu - cum să-i redirecționez puterea astfel încât să eșueze înainte de a ajunge la mine? Sau cum să acționeze în funcție de forța lui, astfel încât aceasta să se întoarcă înapoi la inamic și să-l lovească el însuși? Cum să câștigi toate acestea? Din moment ce mi-e frică să nu fiu lovit de inamic într-un loc, apoi inamicul TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific frică să nu fiu lovit undeva, asta e evident Totuși, dacă evit să fiu lovit în locul de care mă tem și îl lovesc pe inamicul în locul de care se teme, atunci chiar dacă își dorește victoria, cum o poate obține? Sun Tzu a scris despre asta: „Cunoaște-l și cunoaște-te pe tine însuți – într-o sută de bătălii vor fi o sută de victorii” Când a sosit acest moment, atunci putem spune că există o înțelegere a efortului Când există o înțelegere a efortului, atunci cu cât te antrenezi mai mult, cu atât pătrunzi mai mult în esență, încetul cu încetul ajungi la punctul în care te renunți și acționezi pe baza unei alte persoane, urmărești inamicul și transformi, nu nu te gândești, dar ajungi, plin de mijlocul de aur - nu este obținerea clarității spirituale? Elevul trebuie, prin toate mijloacele, să investigheze sincer acest lucru, apoi poate părăsi minunatul și poate intra în minunat, este tocmai în asta Așa este judecata Lejeritatea și dexteritatea, mobilitatea și vivacitatea necesită o înțelegere a efortului; yin și yang se scurg, fără boală de congestie Dacă doriți să împingeți înapoi o mie de jin cu patru liang, deschideți și închideți, bateți și legănați, setați stăpânii-stewardi Efortul pen, lu, chi și an trebuie înțeles cu adevărat; sus și jos se succed - este dificil pentru o persoană să intre Chiar dacă folosește forța brută pentru a mă lovea, întârzi mișcarea și împing înapoi o mie de jin cu patru liang S-a strâns și a căzut în gol, închiderea - și apoi ejectarea; și contactezi și urmărești fără să-ți pierzi concentrarea Eforturile lui cai, le, zhou și cao sunt și mai uimitoare; În timp ce vă mișcați, nu folosiți unul care irosește inima și gândurile Drept urmare, poți fi ușor și agil – sau poți fi puternic și dur; a reușit acest lucru - și greu nu este susținut în interior El nu se mișcă, eu nu mă mișc S-a mișcat puțin – eu m-am mișcat primul Parcă relaxat - și nu relaxat Te-ai deschis - te întorci - și nu te-ai întors complet Efortul este întrerupt - intenția nu este întreruptă capitolul REGULI RIMATE ALE MÂINILOR DE LOVIRE A TAIJIQUANULUI Partea EXPLICAȚIA METODELOR MINILOR DE PUNCHARE TAIJIQUAN În taijiquan, formularul a fost întotdeauna completat și aplicația s-a încheiat, aplicația are un început și un sfârșit, poate fi explorată și făcând un pas înainte, acesta este ceea ce se apreciază în metodele de lovire a mâinilor Mâinile cu pumnul sunt atunci când doi oameni în contraîmpingere reciprocă practică legile contactului ușor și aruncărilor ușoare, momente de transformări dure și blânde, că mai întâi intru în dezavantaj, iar apoi controlez adversarul Adică, din cauza căderii într-o poziție dezavantajoasă, este posibil să luați inamicul sub control Cu toate acestea, vorbirea este ușor, dar mișcarea este dificilă Fără metode cardiace - cum poți realiza? De mai bine de un an, cercetez mâinile cu pumnii Am vizitat profesori și prieteni, am făcut sute și mii de estimări, i-am văzut pe cei care se comportă duri, i-am văzut pe cei care acționează blând, dar am văzut puțini dintre cei a căror durere și moale se infiltrează reciproc Cu astfel de oameni, el nu a ascuns prostia și ignoranța, a adoptat metoda lor de „infiltrare reciprocă tare și moale”, modalități scurte și simple de studiu, a dezvoltat teoria cercului vertical, a devenit un soț care, „aplecându-se pe cei pregătiți, are caracter”, i-a condus spre calea către poartă HABUL DE DIRECȚII ALE MÂINILE DE LOVIND DE TAIJIQUAN TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific METODA DE BAZĂ DE AȘEDERE A PRIMULUI PICIUN Capitolul Explicația formei: stați în taijishi, corpul este întors spre sectorul din dreapta Apoi piciorul stâng face un pas spre sectorul drept și stă pe călcâi, degetul este tras în sus, piciorul este ușor îndoit la genunchi; piciorul drept nu se mișcă, piciorul se așează Greutatea corpului este pe piciorul drept Este necesar să mențineți corpul vertical, vârful capului este vertical, gâtul este îndreptat, pieptul este tras înăuntru și spatele este întins, perineul este rotunjit și fesele sunt acoperite Palmele verticale se ridică încet în sectorul drept până la nivelul pieptului, coatele atârnă în jos Degetele mâinii stângi sunt îndreptate în sus, centrul palmei este orientat spre sectorul din spate, degetul mare este opus nasului Degetele mâinii drepte sunt îndreptate în sus, centrul palmei este orientat spre sectorul frontal, mâna este plasată între mâna stângă și piept, degetul mare este opus gâtului Goliți gâtul și odihniți-vă pe vârful capului, qi se cufundă în danipian, stați drept fără să se răsucească și să se ascundă și să se manifeste Întregul corp este ușor și dexter, mobil și viu, emisiile sunt naturale, nu există nici cel mai mic blocaj METODELE PĂLĂRIERULUI RUK TAIJIQUAN A DOUA METODA DE BAZĂ DE AȘEDEREA PICIOARELOR Explicația formei: stați în taijishi, corpul este întors spre sectorul din dreapta Apoi piciorul drept face un pas spre sectorul drept și stă pe călcâi, degetul este tras în sus, piciorul este ușor îndoit la genunchi; piciorul stâng nu se mișcă, piciorul se așează Greutatea corpului este pe piciorul stâng Este necesar să mențineți corpul vertical, vârful capului este vertical, gâtul este îndreptat, pieptul este tras înăuntru și spatele este întins, perineul este rotunjit și fesele sunt acoperite Palmele verticale se ridică încet în sectorul drept până la nivelul pieptului, coatele atârnă în jos Degetele mâinii drepte sunt îndreptate în sus, centrul palmei este orientat spre sectorul frontal, degetul mare este opus nasului Degetele mâinii stângi sunt îndreptate în sus, centrul palmei este întors spre sectorul spatelui, mâna este plasată între mâna dreaptă și piept, degetul mare este opus gâtului Goliți gâtul și odihniți-vă pe vârful capului, qi se cufundă în danipian, stați drept fără să se răsucească și să se ascundă și să se manifeste Întregul corp este ușor și dexter, mobil și viu, emisiile sunt naturale, nu există nici cel mai mic blocaj wu ton PRIMA METODĂ DE BAZĂ DE ATINGERE MÂNĂ Explicația formei: primul și al doilea stau, respectiv, în sectoarele din stânga și din dreapta față în față În timp ce se mișcă în același timp, folosesc prima metodă de bază de aterizare pe picior, fiind la un pas distanță Apoi primul este în contact cu încheietura dreaptă cu încheietura dreaptă a celei de-a doua, cu mâna stângă atinge cotul drept al celei de-a doua, cu a doua mâna stângă atinge cotul drept al primei Este necesar să menținem spiritul în mângâiere, iar corpul în pace, loc după loc - ușor și îndemânatic, pentru a fi în așteptarea transformării inamicului A DOUA METODĂ DE BAZĂ DE ATINGERE MÂNĂ Explicația formei: primul și al doilea stau, respectiv, în sectoarele din stânga și din dreapta față în față În timp ce se mișcă în același timp, ei folosesc a doua metodă de bază de aterizare pe picior, fiind la un pas distanță Apoi primul este în contact cu încheietura mâinii stângi cu încheietura mâinii stângi a celui de-al doilea, cu mâna dreaptă atinge cotul stâng al celui de-al doilea, al doilea cu mâna dreaptă atinge cotul stâng al primului Este necesar să menținem spiritul în mângâiere, iar corpul în pace, loc după loc - ușor și îndemânatic, pentru a fi în așteptarea transformării inamicului METODE DE LOVIREA MÂNII: PENG, LU, JI, AN Peng, lu, ji și an sunt metode de antrenament pentru a răspunde inamicului în cele patru direcții directe Sunt considerați cei mai importanți în taijiquan Dar când te uiți la lucrările autorilor înțelepți și celebri, vezi doar numele și, în ceea ce privește cum să le antrenezi și să le aplici, nimeni nu a scris încă despre asta Prin urmare, nu există nimic pe baza căruia studenții să poată studia Astăzi vom aplica metode științifice pentru a analiza și explica aceste metode pentru a obține baza lor, iar apoi pe această bază vom trece la antrenarea unor astfel de metode de mână izbitoare precum cai, le, zhou și kao, care nu sunt atât de faimoase și renumite TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific PEN - Scurtă explicație: reflection-pan este o prezentare cu ambele mâini Adversarul mă lovește, iar eu, împreună cu forța lui, efectuez prezentarea cu ambele mâini în diagonală în sus, drept urmare puterea lui revine înapoi în corp și nu poate coborî Explicația formei: primul și al doilea stau, respectiv, în sectoarele din stânga și din dreapta față în față În timp ce se deplasează în același timp, ei folosesc prima metodă de bază de contact cu mâna, adică primul atinge încheietura dreaptă cu încheietura dreaptă a celei de-a doua, cu mâna stângă atinge cotul drept al celei de-a doua și aplică o forță peng în diagonală în sus împotriva corpului celui de-al doilea În același timp, piciorul stâng al primului este îndoit la genunchi spre sectorul drept, piciorul drept este îndreptat, greutatea corpului este deplasată spre piciorul stâng, fața este întoarsă spre sectorul drept, privirea este îndreptată spre fața celui de-al doilea Clarificarea aplicației: sub influența eforturilor mele, adversarul își pierde abilitățile normale, îi continui puterea până în cadranul drept și îl dobesc înapoi PEN - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: primul și al doilea stau, respectiv, în sectoarele din stânga și din dreapta față în față În timp ce se mișcă în același timp, ei folosesc prima metodă de bază de contact cu mâna, adică a doua atinge încheietura mâinii drepte cu încheietura dreaptă a primei, cu mâna stângă atinge cotul drept al primei și aplică forță stilou în diagonală în sus față de corpul primului În același timp, piciorul stâng al celui de-al doilea este îndoit la genunchi spre sectorul stâng, piciorul drept este îndreptat, greutatea corpului este deplasată spre piciorul stâng, el este cu fața spre sectorul stâng, privirea este îndreptată spre faţa primului Explicația aplicației: simetrică față de cea descrisă mai devreme wu ton PEN - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: primul și al doilea stau, respectiv, în sectoarele din stânga și din dreapta față în față Mișcându-se în același timp, ei folosesc a doua metodă de bază de contact cu mâna, adică prima atinge încheietura mâinii stângi cu încheietura stângă a celei de-a doua, mâna dreaptă atinge cotul stâng al celei de-a doua și aplică forța-lan în diagonală în sus împotriva corpului celui de-al doilea În același timp, piciorul drept al primului este îndoit la genunchi spre sectorul drept, piciorul stâng este îndreptat, greutatea corpului este deplasată spre piciorul stâng, el este cu fața spre sectorul drept, privirea este îndreptată spre faţa celui de-al doilea Explicația aplicației: ca în opțiunea PEN - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: primul și al doilea stau, respectiv, în sectoarele din stânga și din dreapta față în față Mișcându-se în același timp, folosesc a doua metodă de bază de contact cu mâna, adică a doua atinge încheietura mâinii stângi cu încheietura stângă a primei, cu mâna dreaptă atinge cotul stâng al primei și aplică forța-lan diagonal în sus față de corpul primului În același timp, piciorul drept al celui de-al doilea este îndoit la genunchi spre sectorul stâng, piciorul stâng este îndreptat, greutatea corpului este deplasată spre piciorul stâng, fața este întoarsă spre sectorul stâng, privirea este îndreptată spre faţa primului Explicația aplicației: ca în opțiunea LU - O scurtă explicație: strângerea-lu este desfășurare-deschidere Adversarul folosește forța len împotriva mea, în timp ce eu aplic forța lu în diagonală în jos, întinzându-și forța Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: stilou - ”, adică atunci când sub influența unui efort-len din partea primei, al doilea a absorbit pieptul și s-a deplasat ușor înapoi, al doilea feret cu mâna dreaptă încheietura dreaptă a primului, cu mâna stângă atinge cotul drept al primului, și aplică forța-lui TAIJIQUAN, Artă marțială națională declarată științific jos în faţă În același timp, degetul stâng al celui de-al doilea se ridică, piciorul drept se coboară, greutatea corpului se deplasează către piciorul drept Fața lui este întoarsă spre sectorul din stânga, privirea este îndreptată spre fața primului Explicația aplicației: Când sunt supus unei forțe lan din partea adversarului, apoi, urmând forța acestuia, acționez de-a lungul forței lui până în sectorul frontal și o strâng LU - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: stilou - ”, adică atunci când, sub influența efortului-len de la al doilea, primul a absorbit pieptul și s-a deplasat ușor înapoi, primul ia încheietura dreaptă a secundului cu mâna dreaptă, atinge cotul drept al secundului cu mâna stângă și aplică forță-lui în jos pe sectorul din spate În același timp, degetul stâng al primului se ridică, piciorul drept se coboară în jos, greutatea corpului se deplasează pe piciorul drept Fața lui este îndreptată spre sectorul drept, privirea este îndreptată către fața celui de-al doilea Explicația aplicației: simetrică față de cea descrisă mai devreme LU - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: stilou - ”, adică atunci când sub influența unui efort-len de la primul, al doilea a absorbit pieptul și s-a deplasat ușor înapoi, al doilea ia stânga încheietura mâinii primului cu mâna stângă, atinge cotul stâng al primului cu mâna dreaptă și aplică forță-lui în jos pe sectorul din spate În același timp, degetul drept al celui de-al doilea se ridică, piciorul stâng se coboară, greutatea corpului se deplasează către piciorul stâng Fața lui este întoarsă spre sectorul din stânga, privirea este îndreptată spre fața primului Explicația aplicației: ca în opțiunea wu ton LU - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: stilou - ”, adică atunci când sub influența unui stilou de efort din partea laterală a celui de-al doilea, primul a luat pieptul și s-a deplasat puțin înapoi, primul ia încheietura mâinii stângi a primului cu mâna stângă, atinge cotul stâng al celui de-al doilea cu mâna dreaptă și aplică forța-lui în jos pe sectorul din față În același timp, degetul drept al primului se ridică, piciorul stâng se coboară, greutatea corpului se deplasează către piciorul stâng Fața lui este îndreptată spre sectorul drept, privirea este îndreptată către fața celui de-al doilea Explicația aplicației: ca în opțiunea JI - Scurtă explicație: embosing-tszd este extrudare Adversarul îmi aplică forță-lui cu ambele mâini, dar îmi îndoaie brațul în plan orizontal și îl strâng-deplasează-deplasez, drept urmare ambele brațe ale adversarului sunt forțate să apese de pieptul meu și nu se pot mișca Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: lu - ”, adică atunci când primul se află sub influența forței-lu din partea celui de-al doilea, primul își îndoaie brațul drept pe orizontală planează și aplică forța-chi spre pieptul secundei, evitând să-și tragă mâna înăuntru cu ambele mâini În același timp, mâna stângă a primului apasă pe mâna dreaptă, ajutând acțiunea Piciorul stâng este îndoit la genunchi în direcția sectorului drept, piciorul drept este îndreptat, greutatea corpului este deplasată către piciorul stâng Fața este întoarsă spre sectorul drept, privirea este fixată pe fața celui de-al doilea Explicația aplicației: adversarul exercită o forță lü pe mâna mea dreaptă, îmi îndoiesc brațul drept în plan orizontal, urmând de-a lungul forței lui lü, aplic forța lü împotriva pieptului său, îndepărtându-mă de influența celor doi adversar mâinile, apoi, cu mâna stângă, ajutând cu mâna dreaptă, lepăd inamicul TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific JI - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: lu - ”, adică atunci când al doilea se află sub influența forței-lu din partea primei, al doilea își îndoaie brațul drept pe orizontală planează și aplică forța-chi spre pieptul primului, evitând ca acesta să-și tragă mâna înăuntru cu ambele mâini În același timp, mâna stângă a secundului îi apasă pe mâna dreaptă, ajutând acțiunea Piciorul stâng este îndoit la genunchi în direcția sectorului stâng, piciorul drept este îndreptat, greutatea corpului este deplasată către piciorul stâng Fața este întoarsă spre sectorul stâng, privirea este fixată pe fața primului Explicația aplicației: vezi mai sus JI - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: lu - ”, adică atunci când primul se află sub influența forței-lu din partea celui de-al doilea, primul își îndoaie brațul stâng pe orizontală planează și aplică forța-chi spre pieptul secundei, evitând să-și tragă mâna înăuntru cu ambele mâini În același timp, mâna dreaptă a primului apasă pe mâna stângă, ajutând la acțiune Piciorul drept este îndoit la genunchi în direcția sectorului drept, piciorul stâng este îndreptat, greutatea corpului este deplasată către piciorul drept Fața este întoarsă spre sectorul drept, privirea este fixată pe fața celui de-al doilea Explicația aplicației: ca și în varianta , abia acum mâna stângă nu ajută dreapta, ci mâna dreaptă ajută stânga wu ton JI - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: lu - ”, adică atunci când al doilea este sub influența forței-lu din partea primei, al doilea își îndoaie brațul stâng pe orizontală planează și aplică forța-chi spre pieptul primului, evitând ca acesta să-și tragă mâna înăuntru cu ambele mâini În același timp, mâna dreaptă a secundului apasă pe mâna stângă, ajutând acțiunea Piciorul drept este îndoit la genunchi în direcția sectorului stâng, piciorul stâng este îndreptat, greutatea corpului este deplasată către piciorul drept Fața este întoarsă spre sectorul stâng, privirea este fixată pe fața primului Explicația aplicației: ca în opțiunea AN - Scurtă explicație: apăsarea unui este apăsarea în jos Adversarul mă lovește, iar eu apăs și apăs pe puterea lui, drept urmare puterea lui nu poate crește Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: chi - ”, adică atunci când al doilea, sub influența efortului chi de la primul, a absorbit pieptul și și-a atârnat coatele, el apasă în jos cu ambele mâinile, apăsând forța primei În același timp, piciorul stâng este îndoit la genunchi în direcția sectorului stâng, piciorul drept este îndreptat, greutatea corpului este deplasată pe piciorul stâng Fața este întoarsă spre sectorul stâng, privirea este fixată pe fața primului Explicația aplicației: adversarul îmi aplică o forță chi cu mâna dreaptă, îmi iau pieptul și apăs pe mână, apăsând forța lui și forțând-o să cadă în gol, apoi îl arunc AN - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: an - ”, adică atunci când primul, sub influența forței-zuo din al doilea, a absorbit pieptul și și-a atârnat coatele, el apasă în jos cu ambele mâini, apăsând în jos forța secundei În același timp, piciorul stâng este îndoit la genunchi în direcția sectorului drept, piciorul drept este îndreptat, greutatea corpului este deplasată spre piciorul stâng Fața este întoarsă spre sectorul drept, privirea este fixată pe fața celui de-al doilea Explicația aplicației: vezi mai sus TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific AN - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: chi - ”, adică atunci când al doilea, sub influența efortului chi din primul, a absorbit pieptul și și-a atârnat coatele, el apasă în jos cu ambele mâinile, apăsând forța primei În același timp, piciorul drept este îndoit la genunchi în direcția sectorului stâng, piciorul stâng este îndreptat, greutatea corpului este deplasată către piciorul drept Fața este întoarsă spre sectorul stâng, privirea este fixată pe fața primului Explicația aplicației: vezi mai sus AN - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: an - ”, adică atunci când primul, sub influența efortului-ji / din al doilea, a absorbit pieptul și și-a atârnat coatele, el apasă în jos cu ambele mâini, apăsând forța secundului În același timp, piciorul drept este îndoit la genunchi în direcția sectorului drept, piciorul stâng este îndreptat, greutatea corpului este deplasată spre piciorul drept Fața este întoarsă spre sectorul drept, privirea este fixată pe fața celui de-al doilea Explicația aplicației: vezi mai sus A TREIA METODĂ DE BAZĂ DE ATINGERE MÂNĂ Explicația formei: primul și al doilea stau, respectiv, în sectoarele stânga și dreapta, față în față, la o distanță de un pas în taijishi Apoi, mișcându-se în același timp, își ridică mâna dreaptă, primul atinge încheietura dreaptă a celui de-al doilea cu încheietura dreaptă, primul atinge cotul drept al celui de-al doilea cu mâna stângă, al doilea cu mâna stângă atinge cotul drept al primului Corpul este vertical, privirea este orizontală wu ton A PATRA METODĂ DE BAZĂ DE ATINGERE MÂNĂ Explicația formei: primul și al doilea stau, respectiv, în sectoarele stânga și dreapta, față în față, la o distanță de un pas în taijishi Apoi, mișcându-se simultan, își ridică mâna stângă, primul atinge încheietura mâinii stângi cu încheietura stângă a celei de-a doua, cu mâna dreaptă primul atinge cotul stâng al celui de-al doilea, cu a doua mâna dreaptă atinge cotul stâng al celui de-al doilea primul Corpul este vertical, privirea este orizontală METODE DE LOVIREA MÂINILOR: CAI, LE, ZHOU, KAO Tehnicile de lovire a mâinii Cai, le, zhou și kao sunt tehnici de antrenament pentru a răspunde inamicului în cele patru direcții unghiulare Deoarece aceste metode implică acțiuni din direcții unghiulare, mișcările sunt relativ complexe Deoarece tovarășii moderni văd aceste metode foarte rar, am folosit metoda științifică pentru a le explica în detaliu fază cu fază, pentru a permite elevului să înțeleagă totul dintr-o privire, iar apoi, în ordine și treptat, nu va fi greu de atins claritatea spirituală CAI - O scurtă explicație: a rupe-tsai înseamnă a lua, a alege, a obține Când inamicul atacă, puterea lui este deturnată într-o parte, ca și cum ai alege un lucru, mai întâi l-ai ales - și apoi l-ai scos, l-ai mutat pe partea cealaltă - asta este ideea Explicația formei: primul și al doilea stau, respectiv, în sectoarele din stânga și din dreapta față în față Mișcându-se în același timp, folosesc a treia metodă de bază de contact cu mâna, adică primul cu mâna dreaptă apucă încheietura dreaptă a celei de-a doua, cu mâna stângă atinge cotul drept al celui de-al doilea și aplică forța-fm în jos până în cadranul stâng spate În același timp, primul își pune piciorul drept în sectorul stâng din spate și se așează pe ambele picioare, greutatea corpului este distribuită egal pe ambele picioare Fața se întoarce spre sectorul din spate drept, privirea este îndreptată către fața celui de-al doilea TAIJIQUAN, Artă marțială națională declarată științific Al doilea picior stâng pășește în sectorul stâng din spate, pune piciorul drept între picioarele primului și îl pune pe călcâi, degetul se ridică În același timp, mâna sa dreaptă este întinsă în jos în sectorul stâng spate, mâna stângă se învecinează cu dreapta, ajutându-l Fața se întoarce spre sectorul anterior stâng, privirea este îndreptată spre fața primului Greutatea corpului este deplasată către piciorul stâng Explicația aplicației: inamicul vrea să mă tragă de mâna dreaptă, schimb puterea adversarului într-un plan orizontal și îl rup, după care poți măcar să lovești, cel puțin să arunci - orice vrei CAI - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: primul și al doilea stau, respectiv, în sectoarele din stânga și din dreapta față în față În timp ce se mișcă în același timp, ei folosesc a patra metodă de bază de contact cu mâna, adică primul prinde încheietura mâinii stângi a celei de-a doua cu mâna stângă, atinge cotul stâng al celui de-al doilea cu mâna dreaptă și aplică forță -tsoi în jos spre cadranul frontal stâng În același timp, primul își pune piciorul stâng în sectorul din față stâng și se așează pe ambele picioare, greutatea corpului este distribuită în mod egal pe ambele picioare Fața se întoarce spre sectorul anterior drept, privirea este îndreptată spre fața celui de-al doilea Al doilea picior drept pășește în sectorul din față stâng, piciorul stâng se lipește între picioarele primului și îl pune pe călcâi, degetul se ridică În același timp, mâna lui stângă este întinsă în jos în sectorul frontal stâng, mâna dreaptă este adiacentă stângii, ajutându-l Fața se întoarce spre sectorul din spate stânga, privirea este îndreptată spre fața primului Greutatea corpului este deplasată către piciorul drept Explicația aplicației: simetrică față de cea descrisă mai devreme wu ton LE - O scurtă explicație: splitting-le este atunci când țineți un lucru cu mâinile și îl rotiți cu forță, în timpul atacului unui adversar, prin întoarcere, schimbați puterea adversarului și întoarceți lovitura împotriva propriului corp Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: cai - ”, adică atunci când primul cu mâna stângă apasă încheietura stângă a celui de-al doilea, iar cu mâna dreaptă atinge cotul stâng al celui de-al doilea, primul apasă în jos, în același timp cu piciorul drept pășește în sectorul drept din spate, ridică stânga (Toga pe exteriorul piciorului drept al celui de-al doilea și o pune între picioarele celui de-al doilea, așezând călcâiul pe pământ ,degetul de la picior este ridicat Totodată, primul își trage mâna stângă în jos spre sectorul drept spate,mâna dreaptă se învecinează cu stânga,ajutând-o Fața se întoarce spre sectorul drept față,privirea este îndreptată spre față al doilea Greutatea corpului este deplasată spre piciorul drept Al doilea picior stâng pășește în sectorul din spate drept, picioarele se așează, greutatea corpului este distribuită în mod egal pe ambele picioare În același timp, mâna stângă este luată de încheietura mâinii stângi a primului, mâna dreaptă atinge cotul stâng al primului, mâna este trasă în jos spre sectorul din spate drept Fața se întoarce spre sectorul din spate stânga, privirea este îndreptată spre fața primului Explicația aplicației: adversarul, acționând de-a lungul efortului meu cai, se sprijină pe pieptul meu cu umărul și cotul Răsucesc direcția puterii lui, făcând ca puterea adversarului să revină în corpul său LE - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: cai - ”, adică atunci când primul cu mâna dreaptă apasă încheietura dreaptă a celei de-a doua, iar cu mâna stângă atinge cotul drept al celui de-al doilea, primul apasă în jos, în același timp cu piciorul stâng pășește în sectorul drept din față, ridică piciorul drept pe exteriorul piciorului stâng al celui de-al doilea și îl pune între picioarele celui de-al doilea, punând călcâiul pe pământ , degetul de la picior este ridicat În același timp, prima mână dreaptă este trasă în jos spre sectorul din față drept, mâna lui stângă este adiacentă dreptei, ajutând-o Fața se întoarce spre sectorul din spate drept, privirea este îndreptată către fața celui de-al doilea Greutatea corpului este deplasată către piciorul stâng TAIJIQUAN Artă marțială națională declarată științific Al doilea picior drept pășește în sectorul din față drept, picioarele se așează, greutatea corpului este distribuită în mod egal pe ambele picioare În același timp, mâna dreaptă este luată de încheietura dreaptă a primului, mâna stângă atinge cotul drept al primului, mâna este trasă în jos spre sectorul din față drept Fața se întoarce spre sectorul anterior stâng, privirea este îndreptată spre fața primului Explicația aplicației: vezi mai sus ZHOU - Scurtă explicație: în efortul cot-chow, mâna este ca exteriorul unui arc tras Când adversarul aplică efort-le, atunci profit de moment și îl lovesc cu cotul Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: le - ”, adică atunci când primul își ridică mâna stângă, își scoate simultan piciorul stâng și îl pune în sectorul frontal stâng, se așează cu ambele picioare, greutatea corporală este distribuită în mod egal pe ambele picioare Cu mâna stângă, primul îl ia pe al doilea de încheietura mâinii stângi, cu mâna dreaptă atinge cotul stâng al celui de-al doilea și își trage mâna în jos în sectorul frontal stâng Fața se întoarce spre sectorul anterior drept, privirea se repezi spre fața celui de-al doilea Cel de-al doilea, folosind forța de răpire a primului, cu palma stângă îi dă o lovitură de strângere în fața primului, cu mâna dreaptă apasă pe cotul stâng al primului și aplică o forță în jos pe sectorul din față stânga În același timp, pășește cu piciorul drept în sectorul din față stâng, își pune piciorul stâng între picioarele primului, punându-l pe călcâi, degetul este ridicat în sus Al doilea trage mâna stângă în jos spre sectorul frontal stâng, cu mâna dreaptă învecinată cu mâna stângă, ajutând-o Fața se întoarce spre sectorul din spate stânga, privirea este îndreptată spre fața primului Clarificarea aplicației: adversarul mă atacă cu ajutorul efortului-le Eu, folosind efortul lui, merg înainte, profitând de momentul să-l lovesc cu cotul în piept wu ton ZHOU - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: le - ”, adică atunci când primul își ridică mâna dreaptă, își scoate simultan piciorul drept și îl pune în sectorul stâng spate, se așează cu ambele picioare, greutatea corporală este distribuită în mod egal pe ambele picioare Cu mâna dreaptă, primul îl ia pe al doilea de încheietura dreaptă, cu mâna stângă atinge cotul drept al celui de-al doilea și trage mâna în jos în sectorul din spate stânga Fața se întoarce spre sectorul din spate drept, privirea se repezi spre fața celui de-al doilea Cel de-al doilea, folosind forța de deviere a primului, cu palma dreaptă îi provoacă o lovitură de lovitură pe fața primului, cu mâna stângă apasă pe cotul drept al primului și aplică o forță în jos pe sectorul stâng din spate În același timp, cu piciorul stâng, pășește în sectorul stâng spate, își pune piciorul drept între picioarele primului, punându-l pe călcâi, degetul este ridicat Mâna dreaptă a secundului trage în jos spre sectorul din spate stânga, cu mâna stângă se învecinează cu mâna dreaptă, ajutând-o Fața se întoarce spre sectorul anterior stâng, privirea este îndreptată spre fața primului Explicația aplicației: vezi mai sus KAO - Scurtă explicație: în aplecare, kao se sprijină pe adversar ca pe un lucru pentru a-l apăsa ferm În timpul reflectării atacului inamicului, când puterea lui este îndreptată înainte și el înaintează cu trupul, profit de moment și mă sprijin de el cu umărul meu Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: zhou - ”, adică atunci când primul apasă încheietura dreaptă a celei de-a doua cu mâna dreaptă, iar al doilea atinge cotul drept cu mâna stângă, primul apasă în jos, ridică simultan piciorul drept în afara piciorului stâng al celui de-al doilea și îl strecoară între picioarele celui de-al doilea, punându-l pe călcâi, degetul este ridicat, greutatea corpului este deplasată spre piciorul stâng În același timp, mâna dreaptă este trasă în jos în sectorul din față drept, mâna stângă este adiacentă mâinii drepte, ajutând-o Fața se întoarce spre sectorul din spate drept, privirea se repezi spre fața celui de-al doilea TAIJIQUAN, Artă marțială națională declarată științific Al doilea pas cu piciorul drept spre sectorul din față drept și se așează cu ambele picioare, greutatea corpului este distribuită în mod egal pe ambele picioare În același timp, mâna dreaptă este luată de încheietura mâinii drepte a primului, mâna stângă atinge cotul drept al primului, se execută strângerea în sectorul drept din față Fața se întoarce spre sectorul anterior stâng, privirea se repezi spre fața primului Clarificarea aplicației: adversarul mă trage - eu, urmându-i puterea, îmi sprijin umărul pe pieptul lui KAO - Scurtă explicație: vezi mai sus Explicația formei: din poziția „metode de lovire a mâinilor: zhou - ”, adică atunci când primul apasă încheietura stângă a celei de-a doua cu mâna stângă și atinge cotul stâng al celei de-a doua cu mâna dreaptă, primul apasă în jos, ridică simultan piciorul stâng în afara piciorului drept al celui de-al doilea și îl strecoară între picioarele celui de-al doilea, punându-l pe călcâi, degetul este ridicat, greutatea corpului este deplasată spre piciorul drept În același timp, mâna stângă este trasă în jos spre sectorul din spate drept, mâna dreaptă se învecinează cu mâna stângă, ajutând-o Fața se întoarce spre sectorul anterior drept, privirea se repezi spre fața celui de-al doilea Al doilea pas cu piciorul stâng spre sectorul din spate drept și se așează cu ambele picioare, greutatea corpului este distribuită în mod egal pe ambele picioare În același timp, mâna stângă este luată de încheietura mâinii stângi a primului, mâna dreaptă atinge cotul stâng al primului, se execută tragerea în jos spre sectorul dreapta spate Fața se întoarce spre sectorul din spate stânga, privirea se repezi spre fața primului Explicația aplicației: vezi mai sus LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Anexa O SCURTĂ ISTORIE A TAIJIQUANULUI ÎN GENERAL ȘI A TAIJIQUANULUI JIANQUANULUI ÎN PARTICULAR (autor S L Bereznyuk) În prezent, există două versiuni ale originii taijiquan-ului Versiunea oficială adoptată acum în RPC se bazează pe lucrările lui Tang Hao și Gu Luxin (o vom numi condiționat „a lui Chen”) Cu toate acestea, recent au început să se audă voci că Tang Hao și Gu Luxin au distorsionat istoria taijiquan-ului în favoarea familiei Chen taijiquan, dar de fapt totul nu a fost așa (vom numi condiționat această versiune „nechen”), VERSIUNEA „NECHEN” A ISTORIEI TAIJIQUANULUI În această versiune, se crede că un anume Han Gongyue, care a trăit în perioada dinastiei de sud și de nord, a fost primul care a predat taijiquan, care l-a predat pe Cheng Lingxi Ulterior, această artă a fost transmisă în familia Cheng timp de câteva generații, până a ajuns la Cheng Bi, care a schimbat numele din „taijiquan” în „xiao jutian fa” („mică metodă a nouă ceruri”) În timpul dinastiei Tang, poetul Xu Xuanping, care a revizuit complexul Cheng Lingxi, a scris o serie de tratate în care și-a numit arta „changquan” („pumni cu mișcare lungă”) Cam în aceeași perioadă, trăia un anume Li Daozi, care preda arta pumnului, numit uneori „changquan”, apoi „xiantianquan” („pumnul pre-ceresc”) Se spune că prin metodele taoiste de extindere a vieții, Li Daozi a supraviețuit în dinastia Song, stabilindu-se în Munții Wudang și predând artele pumnului clanului Song Când i s-au pierdut urmele, mai mulți oameni au mers să-l caute și l-au dat peste sihastrul taoist Zhang Sanfeng Zhang Sanfeng cunoștea sistemul lui Xu Xuanping, mulți oameni l-au învățat de la el, inclusiv Zhang Songxi și Huang Baijia Prin Wang Zongyue și Jiang Fa, această artă a ajuns la Chen Changxing, de la care a studiat Yang Luchan VERSIUNEA „CHEN” A ISTORIEI TAIJIQUANULUI În anii ' , Tang Hao a publicat un studiu în care a susținut că Chen Wangting, care a trăit la sfârșitul dinastiei Ming - începutul dinastiei Qing, adică în secolul al XVII-lea, ar trebui considerat fondatorul taijiquan-ului Zhang Sanfeng a ajuns la fondatori din greșeală: unul dintre „istoriografii” taijiquan-ului l-a confundat pe unul dintre maeștrii legendari ai stilului - Wang Zongyue - cu un elev al lui Zhang Sanfeng, al cărui nume era Wang Zong De la Chen Wangting, arta a venit la Chen Changxing, de la care a studiat Yang Luchan Din Chen s-au născut alte ramuri ale Taijiquanului Aplicații APARIȚIA TAIJIQUANULUI ÎN PUBLICUL GENERAL Deci, ambele versiuni sunt de acord asupra unui singur lucru: la mijlocul secolului al XIX-lea, Yang Luchan a învățat de la Chen Changxing După ce a studiat în Chenjiagou, județul Wenxian, provincia Henan, Yang Luchan s-a întors în patria sa din Yongnian, provincia Zhili (acum Hebei) După ceva timp, a mers la Beijing și a început să predea taijiquan acolo La început a predat arte marțiale în casa bogatului Zhang, iar apoi a început să predea în reședința princiară Despre ce prinț vorbim? Majoritatea literaturii moderne indică faptul că acesta a fost prințul Duan În unele articole, „Prințul Rui” este indicat, dar întrucât titlul „Prințul Rui” nu se găsește printre prinții dinastiei Qing, acest lucru se datorează cel mai probabil unei simple greșeli de tipar: hieroglifele „rui” și „duan” sunt foarte asemănătoare în ortografie, ele diferă doar puțin pe partea stângă Cu toate acestea, Wu Tunan a prezentat la un moment dat o versiune conform căreia în această poveste există o greșeală în transmiterea orală și, de fapt, Yang Luchan a servit nu cu Aisingioro Zai'i, care purta titlul „Prințul lui Duan”, ci cu el tatăl, Aisingioro Itsuna, al -lea fiu al împăratului, care a domnit sub deviza „Daoguang” Itzun purta titlul „Marele Duce Dun”, iar silabele „dun” și „duan” sunt într-adevăr foarte ușor de confundat după ureche În , revista Wuhun a publicat un articol al pasionatului de istorie wushu No Chaomai, în care a explorat în detaliu o serie de locuri controversate din istoria unor stiluri wushu În special, s-a ocupat de titlurile tuturor principilor dinastiei Qing, a stabilit că numai Mianxin, al patrulea fiu al împăratului, care a domnit sub deviza „Jiaqing”, în al -lea an al acestei domnii ( ) a fost a primit titlul de „Marele Duce Duan” A murit în luna a șaptea a celui de-al -lea an al domniei sale sub deviza „Daoguang” ( ), iar fiul său Yiyue (mai târziu și-a schimbat numele în „Yizhi”) a moștenit titlul „Prinț Jun” Yizhi a murit în luna a cincea a celui de-al -lea an al domniei sale sub deviza „Daoguang” ( ), nu a avut fii Abia în al -lea an al domniei sale sub deviza „Xianfeng” ( ) a fost Zai'i, al doilea fiu al lui Itsun, Marele Duce Dun, numit prin decret imperial ca moștenitor al lui Yizhi și a moștenit titlul de beile În al -lea an al domniei, sub deviza „Guangxu”, a fost adăugat titlul „Prințul Jun” În luna a -a a anului al domniei sale, sub deviza „Guangxu” ( ), a devenit general adjutant al curții LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific În al -lea an al domniei sale, sub deviza „Guangxu”, a fost promovat la titlul de „Prinț de Duanjun” Astfel, Mianxin, prințul Duan, a murit în , iar data viitoare acest titlu a apărut abia în Prin urmare, Yang Luchan, care a murit în anii , nu a putut servi sub conducerea Ducelui Duan Aceasta înseamnă că, cel mai probabil, el a slujit cu adevărat cu Itsun, prințul Dun, care era fiul împăratului și avea legături extinse la curte În reședința prințului Dun, gărzile imperiale Wanchun, Lingshan și Quanyu au învățat taijiquan În timpul domniei dinastiei Manchu Qing ( - ) în China, manciușii erau considerați națiunea principală, urmată de mongoli și abia apoi de chinezi Nu este de mirare că la curțile imperiale și princiare, mulți studenți ai lui Yang Luchan și fiii săi erau tocmai manchu și mongoli Când a izbucnit revoluția burghezo-democratică în , atunci, firește, primul lucru pe care manchu și mongolii îl așteptau de la chinezii care au preluat puterea a fost un masacru al reprezentanților națiunilor netitulare, așa că a fost marcat de un exod în masă al oameni din Beijing birocratic până în Manciuria (aproximativ de mii de oameni) Cei care din anumite motive nu au putut pleca, în cea mai mare parte, au încercat să se deghizeze în chinezi în avans Astfel, Manchu Quanyu s-a transformat în Wu Fushi, fiul său Aishen a devenit Wu Jianquan, iar mongolul Ulabu Ulahan, care a studiat sub ei, a devenit Wu Tunan În , la Peiping (cum a devenit Beijingul cunoscut după revoluție), a fost deschisă Societatea Beijing pentru Studiul Culturii Fizice, unde Wu Jianquan a fost invitat și ca profesor Predând taijiquan ca gimnastică pentru îmbunătățirea sănătății, el a eliminat săriturile și mișcările repetitive din complex, l-a făcut lent și continuu și a adăugat moliciune În , războiul civil din China s-a încheiat, a devenit din nou unită, iar orașul Nanjing a fost declarat capitala țării Maeștrii de Taijiquan, care au fost obișnuiți de multe decenii să se hrănească cu puterile existente (da, să fiu sincer, nu existau alte modalități de a face bani pe artele marțiale la acea vreme), au început să se apropie de noua capitală Wu Jianquan a mers și el spre sud Valul mișcării revoluționare a purtat multă spumă pe creasta sa În special, în anii și , Zhu Minyi a făcut o carieră rapidă Datorită căsătoriei sale de succes cu fiica lui Wang Jingwei, unul dintre liderii Partidului Kuomintang, a deținut funcții înalte: Aplicații în - , când Wang conducea guvernul, Zhu era secretarul guvernului, iar când în timpul celui de-al Doilea Război Mondial Wang Jingwei l-a trădat pe Chiang Kai-shek, a trecut de partea japonezilor și a devenit șeful păpușilor profesioniști -Guvernul japonez, Zhu Minyi a fost numit ambasador în Japonia În - , el a fost unul dintre funcționarii politici în creștere rapidă, care era, de asemenea, dispus să practice taijiquan La început, Zhu a pariat pe Yang Chengfu, nepotul lui Yang Luchan Cu toate acestea, în timpul discursurilor publice, când Zhu a făcut pereche cu Yang însuși, în speranța că va arăta respect pentru statutul său social, a fost aruncat de forța puternică a lui Yang Ofensat de o astfel de umilire publică, Zhu a mers să studieze cu Wu Jianquan și a început să propage ideea că, spun ei, Wu are o direcție complet diferită a taijiquan-ului decât Yang În condițiile unui regim totalitar, puțini oameni s-au certat cu ideile liderilor de acest rang, iar Wu Jianquan nu a protestat Astfel, a apărut o nouă direcție a taijiquanului, promovată activ de stat Cu toate acestea, apropierea de agențiile guvernamentale a făcut taijiquan-ul lui Wu Jianquan un deserviciu Dacă la Beijing, unde a rămas Wang Maozhai, taijiquan-ul lui Wu Jianquan a continuat să se dezvolte în spiritul altor arte marțiale din Beijing, schimbând cu alte stiluri și generând luptători puternici, atunci oficialii și funcționarii de partid au început să se ocupe de ramura de sud a stilului Perspectiva de a avea vânătăi și umflături, inevitabile în practicarea artelor marțiale, nu i-a atras deloc, iar toată munca lor în perechi s-a rezumat în cele din urmă la practicarea exercițiului „împingerea mâinilor” În ciuda faptului că în anii în Najing, Shanghai și alte orașe mari din sudul Chinei, turneele goshu de diferite niveluri s-au ținut unul după altul, reprezentanții taijiquan-ului lui Wu Jianquan nu au fost văzuți în lupte Cu toate acestea, în condițiile moderne, când masele nu au nevoie de o artă marțială, ci de un mijloc de menținere a sănătății, acest factor este cel care a dus la răspândirea largă a Wu Jianquan taijiquan: în ceea ce privește popularitatea, această ramură se află pe locul doi printre toate ramurile taijiquanului, a doua după ramura familiei Yang Cei implicați în această direcție în afara Chinei pot fi găsiți în toate locurile de reședință în masă ale diasporei chineze - în Singapore, Malaezia etc LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Anexa QUANYU SCURTĂ BIOGRAFII ALE REPREZENTANȚILOR MAJORI AI TAIJIQUAN WU JIANQUAN (autorul S L Bereznyuk) Quanyu ^ \t\ ( - ), supranumit Gongfu, supranumit Baoting, la bătrânețe a luat numele de familie chinezesc și numele Wu Fushi іlЧМіХ Manchu, Beijing Când Yang Luchan Shirsh a predat box la Beijing, Wanchun JjAh Lingshan și Quanyu erau cei mai buni studenți din „Batalionul Mecanismului Minunat” (un batalion înarmat cu arme de foc) Mai târziu, Quanyu și-a continuat studiile cu al doilea fiu al lui Yang Luchan, Yang Banhou După ce a adoptat virtuțile științei tatălui și fiului său, Quanyu a devenit faimos în capitală Quanyu a transferat știința fiului său Wu Jianquan, printre studenți s-au numărat și Wang Maozhai T Dg ъ: &Ж - „Taiji zhengzong yuanliu” („Originile și răspândirea taiji-ului ortodox”), autorul este Wu Zhiqing^І;^# În , a publicat - „Taiji yunzhen” („So- adevărul ascuns în tai chi”), de Song Shiyuan tii Publicat în - „Taijiquan Shii” (Explicarea sensului Taijiquanului) de Dong Yingze În , a publicat - „Zheng-tzu tai- jiquan shisan pian” („ capitole din Taijiquanul maestrului Zheng”) de Zheng Manqing fff* În a fost publicat ZhZhіEtk - „Taiji Zhengzong” („Taiji ortodox”), autorul este Peng Qipu În , a publicat - „Udan dipay tai chi quanshu” („Arta cu pumnul a tai chi-ului din ramura juridică a direcției wudang”), de Li Shoujian Publicat în - „Sunshi Taijiquan” (Taijiquan al familiei Sun) de Sun Jianyun În , UiA + ' 'A'ZtW - "Taiji- quan ju jue bashii shi zhujie (Comentariu la secrete și de forme de Taijiquan) de Wu Mengxia Wu Zhaofeng În , a fost publicată AZhV#ІЯÎÂ] — „Taijiquan Changzhi Wenda” („Întrebări și răspunsuri despre cunoștințele obișnuite despre Taijiquan”), de Zhang Wenyuan ZKITE În , a fost publicat ІІАЖЖ^ - „Ushi taijiquan” („Taijiquan Wu Jianquan”), autorul este Xu Zhiyi În , a publicat - „Taiji Quanfa shijian” („Practica metodelor pumnului de taiji”), de Wang Xinwu T ItZh În , ZhZhF^'N! - Taijiquan Quanshu (Cartea completă a Taijiquanului) de Zeng Zhaorhan În , a fost publicat LI^іts Y^YY^ZhYA^: - „Taijiquan pu neiwaigong yanyi lu” („Înregistrări privind studiul dezvoltării interne și externe conform analelor taijiquanului”), autorul este Shi Timei Hieroglifa necesară nu a fost găsită în formă electronică, a fost selectată cea mai asemănătoare Aplicații În , a publicat - „Guo Lianyin tai- jiquan pu” („Analele Taijiquan Guo Lianyin”) de Guo Lianyin Publicat în - „Taijiquan Yundong” („Tipul de sport - taijiquan”), editor - Goskomsport Publicat în - Zhonghua Guoshu Taijiquan Jiaocai (Materiale de instruire despre arta națională chineză Taijiquan) de Chen Panling Publicat în - „Urechile Taiji Chuan” ("Taijiquanul lui Wu Yuxiang") de Hao Shaorhu Publicat în - „Yangshi Taijiquan” („Taijiquan al familiei Yang”), de Fu Zhongwen {FEDI În , a publicat - „Chenshi taijiqiu- an” („Taijiquan al familiei Chen”), autorii sunt Shen Jiazhen Zt JA/I, Gu Luxin ZhYI În , a publicat - „Taijiquan shii (Explicarea sensului Taijiquanului) de Xiong Yanghe Publicat în - „Taijiquan yanjiu” (Cercetare despre Taijiquan) de Tang Hao Gu Liuxin În , a publicat - „Taijiquan jingts- jian” („Să înțelegem esența taijiquanului”), autorul este Zheng Tianxiong ED-HN Publicat în #— „Sunshi Taijiquan” („Taijiquan al familiei Sun”), autor - Ju Hao În , a fost publicat L - „Lushi Thai ziquan quanshulianfa yanjiu (Cercetare asupra metodelor de antrenament de box Taiji al familiei Lu) de Lu Tianyu Zheng-tzu taijiquan zixiu xinfa” („Noua metodă de auto-învățare a Taijiquan a profesorului Zheng”) de Zheng Manqing WW Publicat în - „Lishi jingjian Taijiquan (Rezumatul familiei Li Taijiquan) de Li Ying'an În , a publicat - „Taijiquan xue” („Învățare nii taijiquan") de Song Zhijian Wu Tunan, Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Publicat în - Taijiquan Yaoi (Semnificația necesară a Taijiquanului) de Huang Wenshan Publicat în - „Taijiquan Fawei” (Dezvăluirea ascunsului în Taijiquan) de Xu Zhen Publicat în - „Jianhua Taijiquan” („Taijiquan simplificat”), compilat de Departamentul Wushu al Comitetului Sportiv de Stat în În , a fost publicat /ch'm - „Liuhebafaquan” Tushuo (Explicația ilustrată a lui Liuhebafaquan) de Chen Yiren În , a publicat - „Taijiquan jia yu tuishou” („Taijiquan: cadru și împingere cu mâinile”), autorii sunt Liu Wancang Liu Shiqiao YOTTSH În , a publicat - „Taijiquan dui- lian (Taijiquan Pair Training) de Sha Guozheng Aplicații Taijiquan a început să se descompună în stiluri la sfârșitul dinastiei Qing și începutul perioadei ROC Ma Libo a scris în „Diviziunea în stiluri”* : „ taijiquan modern are trei direcții: — familia Chen în provincia Henan, — Yang Luchan în Yongnian, — stilul Hao în Yongnian, venit de la domnul Weizhen și predat de domnule Li Iyu " În anii , Tang Hao, pe baza documentelor direcțiilor Chen, Yang Wu (Yuxiang) și Sun, precum și cercetările de teren din Chenjiagou, județul Wenxian, provincia Henan, a identificat ramuri ale Taijiquanului Anexa POVESTE GENERALĂ A ORIGINEI STILURILOR TAIJIQUAN (de Wu Wenhan) articol publicat în revista „Wuhun” * Nr / ) Una dintre cele mai populare reviste chinezești de wushu din ; Titlul se traduce prin „Spirit de luptă” Publicat pentru prima dată ca supliment la Beijing Tiyu (Educația fizică la Beijing), din este o publicație independentă Prefață la cartea „Annals of Di Clan Taijiquan”, apărută în - cca , trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială noțională declarată științific La începutul anilor , înalți oficiali i-au instruit pe domnii Gu Luxin, Fu Zhongwen, Hao Shaorhu, Xu Chengyi și Sun Jianyun să pregătească materiale despre taijiquan în Chen (Fake), Yang (Chengfu), Wu (Yuxiang), Wu (Jianquan) pentru publicație ) și Sun (Lutana), în legătură cu care s-a format o versiune conform căreia taijiquan-ul este împărțit în cinci direcții majore Cu toate acestea, de fapt, indiferent de clasificarea pe care o luăm - chiar și versiunea domnului Tang Hao cu unsprezece direcții, chiar și versiunea anilor - despre cele „cinci școli majore” - niciuna dintre ele nu poate reflecta întreaga diversitate care a avut dezvoltat pe parcursul a mai bine de un secol de istorie dezvoltarea taijiquanului Aproximativ, din momentul în care Yang Luchan a început să răspândească taijiquan la sfârșitul dinastiei Qing, se pot distinge șapte curenți majori, dar există scurgeri în curenți, fiecare ramură mare este la rândul ei împărțită în ramuri mici În continuare, vom lua în considerare circumstanțele apariției și dezvoltării fiecăreia dintre ramuri, cu respectul pentru cei mai importanți reprezentanți din toate direcțiile TAIJIQUAN DIN CHENJIAGOU Cea mai veche ramură provine din Chenjiagou, județul Wenxian, provincia Henan Există trei versiuni ale originii sale Potrivit primei, Wang Zongyue l-a predat pe Jiang Fa, Jiang Fa l-a predat pe Chen Changxing, Chen Changxing l-a predat pe Yang Luchan Aceasta este cea mai veche legendă transmisă oral A doua versiune susține că creatorul taijiquan-ului a fost primul reprezentant al clanului Chen din Chenjiagou, domnul Chen Bu Această versiune se găsește pentru prima dată în prefața cărții lui Chen Xin „Chenshi Taijiquan Tushuo” A treia versiune spune că creatorul taijiquanului a fost un reprezentant al celei de-a noua generații a clanului Chen din Chenjiagou, domnul Chen Wangting Tang Hao a fost primul care a anunțat această versiune, iar astăzi majoritatea practicanților acestui stil o aderă În perioada războaielor opiumului, în taijiquan-ul satului Chenjiagou erau trei reprezentanți - Chen Changxing ( - ), precum și frații Chen Yuheng și Chen Youben, formele executate de aceștia nu erau aceleași, iar contemporanii numite formele realizate de Chen Changxing „cadra cercurilor mari”, iar formele realizate de frații Chen Yuheng și Chen Yuben - „cadru cercurilor mici” O explicație ilustrată a familiei Chen Taijiquan Aplicații Chen Youben era un lingongsheng , adică o persoană educată, avea cea mai frumoasă tehnică și era relativ faimos la vremea lui Nepoții săi Zhongshen ( - ) și Lishen ( - ) au devenit succesorii săi Al doilea fiu al lui Zhongshen - Chen Xin, supranumit Pingsan ( - ) - a fost educat din copilărie, iar când la bătrânețe a văzut că taijiquan-ul se răspândește cu viteza fulgerului în toate orașele, că nenumărați oameni respectați au fost duși de el, a început cu entuziasm să scrie cărți și a creat Chenshi Taijiquan Tushuo În , această lucrare prețioasă a fost publicată de editura Kaifeng Kaiming În , Chen Zhaopi a publicat Chenshi Taijiquan Huibian, care includea lucrarea lui Chen Xin Dar chiar dacă opera lui Chen Xin și-a făcut loc în lume, puțini sunt cei care dețin „scheletul cercurilor mici” Chenyuben și, dacă nu se fac eforturi suplimentare, atunci această artă se poate scufunda în general în uitare Chen Changxing a avut cinci fii, al patrulea dintre ei, Gengyun, i-a succedat artei Fiul cel mare al lui Gengyun, Chen Yannian, și al doilea fiu, Chen Yanxi, erau pricepuți în taijiquan Fiul cel mare al lui Yannian, Lianke, lucra în domeniu, Denke s-a ocupat de comerț Fiul cel mare al lui Denke, Zhaopi, supranumit Jifu ( - ), a studiat din copilărie cu unchiul tatălui său, Yanxi, și cu ruda lui Chen Xin În a fost invitat să predea pumnii în Beiping, iar în a plecat la Nanjing în același scop După incidentul din iulie , a predat în Luoyang, Xi'an şi Kaifeng Autorul cărții Chenshi Taijiquan Huibian Principalii succesori ai tradiției sunt Chen Zhenglei (fiul fratelui vitreg al lui Zhaotang) și Wang Xian Fiul lui Chen Yanxi - Chen Fake ( - ) - a moștenit predarea familiei din copilărie, a stăpânit profund tehnica În octombrie , a fost invitat să predea pumnii în Beiping În tui shou, putea folosi apucături, răsturnare, aruncare înapoi și lovituri Yangchang (fiul cel mai mic) a scris o poezie lăudându-l: În timpul dinastiei Ming și Qing, în sistemul examenelor de stat „keju”, titlul de „dinsheng” a fost acordat celor mai buni studenți care au trecut prin concursul dintre cei care primeau rații alimentare de stat, titlul de „gunsheng” a fost acordat celor mai buni elevi prezentați la instanță ca candidați la admiterea la școala de stat sau chiar la examenele de palat pentru gradele și posturile clasei a VII-a - cca , trad Compendiu Taijiquan al familiei Chen La iulie a început războiul chino-japonez (așa-numitul război antijaponez) - cca LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific „Toate școlile de tai chi au respectat de mult stilul Yang; Înceteală și lungime, moliciune și consimțământ, obținerea victoriei Deodată, maestrul Chen a ridicat un alt banner; Formele care folosesc forța de înfășurare a mătăsii sunt extraordinar de puternice ” Mulți aspirau să învețe de la el; Li Jianhua, Shen Jiazheng, Lei Muni, Li Jingwu și fiul cel mic Chen Zhaokui au devenit succesorii tradiției La începutul anilor , Shen Jiazhen ( - ) și Gu Luxin au fost comandați de către Editura Narodny Sport să pregătească o colecție de Chenshi Taijiquan , care includea forme false, astfel încât Chen taiji-ul modern să urmeze maniera pumnilor falși TAIJIQUAN DIN ZHAOBAO Satul Zhaobao este situat la est de județul Wenxian, provincia Henan, și era o suburbie separată prin care circula traficul și unde se desfășura comerț Potrivit lui Du Yuanhua Taijiquan Zhengzong (publicat în ), Satul Zhaobao Taijiquan a fost fondat de Zhang Sanfeng din Munții Wudang, răspândindu-se acum din dinastia Ming Jiang Fa Chen Qingping ( - ), care era mai tânăr decât Chen Changxing, a fost renumitul profesor de arte marțiale din satul Zhaobao, a avut mulți studenți, cei mai importanți succesori ai tradiției au fost He Zhaoyuan, Niu Fahu, Ren Changchun, Li Zuozhi, Li Jingyan, Zhang Kai, Zhang Yingchang și Chen Jingyang Până de curând, taijiquan-ul satului Zhaobao nu a fost practic dezvoltat În anii , când taijiquan a devenit tipul de goshu cu cea mai rapidă creștere în China, profesorul de arte marțiale Zhaobao He Qingxi (nepotul lui He Zhaoyuan) a predat mulți studenți, răspândind foarte larg taiji-ul Zhaobao În , luând cu el elevul său Zheng Boyn, a mers la Kaifeng pentru a concura pe platformă și a luat premiul, care a pus bazele respectului ulterior pentru Zhaobao tai chi Studenți renumiți: Zheng Wuqing, Zheng Boyn, Hao Yuming, Li Junxiu, He Xuexin (nepot) Taijiquan al familiei Chen „Taijiquan ortodox” - aprox , trad Aplicații După „Incidentul din iulie”, Zheng Wuqing ( - ) și Zheng Boyn ( - ) s-au mutat la Xi'an, unde și-au câștigat existența predând artele boxului Formele executate de Zheng Wuqing erau mici, lucrate până la cel mai mic detaliu, dibace și moi; în tui shou, el a transformat în mod repetat cercuri mici, rareori și-a găsit egalul în forță Din această cauză, maniera lui a devenit profund respectată de iubitorii de wushu din nord-vest Formele executate de Zheng Boyn au fost executate într-un spațiu mare, realizat relativ rapid; în tui shou a folosit o tehnică uimitoare, era mai ales priceput în metodele de susținere, ceea ce a încântat capitala occidentală Zhaobao taijiquan s-a răspândit pe scară largă în provinciile de nord-vest, iar acesta este în principal meritul acestor doi oameni Prin urmare, contemporanii au numit această pereche "Xi'an Two Zheng", iar prima artă predată de ei - "Taijiquan al familiei He" Cei „doi Zheng” au avut mulți discipoli - Zheng Jun, Li Daofeng, Li Suicheng, Liu Rui, Song Wenhua, Ji Changxiu (elevii lui Cheng Wuqing), Zhang Hongdao, Yang Bantai, Ren Zhiyi, Zheng Hongle (elevii lui Cheng Boyn) Ji Changxiu și Song Wenhua au adus taijiquan-ul familiei He în Hong Kong și Asia de Sud-Est He Xuexin, nepotul lui He Qingxi, a predat arte marțiale în Baoji în timpul războiului anti-japonez Fiii săi Shiin și Shijun „i-au succedat sutanei și patra” Astăzi, He Xuejian și He Shaoping sunt descendenții clanului He din Zhaobao, ambii răspândind în mod activ artele de mână transmise din generație în generație FAMILIA YANG TAIJIQUAN Creat de Yang Luchan (numit Fukui, - ), care a locuit în Yongnian, provincia Hebei în timpul dinastiei Qing A studiat cu Chen Changxing în copilărie, s-a întors în locurile natale ca adult și a început să predea arta pumnului în mod profesional, mai târziu, prin medierea sateanului Wu Ruqing , s-a mutat să predea arta pumnului la Beijing Viața lui Wu Yuxiang spune: „Fratele mai mare Zetang adora și arta pumnului de îndată ce afacerile i-au permis – a încercat să se antreneze, era faimos la acea vreme În Departamentul Pedepsei, toată lumea i-a respectat priceperea și dorea ca el să-și convingă fratele mai mic Adică Xi'an - aprox , trad Poreclit Zetang, fratele mai mare al lui Wu Yuxiang, a slujit în Departamentul Pedepsei LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific a preda Zetang nu a fost de acord, dar, după reflecție, l-a recomandat profesorilor mitropolitani pe consatenul său Yang Luchan, a cărui artă era și ea foarte bună, și, prin urmare, numele lui Luchan a devenit cunoscut Mai târziu, cel de-al doilea fiu al lui Yang Luchan, Banhou ( - ) și al treilea fiu, Jianhou ( - ) au predat în Batalionul Magic Tiger și au devenit celebri în întreaga capitală La începutul perioadei Republicii Chineze, Xu Yusheng a fondat Asociația pentru Studiul Culturii Fizice la Beijing și i-a invitat pe Yang Shaohou ( - ) și Yang Chengfu ( - ) să predea Taijiquan acolo; Zhaolin (poreclit Zhenyuan) - fiul lui Yang Fenghou (fiul cel mare al lui Luchan care a murit devreme) - a predat arta pumnului în patria sa, ca urmare, taiji-ul familiei Yang a devenit cunoscută pe scară largă în rândul oamenilor În , Yang Chengfu a mers în sud și a predat în Shanghai, Nanjing, Wuhan, Hangzhou și Guangzhou, aducând taijiquan-ul familiei Yang în provinciile din sud Frații Zhaolin, Shaohou și Chengfu, deși au moștenit aceeași învățătură de familie, dar formele pe care le predau nu erau aceleași Zhaolin a studiat arta pumnului de la al doilea unchi Banhou și al treilea unchi Jianhou, formele din interpretarea sa erau strânse și ritmice, loviturile nu erau nici rapide, nici lente; Tehnica lui Shaohou a venit în principal de la unchiul Banhou, cu explozii de efort urmand ritmul dens al formelor sale; Chengfu a moștenit forma largă și moale a tatălui său, iar mai târziu, practicanții de taijiquan din familia Yang au început să urmeze exact modul pe care Yang Chengfu a arătat-o în anii săi de declin Timp de câteva generații de predare a artei pumnului, familia Yang a acumulat o experiență bogată, urmând cerințele vremii, au schimbat formele și metodele de antrenament, au fost create complexe de antrenament cu sabia dao, sabia jian, stâlp, s-au creat metode de antrenament tuishou dezvoltat, bazat pe metoda originală tuishou „un avans, o retragere” tehnici precum „tuishou cu o mână pe loc”, „tuishou cu două mâini pe loc”, „tuishou cu mișcare liberă”, „tragere mare”, „sanshou” Training perechi” au fost dezvoltate, rezultând în taijituishou dezvoltat treptat dintr-un exercițiu simplu într-o metodă avansată de antrenament, a atras atenția maselor largi de iubitori de taijiquan, a adus o mare contribuție la promovarea și diseminarea taijiquan-ului Poate o greșeală de tipar în hieroglifă și ar trebui să citească „Batalion of Magic Mechanisms” (așa-numitul detașament de gardă imperială înarmat cu arme de foc) - aprox Aplicații În anii și , Xu Yusheng, Yang Chengfu, Chen Weiming, Wu Zhiqing și Dong Yingjie au publicat explicații ilustrate și monografii specializate despre Taijiquan datorită creșterii alfabetizării și dezvoltării tiparului Astfel de succesori ai tradiției familiei Yang precum Cui Yishi, Zhu Guiting, Chen Weiming, Li Yaxuyan, Fu Zhongwen și Yang Zhenduo au predat la Beijing, Shanghai, Sichuan, Shanxi după Eliberare; Dong Yingjie, Yang Shouzhong și Zheng Manqing au predat studenți din Hong Kong, Taiwan și Statele Unite și au contribuit enorm la răspândirea pe scară largă a taijiquan-ului În plus față de cele indicate, există câteva alte direcții minore în taijiquan din familia Ya * n, prezentate mai jos ) „Cadru vechi al familiei Yang” La curtea Qing a fost un eunuc senior al palatului pe nume Liu (numele nu a fost păstrat), a studiat cu Yang Luchan când acesta din urmă era deja bătrân și a stăpânit destul de bine tehnica Liu a predat Zhang Xuezheng, Zhang a predat Zheng Baoqing (din Xingtai, provincia Hebei) Domnul Zheng a predat pumnii în Xingtai în anii și , precum și în Yangquan, provincia Shanxi, și a predat această varietate specială Jia Gengyun a devenit studentul lui În urmă cu mai bine de douăzeci de ani, fratele Gengyun mi-a făcut mai multe demonstrații, formele lui de pumn diferă în multe privințe de versiunea omniprezentă venită de la Yang Chengfu Recent, Yang Yongsheng, un student al Maestrului Jia, a scris un articol în care afirmă că există încă destul de mulți oameni în Xingtai și Shanxi care sunt familiarizați cu această formă de taijiquan Tocmai acum sistematizează și răspândesc activ această formă străveche de pumni ) „Direcția camerelor interioare” Când Yang Luchan a predat pumnii, el l-a predat pe Fu Zhou, un descendent al unei familii nobile, mai târziu Fu Zhou l-a predat pe Fu Ying (Fu Baochen), Fu Ying i-a predat pe Gao Zifan, Pang Tianbao și Xiao Gongzhuo Xiao Gongzhuo a predat Taijiquan-ul familiei Yang „Direcția camerei interioare” în Baoding, provincia Hebei Programul de antrenament include „cadru vechi”, „cadru mare”, „pumn lung”, „ forme generale” („ metode de pastile interne”), „ de tehnici de duel”, „small nine heavens”, „metode tardive ale cerului” , „Sword of the Great Limit”, „ Deadly Swords” ) Taijiquan Yang Banhou Vine de la Li Wancheng, care a studiat sub deja bătrânul Yang Banhou, și este transmis lui Yongnian Guangfu Elevul lui Li Wancheng Jia Zhixiang și fiul său Jia Anshu sunt acum activ LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific circula această ramură (vezi în numărul al revistei Wuhun pentru , articolul lui An Yuchun „Unde să cauți rama pumnului Banhou”) ) „Taijiquan al familiei Xia” Este transmis de la Xia Guoxun, un student al familiei Yang, care, luând taijiquan-ul ca bază, i-a adăugat virtuțile xingyi și bagua și a creat o nouă ramură a taijiquan-ului Există de formulare Particularitatea este concentrarea pe o bătălie reală, complexul poate fi rezolvat atât singur, cât și în perechi Există forme mici de pumn în fiecare formă individuală de pumn, de exemplu, în „Înclinarea râurilor și întoarcerea mărilor” există patru forme separate - „Picior sub fustă”, „Vântul care suflă de pe pământ”, „Presă Muntele Tai Shan pe vârful capului” și „Frecarea mâinii și ataca cu o lovitură”, astfel există forme în forme, inelele înconjoară inelele, partea de sus și de jos se mișcă împreună, trei niveluri lovesc continuu Studenții lui Xia Guoxun au fost Li Yongping și Wang Gongfu Li l-a învățat pe Sun Yongkun Această direcție este transmisă în partea de sud a provinciei Shandong TAIJIQUAN WU YUXIANG Creat de Wu Yuxiang ( - ), care a trăit în timpul dinastiei Qing în Yongnian, provincia Hebei, transmis pe scară largă de la a treia generație Hao Weizhen (numit He, - ), distribuit în sudul provinciei Hebei și nordul provincia Henan, precum și în Shanghai și provinciile din nord-est Pe vremuri, a fost numit adesea „cadru Hao”, după Eliberare a fost numit „Taijiquanul lui Wu Yuxiang” Pentru descrierea sa detaliată, cititorul este trimis la numărul și al revistei Wuhun pentru , la articolul „Taijiquan-ul lui Wu Yuxiang și principalii reprezentanți ai tradiției sale” Aici vom vorbi doar despre două direcții minore separate ) „Cadru Qihe” Creat de Wang Qihe ( - ) din satul Huanshuicun, județul Renxian, provincia Hebei Wang Qihe a studiat mai întâi stilul sanhuangpaochui de la Liu Yingzhou, apoi de la Yang Zhenyuan și Yang Chengfu a învățat taijiquanul familiei Yang, de la Hao Weizhen a învățat taijiquan-ul lui Wu Yuxiang Rezumând meritele ambelor direcții, a creat o nouă formă, transmisă fiului său Wang Jingfang ( - ) și studenților Liu Zhenhai ( - ), Wu Zhenkuyu ( - , din Dongliuzhuang, județul Renxian), Li Yingcai (din orașul Xiayang, județul Juilu) și Shi Ruiyun Această direcție este transmisă în principal în județele Renxian, Pingxianxian și Juilusian din provincia Hebei Studentul lui Liu Yunhai, Tan Fenglin, a predat această direcție în Taiyuan, provincia Shanxi Aplicații ) „Cadru lui Dunhan” Creat de Liu Donghan din comitatul Renxian Liu Donghan, supranumit Jingxi, a studiat stilul sanhuangpaochui de la tatăl său Liu Yingzhou, apoi a studiat taijiquan-ul familiei Yang de la Yang Zhaolin și Yang Chengfu și a studiat taijiquan-ul lui Wu Yuxiang de la Hao Weizhen A predat arta pumnului în Nanjing, Taiyuan și Jiangzhou Formele transmise de el urmează, practic, tradiția familiei Yang, dar au absorbit trăsăturile „cadrului Hao”, iar întrucât au o manieră aparte, se remarcă într-o direcție aparte Elevi: Cao He, Zhao Shouqi și fiul lui Liu Diankui TAIJIQUANUL FAMILIEI LI Creat de Li Ruidong din Wuqing, provincia Hebei Ruidong avea numele Shuxun ( - ) și porecla Wenhou; „Rhuidong” era o poreclă Din copilărie a fost pasionat de artele marțiale, a studiat stilurile chojiao și tantui În al șaselea an al domniei sale, sub deviza „Guangxu” ( ), a început să studieze taijiquan de la elevul lui Yang Luchan - de la Wang Lanting (Wang Lanting a predat, înlocuind un profesor), apoi de la Yue Qingshan a studiat stilul de yuejiquan, de la Gan Peilin a studiat stilul de baguaqimenquan După ce a adunat esența diferitelor școli de artă fisting, a creat familia Li taijiquan, unde existau complexe „pumnul la nivel ceresc” ( de forme, deja pierdute), „pumnul la nivelul pământului” ( de forme, foarte puțini oameni îl știu), „pumnul la nivel uman” (cunoscut și ca „lovirea celor cinci elemente ale Marii Limite”, constă din patru piste și de forme) Există nouă tipuri de cadru - mare, mic, relaxat, dens, dur, moale, rapid, lent și mediu orizontal Există relativ mulți oameni implicați în acest domeniu în zona Beijing-Tianjin L și Ruidong au avut trei fii și două fiice Fiica cea mare Qiying, fiul cel mare Boyn, al doilea fiu Zhongying, a doua fiică Juying și al treilea fiu Xiuying au practicat toți taijiquan Boyne avea cea mai bună tehnică, la începutul perioadei Republicii Chineze a predat wushu la Universitatea Beiping Elevul său Cao Bohan a emigrat în Japonia după Eliberare, unde a predat Taijiquan din familia Li Studentul lui Li Xiuying, Zhang Wansheng din orașul Langfang, provincia Hebei, a moștenit complet taijiquan-ul familiei Li, a făcut eforturi mari pentru a răspândi taijiquan-ul familiei Li la bătrânețe, iar astăzi mulți practicanți ai familiei Li sunt adepți ai tradiției sale LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific TAIJIQUAN LA JIANQUAN Creat de Wu Jianquan ( - ) din Beijing Tatăl lui Jianquan a fost Quanyu ( - ) - un manciu care, în timp ce slujea ca mesager în trupele steagului, a studiat arta pumnului de la Yang Luchan Al doilea fiu al lui Luchan, Yang Banhou ( - ), a studiat științele civile și militare de la Wu Yuxiang în locurile natale din copilărie, a ajuns la Beijing la vârsta de douăzeci de ani pentru a-și ajuta tatăl să predea arta pumnului, Quanyu a devenit studentul său Formele de fisting în varianta Banhou diferă de cele ale tatălui său Luchan, mai târziu Quanyu i-a predat atât Luchan, cât și Banhou fiului său Jianquan După ce monarhia a fost măturată de republică, Jianquan și-a schimbat numele de familie Manchu cu numele de familie chinezesc „Wu” (la acea vreme, mulți Manchu celebri luau nume de familie chinezești) În , Xu Yusheng a înființat Asociația Beijing pentru Studiul Culturii Fizice și l-a invitat pe Wu Jianquan să predea mâna lui Yang Banhou (la acea vreme numită „Cadru mic al familiei Yang”) acolo Jianquan a comparat adesea tehnica cu colegii săi Wang Maozhai ( - , din județul Yexian, provincia Shandong, făcut comerț la Beijing la sfârșitul dinastiei Qing și începutul perioadei Republicii Chineze) și Guo Songting, studiind și reformând forme de pumni Prin muncă asiduă, a dezvoltat un nou complex de bază de fisting, care a fost numit mai târziu „Wu Jianquan Taijiquan” În , Wu Jianquan a fost invitat să predea arte marțiale în sud În , la Shanghai a fost fondată Asociația Jianquan Taijiquan În , „Sala Jianquan” a fost deschisă la etajul al clădirii Societății de Tineret de pe strada Xizanglu din Shanghai, iar taijiquan-ul lui Wu Jianquan a început să se răspândească pe scară largă în sud Xu Zhiyi, Wu Tunan, Zhu Mingyi, Wu Gongyi, Wu Gongzao, Ma Yuelian și Zhao Shoucun au publicat cărțile Taijiquan qianshuo , Taijiquan, Kangjian zhinan , care au adus o mare contribuție la răspândirea pe scară largă a Wu taijiquan În ajunul războiului anti-japonez, Wu Tunan „O scurtă poveste despre taijiquan” - aprox , trad „Instrucțiuni pentru recuperare” - aprox , trad Aplicații a scris cartea Xuanxuangong Taijidao (cunoscută mai târziu sub numele de Taijidao Ears ) În nord, taijiquan-ul lui Wu Jianquan a fost răspândit în principal de Wang Maozhai, așa că la acea vreme oamenii spuneau: „În sud - Wu, în nord - Wang” Studenții săi sunt Yang Yuyan ( - ), Liu Guangdou, Cao Yufu, Xu Peixun, Wang Lisheng și Wang Ziying Dintre aceștia, Yang Yuyan a transmis tradiția la foarte mulți Ucenicii lui Yang Yuyan Li Bingci și Weng Fulin au scris cartea „Taijiquan quanse shuzhen ears” ; Studentul lui Liu Guangdou, Liu Wancang, a publicat Taijiquan Jia Yu Tuishou , ambele prezentând mișcările ramurii nordice a lui Wu Jianquan a Taijiquan Discipolul lui Yang Yuting, Wang Peisheng, a creat complexul taijiquan abreviat al lui Wu Jianquan de de forme, care a avut un impact asupra omniprezentei taijiquan a lui Wu Jianquan Formele pumnului transmise de studentul lui Quanyu Chang Yuan-ting ( - ) au păstrat complexele sărituri-sărituri cu eliberarea efortului versiunii originale, practicanții acestei direcții o numesc „Taijiquan al familiei Chan”, și poate fi considerată ca fiind o ramură separată a taijiquan-ului lui Wu Jianquan TAIJIQUANUL FAMILIEI SARE Creat de Sun Lutang ( - ) din Puyang Sun Lutang pe nume Fuquan a învățat inițial Xingyiquan de la Guo Yunsheng, apoi a învățat Baguazhang de la Cheng Tinghua „În primăvara celui de-al treilea an al Republicii Chineze, domnul Hao (Weizhen), la invitația unui prieten, a venit în vizită la Beijing La sosirea la Beijing, a vizitat Societatea pentru Studiul Wushu, în această societate existau mulți maeștri celebri ai Xingyiquan, era Sun Lutang pe nume Fuquan din județul Wanxian, provincia Hebei, care era priceput în Xingyiquan și Baguazhang, auzind despre Maestru, a vrut ca el să învețe, dar Domnul a refuzat cu respect, Lutan a ascultat bucuros de bunăvoie de scurtele lui explicații, a slujit și mai respectuos” (Hao Yangeng „Mențiune nedemnă în istoria evenimentelor din viața domnului Hao Weizhen” ) „În curând, dl „Sabia marii limite a celei mai secrete lucrări” - aprox , trad Sabia Taiji a lui Wu Jianquan „Povestea adevărată a Taijiquanului neînarmat și înarmat al lui Wu Jianquan” - aprox , trad „Taijiquan - cadru și tuishou” - aprox , trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Mi s-a făcut rău Am invitat un medic și am cumpărat medicamente, am avut grijă zi și noapte, iar după o lună și-a revenit” (Sun Lutang „Explicarea adevăratului sens al pumnilor”) Domnul Hao s-a împrietenit cu Lutang și l-a învățat arta taijiquan-ului Mai târziu, Lutang a fuzionat Xingyi, Bagua și Taiji într-un singur stil și și-a fondat propriul stil, pe care oamenii au început să-l numească „Sun Family Taijiquan” A scris cartea „Taijiquan xue” Urmașii tradiției sunt Sun Cunzhou, Sun Jianyun, Hu Sifu În ultimele două secole, taijiquan-ul din regiunea Wenxian-Yongnian s-a răspândit în toată China și în întreaga lume, s-au format multe direcții, prin eforturile generațiilor de maeștri taijiquan, pământul a fost arat și au fost semănate cereale, care au luat numeroase rădăcini, ceea ce a permis conținutului intern al taijiquan-ului să avanseze de la mic la mare și să devină mai bogat pe zi ce trece „Învățăturile Taijiquanului” Aplicații Există două versiuni ale originii taijiquanului: conform primei dintre ele, taijiquan a fost creat în satul Chenjiagou, județul Wenxian, provincia Henan, creatorul său a fost o persoană din familia Chen care locuiește în Chenjiagou; potrivit altuia, taijiquan a fost creat înainte de manifestarea sa în Chenjiagou, originea sa poate fi atribuită timpului împăratului Liang Yuan-di ( ) VERSIUNEA CREAȚII TAIJIQUANULUI ÎN CHENJIAGOU Versiunea creării taijiquan-ului în Chenjiagou apare pentru prima dată în cartea lui Chen Xin „Explicația ilustrată a familiei Chen Taijiquan” (scrisă cândva în - ), unde originea taijiquan-ului este descrisă după cum urmează „Clanul meu Chen provine din Chen Guo, Shanzuo s-a mutat în Henan, s-a stabilit în Henei (rebotezat comitatul Qingyang sub Republica China), iar Bu s-a stabilit în Sufeng (Zhou Wu-wang, după organizarea invaziei regatului Su, l-a întemnițat pe Su -koh Fen-wang în Wen, acum redenumit Huaiqingfu) În al șaptelea an al dinastiei Ming, sub deviza „Hongwu”, primul meu strămoș cu numele postum Bu, pe lângă munca în câmp și citirea cărților, i-a învățat pe copii și pe nepoți metodele de abraziune a orezului bazate pe legile tai chi-ului cu mișcări Yin-Yang de deschidere și închidere a întregului corp de unde și numele de „taijiquan” Treisprezece generații, transmițându-le străbunicului meu (nume postum - Gongzhao), au înțeles esența transmiterii familiei, adâncindu-i bogăția Mai târziu, Chen Jifu (Zhaopi) în cartea „Compilation of Chen Family Taijiquan Materials” (publicată în ) a scris în prefață: Changyangcun Village, Wenxian County, Henan Province Acum, datorită faptului că există o mulțime de descendenți ai familiei mele, a fost redenumit „Chenjiagou” , zece li la vest de-a lungul drumului din spatele său este susținut de un lanț muntos numit Qingfengling În acele vremuri, mulți bandiți se ascundeau acolo, terorizând sătenii, Guvernul Tradus literal „Concluzia lui Su” - aprox , trad - cca , trad Tradus literal „Rapa familiei Chen” - aprox , trad În traducerea literală, „Creasta vântului pur” - aprox , trad Anexa ORIGINILE TAIJIQUAN-ului (Autor de Yu Shidiao) Un extras din cartea „Tehnica marțială a ramului minor Taijiquan al familiei Yang” LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific trupele nu îndrăzneau să-i prindă Primul meu strămoș, care a fost multă vreme un maestru de taijiquan priceput, s-a bucurat de entuziasm, a condus câteva sute de oameni - fii, frați, băieți și țărani din sat, a atacat bârlogul banditului și, ca urmare a victoriei, locurile au devenit calme După aceea, au fost mulți practicanți, în sat s-a organizat o societate pentru studiul artelor marțiale, iar această artă marțială s-a răspândit pe scară largă Sub dinastia Qing, în anii domniei sub deviza „Kangxi” , strămoșul Zouting a promovat examenul pentru gradul militar, era bun la pumni, în munții din județul Dengfeng, provincia Henan, l-a învins pe marele tâlhar Li Jiyuya , de îndată ce a intrat în munți - și nu erau dușmani, cetatea s-a supus imediat ; în munți l-a arestat și l-a luat pe Jiang Fa ca discipol și i-a transmis arta, când domnul Zouting a îmbătrânit, s-a făcut o imagine acolo unde Jiang Fa stă lângă el, până astăzi se păstrează în templul familiei Se mai spune: „Înalt strămoșul meu, domnul Changxing, s-a născut la ora chi din a șaisprezecea zi a lunii a opta a celui de-al treizeci și șaselea an al domniei sub deviza „Qianlong” , rămasă la ora xi la începutul lui a treia lună a celui de-al treilea an al domniei sub deviza „Xianfeng” , era el atunci în vârstă de optzeci și trei de ani În anii domniei sale, sub deviza „Daoguang” , a stăpânit perfect arta pumnului, când stătea într-o mulțime de sute și mii de oameni, indiferent cum l-au împins și l-au apăsat, picioarele nu i-au mișcat nici măcar un fir de păr latimea, cei care s-au apropiat de corpul lui nu s-au putut ciocni, la fel cum apa curge in jurul unei pietre aflate in el Oamenii din acea vreme l-au numit „Domnul Mare Duce de la masa strămoșilor”, celebrul dintre discipolii săi este Yang Fukui, supranumit Luchan din Guangpingfu, care a avut o biografie foarte vie și a devenit cunoscut pe scară largă datorită pumnilor lui Chen familie " - - notă, trad Cunoscut și sub numele de Vantin Potrivit unor surse, Li Jiyu era liderul rebelilor, care erau numiți „bandiți” în documentele oficiale – cca Potrivit unor surse, Li Jiyu era un prieten cu Chen Zouting, așa că pur și simplu a venit în tabără și l-a convins pe Li să se predea fără luptă Potrivit unor surse, Jiang Fa a fost unul dintre comandanții lui Li Jiyu, așadar luându-l ca slujitor, Chen Zouting l-a salvat de fapt de la execuție, ceea ce explică devotamentul ulterioar al lui Jiang Fa - cca , trad - cca , trad - - notă, trad Aplicații Din pasajele citate rezultă că taijiquan-ul a fost creat de Chen Bu în dinastia Ming în al șaptelea an al domniei sub deviza „Hongwu” ( ), transmis ulterior lui Chen Changxing ( - ) Chen Changxing l-a predat pe non-familie Yang Luchan În , Tang Hao, la invitația lui Chen Ziming, a mers la Chenjiagou pentru a studia taijiquan, a primit acces la Cronicile de familie ale clanului Chen, unde împotriva reprezentantului celei de-a noua generații a clanului Chen, Chen Wangting (Zouting), era o intrare: „Ce ani de zile - am purtat zale și am ținut sabia, am distrus masele de murdărie, am răsturnat planurile secrete de mai multe ori! A primi favoruri este în zadar! Acum bătrân și pe moarte, el va coborî la Curtea Galbenă — iar sulul va urma cadavrul În timpul liber a creat arta pumnului, în timpul orelor de lucru a arat pământul, când a avut timp și-a învățat frații, fiii și nepoții, a devenit dragoni și tigri ” Pe baza acestui lucru, Gu Luxin a concluzionat că Chen Wangting „ a combinat creativ totul cu Daoying și ton, drept urmare transpirați în timpul antrenamentului, dar nu vă sufocați Acest punct de vedere poate fi găsit în Studiul Taijiquan al lui Tang Hao și Gu Liu Xin (publicat în ) A existat o gravă greșeală în versiunea publicată în ea despre crearea taijiquan-ului de către Chen Wangting, cenzorul pentru afaceri istorice din județul Lulong, provincia Guanei a fost confundat cu liderul militar (xucai) Chen Wangting din Chenjiagou Gu Luxin a corectat această eroare în Gazeta Sporturilor din septembrie , în articolul „După ce a citit „Small study of tai chi martial footprints”” Textul complet al răspunsului său este următorul Ziarul Sport a publicat pe aprilie articolul tovarășului Wu Gu „Small Study of Tai Chi Martial Tracks”, care este în general foarte bine scris Cu toate acestea, în povestea despre aducerea taijiquan-ului în Chenjiagou de către Chen Wangting, Chenjiagou Chen Wangting (în cronicile de familie numele său este scris în unele personaje, în cronicile de familie și pe stela mormântului în altele) este confundat în mod eronat cu cenzorul Liaodong Chen Wangting Eu însumi am mai făcut greșeli similare: doi oameni au aceleași nume de familie, aceleași nume, au trăit în același timp, Cenzorii au supravegheat îndeplinirea corectă a atribuțiilor de serviciu de către întregul aparat administrativ și au luat toate măsurile necesare în acest sens - cca În numele lor, ultimele hieroglife sunt ușor diferite, dar citesc la fel - cca În timpul Dinastiei Ming, regiunea de graniță Ayaodong a ocupat ținuturile de coastă ale Golfului Liaodong de la Shanhaiguan până la Peninsula Liaodong, întreaga peninsulă și teritoriul de la nord de aceasta până la Shuangmiaozi modern - cca LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific ambii s-au distins în domeniul militar, ambii au fost onorați cu cele mai înalte favoruri - așa că le-am luat pentru aceeași persoană, astfel de versiuni eronate sunt conținute în cărțile „Familia Chen Taijiquan” și „Studiu Taijiquan” În , New Sports a publicat un articol cu o corectare: „Cenzorul Chen Wangting din județul Lulong a fost acuzat în și supus unei morți dureroase în satul său natal” În „Cronica lui Wenxian” există o „Biografie a lui Wu Conghai”, care menționează că „Chen Wangting din trupele de gardă a satului” în , comandând trupele satului sub controlul șefului județului Wu Conghai, a respins atacul „bandiților rătăcitori” care au atacat orașul Sunt foarte recunoscător cititorilor care mi-au semnalat eroarea, în urma căreia a trebuit să fac corecturi în două cărți Cu toate acestea, din cauza tulburărilor cauzate de Lin Biao și Gang of Four , nu am putut face acest lucru mai devreme Acum tovarășul Wu Gu continuă să-mi repete greșeala, acum trebuie să clarificăm această chestiune: Chen Wangting din Chenjiagou, care a creat taijiquan la începutul dinastiei Qing, nu are nicio legătură cu tipul cenzorului Chen Wang VERSIUNEA CREAȚII TAIJIQUANULUI ÎNAINTE DE MANIFESTAREA SA ÎN CHENJIAGOU ) Cele mai vechi referiri la taijiquan Din cercetările lui Wu Tunan: Cele mai vechi referiri la taijiquan datează din dinastiile de sud și de nord În timpul dinastiei de sud (Song, Qi, Liang, Chen) în timpul dinastiei Liang ( - ), șeful districtului Shezhou Cheng Lingxi (poreclit Yuandi, din Xioning din districtul Huizhou din Jiangnan) a trăit, taijiquan-ul său a fost transmis de la Han Gongyue După aceea, în cursul a peste cinci sute de ani de transmitere către Cheng Bi, numele „taijiquan” a fost schimbat în „xiao jiu tian”, Bi a fost un jinshi în dinastia Song sub deviza „Shaoxing” ( - ) ), a studiat „Cartea Schimbărilor”, a scris cartea „Colecția din râul Mingshui”, unde menționează „xiao jiu tian”, mai târziu, când „Colecția din râul Mingshui” a fost simplificată sub dinastia Ming, sensul cărții despre „xiao jiu tian” s-a pierdut Numele formelor din „xiao jiu tian” care au supraviețuit până în zilele noastre sunt după cum urmează: Aceasta se referă la „Marea Revoluție Culturală Proletariană” din - - notă, trad O diplomă în China veche - aprox , trad Aplicații • șapte stele, opt trepte • deschide porțile cerești • înțepăți brocartul din interior • ridicați mâna • tigrul culcat sare peste un pârâu de munte • bici unic • împușcă o gâscă sălbatică cu arcul • navetă grăbită • macaraua albă se ridică în aer • lovitură mare în picioare • lovitură mică în picioare • o floare sub frunză • prinde o vrabie de coadă • palmă din opt laturi Instrucțiunile necesare ale acestei arte includ „Cinci cronici ale utilizării evoluțiilor”, „Reguli de rimă despre colectarea a patru personaje la sursă” Instrucțiunile necesare pentru utilizarea dezvoltării spun că „depășiți formele în exterior, ajungeți la miezul ei, persoana nu mă cunoaște, eu sunt singurul care cunoaște persoana” ) Mențiuni despre Zhang Sanfeng Zhang Sanfeng este una dintre figurile cheie din istoria Taijiquanului Există următoarele referințe la Zhang Sanfeng în documentele istorice „Istoria dinastiei Ming”, secțiunea „Viețile magilor” Zhang Sanfeng din Yizhou în Liaodong, numele este Quanyi, un alt nume este Junshi, Sanfeng este o poreclă Pentru că era neglijent, a fost numit Zhang cel Neîngrijit Înalt și mare, cu formă de țestoasă și spatele unei macarale, cu urechi mari și ochi rotunzi, mustața îi era ca un axe-ji Și la căldură și la frig, purta doar o pelerină de iarbă sau o sutană, putea mânca un sheng întreg sau chiar un dou de orez, apoi putea mânca câteva zile, sau nu putea mânca câteva luni Citind cărți, mi-am alergat ochii - și nu am uitat, nu am călătorit nicăieri fără să mă opresc, precum un nor parcurge o mie de mile într-o zi Îi plăcea să glumească și să râdă, fără să țină cont deloc de nimeni Într-o zi, în timp ce a înconjurat Munții Wudang, a spus: „Acești munți cu siguranță vor deveni foarte populari într-o zi” Când templele Ulun, Nanyang și Zixiao au fost distruse de trupe, Sanfeng și studenții săi, lăsând tufișul, alunul și molozul, au făcut colibe de iarbă și au început să locuiască în ele, apoi au plecat LA TUAN Taijiquan, artă marțială națională declarată științific iar de acolo Împăratul Taizu , auzind despre el, în al -lea an al domniei sale, sub deviza „Hongwu” , a trimis o expediție în căutarea lui, dar s-au încheiat cu eșec Sanfeng s-a stabilit ulterior în Baoji, la templul taoist Jintaiguang Odată ce a spus că este pe cale să moară, a compus o odă și a plecat, locuitorii raionului l-au îmbrăcat și l-au pus într-un sicriu În timpul înmormântării, s-au auzit sunete din sicriu, iar când sicriul a fost deschis pentru a vedea ce se întâmplă, Sanfeng a înviat și s-a dus în Sichuan să se uite la prințul înțelept Shu, apoi s-a întors la Wudang, a traversat râul Hanshui în cursul inferior , iar acolo urmele lui sunt și mai uimitoare În anii domniei sale sub motto-ul „Yongle” , împăratul Chengzu l-a trimis pe Hu Ying împreună cu Zhu Xiang din alaiul interior să-l caute, dându-le cadouri bogate pentru a le prezenta, au mers toți tăiați și za-colsi, căutat câțiva ani, dar neîntâlnit În al treilea an al domniei sale, sub deviza „Tienshun” , împăratul Yingzong i-a conferit titlul de „un om adevărat care a înțeles transformarea secretului și evident” prin rescript, nimeni nu știe cum a murit Ming Longying „Șapte compoziții exemplare” Un sfânt Zhang pe nume Junbao, poreclit Quanyi, o altă poreclă este Xuanxuan, uneori oamenii îl numeau Zhang cel Neîngrijit În al treilea an de domnie, sub deviza „Tienshun”, a fost primit de împărat, unde personal i-am văzut înfățișarea, mustața lui era verticală, părul strâns într-un coc atârnat la spate, fața foarte închisă la culoare, o burtă mare, avea cu el o pălărie în formă de con Acolo a fost citit un rescript, care i-a conferit titlul de „un om adevărat care a înțeles transformarea secretului și a evidentului” „Epitaf în memoria lui Zhang Sanfeng” (în templul taoist Jintaiguang, orașul Baoji, provincia Shaanxi) În luna gui-chou a celui de-al optulea an al domniei sale, sub deviza „Xuande” , i-a fost prezentată o idee celui de-al patrulea asistent al șefului adjunct junior al Departamentului Chin al provinciei Shaanxi, Zhang Yonghuan din Nanyang Zhu Yuanzhang, fondatorul dinastiei Ming, a domnit între și , nume de templu postum Taizu - cca , trad - - notă, trad Zhu Di, al patrulea fiu al lui Zhu Yuanzhang - cca , trad Zhu Qiren, condus din , a fost capturat de Ryrat în , s-a întors în și, după ce și-a răsturnat fratele mai mic, a stat din nou pe tron, domnind până în - aprox , trad - cca , trad Aplicații În luna yi-chou a celui de-al zecelea an al domniei, sub deviza „Zhengtong” ( - aprox , trad ), a fost compus un text la Academia Hanlin, Chen Cang și Liu Jun au făcut o inscripție pe un piatră, interpreți ai edictelor, confucienii din județul Baoji, Luo Shan și Zhang Lian i-au pictat cinabru, iar asistentul șefului județului, Baoji, a adus o piatră și a ridicat o stele Când eram tânăr, răposatul meu tată era șeful districtului Jiongzhou, i s-a acordat titlul de șef adjunct al Oficiului Chin, oamenii spuneau: Sfântul adevărat din Baoji, provincia Shaanxi, în mijlocul dinastiei Yuan în Templul Taiqinggong , județul Lui, provincia Kaifeng, provincia Henan, a luat jurăminte monahale Strămoșii mei sunt din județul Kaifeng, Shicheng, Shicheng și Lui aveau o graniță comună foarte indentată, familia mea locuia la doar cincisprezece li de la templu, Sfântul Adevărat l-a întâlnit pe străbunicul meu Rong, venea adesea la casa lui, care a început să doneze pentru templul, a fost prieten apropiat de familie, îi plăcea să lucreze din greu cu tatăl meu Shuliang La sfârșitul dinastiei Yuan, fugind de armată, tatăl meu s-a mutat într-un județ învecinat și, conform documentelor sale de înregistrare, a început să fie înregistrat ca rezident al acestuia Sfântul Adevărat în timpul domniei sale sub motto-ul „Hunwu” a venit la Templul Taoist Yuyanguan, care era situat la avanpostul vestic, unde a devenit foarte apropiat de taoistul Li Baiyun și au trăit împreună câteva luni Aveam treisprezece ani la acea vreme și studiam în acest templu Adevăratul Sfânt a întrebat: „Din ce familie ești?” I-am răspuns: „Tatăl meu obișnuia să locuiască în Shicheng, numele lui este Zhang Shulian, dar familia mea a fost forțată să fugă aici” Sfântul Adevărat a spus: „Eu sunt Zhang cel Nepăsător, am fost invitat în familia ta de multe ori în Shichen și Zhang Rong nu este strămoșul tău din întâmplare?” I-am răspuns: „Rong este străbunicul meu” Sfântul Adevărat a spus: „L-am văzut de mai multe ori pe acesta născut timpuriu, studiază din greu și apoi vei deveni un oficial de rangul cinci” În luna următoare, Sfântul Adevărat a plecat spre nord Domnul Baiyun și cu mine l-am însoțit până la poarta de nord, după care l-am văzut pe Adevăratul Sfânt mergând fără să atingă pământul Domnia a început sub deviza „Yongle” Când împăratul s-a întărit pe tron , l-a trimis pe Hu Ying cu daruri în căutarea lui Ocolind toți munții celebri în căutarea lui, m-a întâlnit, eram funcționar - șeful toiagului, i-a descris pe deplin întâlnirea mea cu Sfântul Adevărat în tinerețe, după care am - cca , trad După moartea fondatorului dinastiei Ming, a avut loc un mic război civil între pretendenții la tron - cca LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific au mers în căutare, dar în județul Junzhou din Munții Wudang nu l-au putut întâlni, iar Domnul s-a întors în capitală pentru un al doilea raport Cel mai Înalt Domnul a fost trimis din nou să caute, cu instrucțiuni să-l găsesc pe Adevăratul Sfânt fără greș, am fost promovat la șeful regiunii și mi s-a ordonat să exersez arta de a conduce macarale în echipă, dar timp de câteva decenii acest lucru nu a funcționat Deși l-am întâlnit în tinerețe, am păstrat amintirea acestui lucru în inima mea, iar acum, fiind într-o călătorie pe tărâmuri supuse, când am ajuns în Baoji, în timpul liber de la serviciu, m-am dus în peștera în care Adevăratul Sfântul cultiva, o, cu care mai pun o postfață, scrisă în limbaj vulgar: El însuși a decolat apropiindu-se de o sută de izvoare, a coborât din nou în peștera sfântului, născându-se în țărână S-a limpezit fumul și a dispărut vermilionul - trepiedul este gol, sunt o mulțime de talente - nu se văd oameni în livada de piersici Stăpânul familiei a organizat o gardă din cauza cunoașterii reciproce, a unei lungi așteptări - carul ceresc va ajunge într-o noapte întunecată Eroii sunt felicitați în Baoji din județele Zhixian și Basxian Şeful toiagului urmăreşte ascultător râul limpede Funcționarul din Baoying, Xu Xiang, a înțeles învățăturile confucianiste A fost ridicat în ziua norocoasă a lunii a noua a semnelor ren-wu din al șaselea an de domnie sub deviza „Tienshun” din Marea Dinastie Ming Din documentele istorice de mai sus, este clar că o astfel de persoană ca Zhang Sanfeng a existat cu adevărat și chiar a intrat în istoria oficială Cu toate acestea, nu există nicio mențiune în aceste documente istorice că Zhang Sanfeng ar fi avut vreo legătură cu artele marțiale ) Mențiuni despre pumnul interior al familiei lui Zhang Sanfeng din Munții Wudang Wu Tunan se referă la pumnii din familia interioară a lui Zhang Sanfeng din Munții Wudang drept „ramura de sud a Taijiquan”, iar următoarele documente istorice cele mai importante sunt asociate cu aceasta - cca , trad Aplicații „Texte și schițe ale lui Nanlei”, secțiunea „Inscripție pe mormântul lui Wang Zheng na” (fragment) „Shaolin a devenit faimos în Imperiul Celest pentru pumnii săi viteji, dar practic oamenii sunt bătuți în această artă, este considerată cea mai înaltă de acolo În așa-numita familie interioară, mișcarea este cucerită cu pace, dacă o rupeți - o veți folosi și vă năpusti, aceasta diferă de Shaolin, care se numește familia exterioară, pentru prima dată această direcție a fost arătată de Zhang Sanfeng, care a trăit în timpul dinastiei Song Sanfeng era un om vermilion din Munții Wudang, l-a spus împăratul Huizong Odată, pe drum, în vis, zeitatea i-a dat arta pumnului, trezindu-se, a ucis peste o sută de bandiți cu un singur cui Arta Sanfeng o sută de ani mai târziu a ajuns în provincia Shaanxi, unde Wang Zong a devenit cel mai bun din ea Wang Zong a preluat știința lui Chen Zhoutong din județul Wenzhou, care și-a învățat sătenii În anii de guvernare sub Decizia „Jiaqing” , Zhang Su Nei a devenit cel mai bun în această artă Sunxi a avut trei sau patru elevi, cei mai puternici au fost Si Yue, Ye Jimei (Jinquan) Așa a ajuns arta la Si Yue Wu Kunshan, Zhou Yunquan, Dan Xingan, Chen Zhenshi, Sun Jiqiuo au învățat de la Si Yue și Jinquan, fiecare dintre ei având propriii elevi Kunshan l-a predat pe Li Tianmu, Xu Daiyue; Yu Bozhong, Wu Qilang, Chen Maohong au învățat de la Tianmu; Yunquan l-a predat pe Lu Shaoqi; învăţat de la Zhenshi Dong Fuyu, Xia Zhixi; Chai Xuanming, Yao Shiman, Monk Er, Monk Wei au învățat de la JiQuo; Ei bine, au Xianan l-a învățat pe Wang Zhengnan ” Se mai spune: „Zhengnan a spus: Oamenii moderni nu se pot lăuda cu stilul familiei interioare, prin urmare îl susțin cu stilurile familiei exterioare, această învățătură funcționează atunci când devii decrepit ” „Modelul inițial al studiului Ji”, secțiunea „Biografia domnului Wang Zhengnan” (fragment) „Domnul Zhengnan a fost un maestru excelent în două arte - pumnii și tir cu arcul Prin urmare, a străpuns plopii mult timp și mult, distrându-se cu tirul cu arcul, iar dacă vorbim doar despre arta pumnului, atunci Maestrul a fost cel mai bun în asta Din familia exterioară - Shaolin, această artă este perfectă Zhang Sanfeng a devenit expert în shaolin, s-a întors la origini și le-a convertit, a numit-o familia interioară, și-a înțeles esența și a depășit complet shaolinul De la Domnul, a studiat Dan Xingan, care a fost singurul care a înțeles pe deplin totul - - notă, trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Din cele două documente de mai sus referitoare la legile pumnilor, putem extrage următoarele: „Pacea învinge mișcarea, rupe-o – o vei folosi și te vei arunca” „Zhang Sanfeng a devenit priceput în shaolin, s-a întors la origini și le-a convertit, a numit-o familia interioară, și-a înțeles esența și a depășit complet shaolinul” Acolo erau interzise următoarele: distragere leneșă, încetineală, asime, umerii tremurați, pas senil, piept cu roată, verticalitate dreaptă, picioare slabe, coatele îndepărtate, pumn înfipt, fese răsucite, „deschide poarta și prinde un umbră”, aduceți două mâini împreună A fost necesar să te antrenezi la perfecțiune, nu ar trebui să te uiți înapoi de dragul de a imita ceva, ai încredere în mâinile tale și acționezi, în sus și în jos, înainte și înapoi, cunoști crăpăturile și articulațiile principale În antrenamentul tehnicilor - treizeci și cinci: tăiați, răzuiți, gesticulați, ciocniți, aplecați, trageți, crampe, ștergeți, cosiți, ciocniți, leagănați, unduiți, împrăștiați, secera, faceți zgomot, înfășurați, transportați pe umeri, tăiați cu foarfece, separați, rupeți, rostogoliți, străpungeți, cârligul, bordurați, străluciți, diluați, schimbați, planificați, ridicați, răsturnați, zdrobiți, emiteți, lipiți, răzuiți, agățați pe un cârlig (au fost două lacune în textul original - nota autorului) Într-o ghemuit, mergi continuu - corpul nu se mișcă, fesele nu ies în afară Pumni - nu în multe feluri, ci doar în antrenamentul diligent până la obiect, atunci există șase drumuri și aplicarea va fi inepuizabilă, printre ele, împărțindu-se în yin și yang, obținem doar optsprezece metode, iar transformările lor dau patruzeci și nouă Pumnul este ca un ciocan care dă jos flori, stânga, dreapta, centru, față, spate - ajunge peste tot, nu te poți limita la o singură parte Recepții se strâng de peste tot, din șaptezeci și două de răsturnări, treizeci și cinci de capturi, avem optsprezece Din optsprezece, doisprezece Ei bine, din douăsprezece, concentrăm esența în cinci hieroglife: cinste, strânge, drept, efort, atingere Ele conțin esența artei pumnului, pentru a o afirma - sunt necesare doar câteva semne Conform experienței personale a autorului, însăși esența metodelor de fisting ale familiei interioare a lui Zhang Sanfeng este concentrată în aceste cinci personaje, care sunt explicate după cum urmează: Onoare înseamnă să fii atent În „Xun Tzu” în secțiunea „Întărirea statului” se spune: „Regele cinstește ziua, ighemonul cinstește Tratatul lui Xun Kuan, scris în secolul I î Hr - notă, trad Aplicații ora" Sensul acestei fraze este că calea regelui este să construiască planuri pe termen lung și de anvergură, calea hegemonului este să se străduiască să smulgă ceea ce dă momentul actual Tratatul „Despre Taijiquan” conține cuvintele: „Mă sacrific de dragul oamenilor, mulți își sacrifică din greșeală pe cei dragi, luptă spre departe, dar nu în zadar se spune că o greșeală minoră la începutul calea duce la o discrepanță de mii de li la sfârșit” - acesta este punctul „Strânge” înseamnă „strânge” „Despre Taijiquan”: „În interior, întărește Jing și Shen, exprimă în exterior calmul și lenevia ” Ceea ce se numește „shen” este contracția internă „Drept” înseamnă „aproape”, sensul este a lua calea cea mai scurtă „Despre taijiquan”: „obține dreptate într-unul strâmb” – acesta este sensul „Efort” înseamnă „ejectare”, așa-numitul „efort intern” Fără ea, nu poți conta pe „încălcarea - profită și năvăli”, „nu ar trebui să te uiți înapoi pentru a imita ceva, să ai încredere în mâinile tale și să acționezi” „A atinge” înseamnă „a asculta” Ca un doctor - „uite, ascultă, întreabă, atinge” În Oh Taijiquan, acest lucru se numește „Efortul auditiv” Legile taijiquan-ului apar în cele de mai sus, motiv pentru care numim metodele de fisting ale familiei interioare a lui Zhang Sanfeng din Munții Wudang „ramura de sud a taijiquanului”, acum complet dispărut „Cronicile regiunii Ningbo”, secțiunea „Biografia lui Zhang Sunxi” Lui Zhang Songxi îi plăcea să lupte, studia cu venerabilul Sun Shisan Se spune că aceste metode au provenit din Zhang Sanfeng în timpul dinastiei Song Sanfeng era un om vermilion din Munții Wudang, l-a spus împăratul Huizong Odată într-un vis, zeitatea i-a dat arta pumnului, trezindu-se, a ucis peste o sută de bandiți cu un singur cui, așa că aceste metode uimitoare au devenit celebre în lume Din Sanfeng până în anii Jiaqing , aceste metode au fost transmise lui Si Yue, iar Songxi a devenit cel mai faimos Sunsi a fost respectuos ca un adevărat confucianist, ia tratat cu respect pe cei pe care i-a întâlnit, dar cei care au încercat să-i testeze abilitățile au fost învinși și au plecat cu scuze Călugării Shaolin erau faimoși în întregul Imperiu Celest pentru abilitățile lor de arte marțiale, iar când au început atacurile piraților wako, călugării au fost invitați să respingă atacul Un călugăr în vârstă de șaptezeci de ani a auzit de Sunsi și s-a dus la Ningbo să-l vadă, dar Sunsi s-a ascuns și nu a ieșit Un tânăr instigator - - notă, trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific s-a oferit să meargă să caute, iar într-una dintre magazinele de vinuri au văzut un bărbat, călugărul l-a recunoscut pe Zhang Sumei printr-un râs și s-a oferit să le măsoare puterea Sunsi a spus că cei care vor să se măsoare ar trebui să intre cu siguranță înăuntru - sunt invitați oficial, nu va fi nicio moarte - promite asta Sunsi stătea cu mâinile în mâneci, călugărul a sărit înăuntru și a dat cu piciorul, Sunsi și-a întors ușor corpul, și-a ridicat mâna și l-a însoțit - iar călugărul a zburat ca o minge de pământ și a căzut la pământ lângă bancă, a început a cere milă Într-o zi, un bărbat a venit în oraș și a început să ceară o luptă cu Sunsi Sunxi nu a fost de acord, dar a sugerat ca acest om să ia pietre rotunde de câteva sute de jin fiecare și să le pună una peste alta Spunând că nu este potrivit pentru el - un bărbat de șaptezeci de ani - să se angajeze în lupte, Sunsi a expirat cu un rânjet și a împărțit cele trei pietre în două jumătăți cu marginea palmei stângi Note despre Wang Shizheng (un pustnic din Munții Yuyang) Notele despre Wang Shizheng conțin următorul text: „În tehnica pumnului, Shaolin este familia exterioară, Zhang Sanfeng din Munții Wudang este familia interioară După Sanfeng, Wang Zong a fost asociat cu aceasta, Wang Zong a predat lui Chen Zhoutong din Wenzhou, Zhoutong a trăit sub dinastia Ming în timpul domniei sale sub deviza „Jiaqing” Astăzi, aceste două familii sunt larg răspândite în estul Zhejiang-ului ” Wang Shizhen menționat aici este considerat a fi aceeași persoană cu Zhang Sanfeng, care a trăit în timpul domniei Sung Huizong, și Zhang Sanfeng, care a trăit la joncțiunea dintre dinastiile Yuan și Ming ) Referințe la dezvoltarea Marelui Ultimate transmise în familia Song Yuanqiao Domnul Wu Tunan la sfârșitul domniei sale sub deviza „Guangxu” în primul an al domniei sale sub deviza „Xuantong” ( ) a achiziționat cartea „Despre ramurile și originile dezvoltării Marii Limite, transmisă în familia Song”, al cărui text original este următorul Despre ramurile și originea dezvoltării Marii Limite, transmisă în familia Song, a fost înregistrată de Song Yuanqiao Numiți generații ulterioare, nu pierdeți această carte De la mine și înainte, dezvoltarea Marii Limite mi se transmite de la veselul prieten Xu Xuanping, care a trăit în timpul dinastiei Tang, la mine - paisprezece generații Sunt lacune și există continuitate Domnule Acești doi Sanfeng au ultimele caractere omonime diferite în numele lor Aplicații Xu era din județul Shexian, în regiunea Jiangnan Huizhoufu, a fugit din oraș în Muntele Yangshan - acesta este actualul Munte Ziyangshan, care se află la sud de centrul regional Avea șapte chi și șase cun înălțime, mustața îi atârna până la buric, părul era de la picioare la picioare și se mișca ca un cal în galop În fiecare zi aducea lemne de foc în oraș, dar le vindea, vindea lemne de foc, cumpăra vin și se întorcea seara Unde era casa lui, nimeni nu știa Li Bo l-a căutat - și nu l-a întâlnit, l-a descris doar în versuri Există treizeci și șapte în dezvoltarea transmisă a Marii Limite a numelor de pumn, acestea sunt numele a treizeci și șapte de forme Ei îl numesc și „pumn lung”, deoarece curg fără întrerupere Numele comun este „pumnul Marii Limite de treizeci și șapte de forme” Lista va veni mai târziu Patru direcții drepte, patru direcții unghiulare, mâini nor, trage un arc și împușcă o gâscă, joacă un pib, atacă cu o barieră de tragere, o formă de scoop, o pereche de Phoenix își întind aripile, o vrabie își ridică coada, un singur bici, ridică o mână în sus, alungare inversă a maimuței, apucă genunchiul în treapta opusă, lovește sub cot, întoarce și împinge cu piciorul, pas cu o lovitură de aterizare, formă de zbor oblic, bici dublu, răsturnare cu o barieră de tracțiune , navetă de fecioară de jad grăbită, șapte stele și opt trepte, întindere mare de la un cal, lotus cu o singură deschidere, șaua unui tigru, treapta din nouă palate, prindeți o vrabie de coadă, un munte prin spate, înfășurați o perlă în partea de jos al mării, pocnește degetele, lotus deschis și rotire a corpului, lovitură de apăsare cu degetul, lotus dublu deschis, cocoș de aur, dar un picior, Muntele Taishan dă naștere qi, întinde coama unui cal sălbatic, ca și cum ar fi sigilat, ca și cum s-ar închide, piciorul de separare la stânga și la dreapta, ridicați un copac cu o lovitură a piciorului, împingeți și frecați, două picioare zburătoare, apucați un tigru și împingeți un munte, un lotus care deschide crucea - patruzeci și două de mișcări în total „Patru direcții directe”, „Patru direcții în unghi”, „Nine Palace Step”, „Șapte stele și opt pași”, „Single Whip”, „Double Whip”, „Double Opening Lotus” sunt aruncate - iată gongfu-ul meu folosit, cele treizeci și șapte ale mele, date de profesor Mai întâi trebuie să antrenezi o formă, apoi să treci la următoarea, nu te poți grăbi și să studiezi totul în paralel, toate cele treizeci și șapte de forme Nu contează ce formă să studiezi mai întâi și care mai târziu, trebuie să le studiezi cu aplicația, Jiangnan - numele istoric al locurilor situate la sud de râul Yangtze - aprox , trad Celebrul poet al dinastiei Tang - cca , trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific astfel încât toate cele treizeci și șapte de forme sunt obținute în mod natural, transformate una în alta fără pauze, de aceea ei îl numesc „pumn lung” Picioarele calcă cele cinci elemente, opt trigrame sunt ascunse înăuntru „Marea limită a familiei Yu” mai este numită și „pumnul pre-ceresc” sau „pumnul lung” Este transmis de la Li Daozi Li Daozi, din Jiangnan Anqing, a trăit în Templul Nanyangong din Munții Wudang înainte de dinastia Ming Nu mânca mâncare gătită pe foc, mânca doar tărâțe, așa că oamenii îi spuneau „Bran Li” sau „Maestrul Li” Se spune că „Maestrul Li” care a trăit în dinastia Ming este același „Maestrul Li” care a trăit în dinastia Tang Când am călătorit în jurul Zangnan, județul Jingxian, am vizitat Familia Yu și l-am întâlnit pe „Pumnul familiei Yu pre-cerești” și l-am comparat cu „Treizeci și șapte de forme” ale mele – un alt nume pentru „Marea Limită” „Marea dezvoltare supremă a familiei Yu” este transmisă de la Ton Li Daozi, generație după generație în cadrul familiei Yu În fiecare an s-au închinat în fața colibei lui Li Daozi, care exista încă înainte de dinastia Song, în vremurile de mai târziu nimeni nu știa unde locuia Li Daozi Mai târziu, m-am dus cu Yu Lianzhou la Huguang în Munții Wudang din județul Junzhou Un taoist cu capul dezordonat și o față murdară s-a întâlnit, care l-a întrebat pe Yu Lianzhou: „Nepotule, unde te-ai dus?” Yu Lianzhou a fost jignit: „De unde ai venit, că te comporți atât de nepoliticos? Da, te pot palma cu o mână!” Taoistul a spus: „Hai, nepot de student, să vedem ce fel de palmă ai!” Lianzhou a fost jignit la limită și, grăbindu-se, a lovit o lovitură, dar a atins doar corpul - și no zhang a zburat Lianzhou l-a întrebat apoi pe taoist: „Ce abilitate ai folosit? Nu am văzut niciodată așa ceva ” Taoistul a spus: „Știi cine sunt Yu Qinghui, Yu Yicheng?” Yu Lianzhou a răspuns cu atenție: „Acestea sunt numele venerabililor mei strămoși” Apoi a căzut repede în genunchi și a întrebat: „Ești veneratul lor profesor?” Li Daozi a spus: „Fac asta de zeci de ani Faptul că te-ai întâlnit astăzi cu mine este un mare dar al sorții Vino la mine și te voi învăța ceva ” Din acel moment, nu numai că Lianzhou nu a avut adversari, ci și-a putut folosi întregul corp Mai târziu, Yu Qiren a mers în Munții Wudang pentru a se închina în fața Maestrului Li, dar nu l-a întâlnit Yuxu Zhang Sanfeng a fost văzut în Templul Yuxuguan din Munții Taihe Zhang Sanfe a învățat Zhang Songxi Hieroglifa „tărâțe”, și hieroglifa folosită aici, pe care le-am tradus în acest context prin „învățător”, au aceeași lectură – cca Provincia dinastiei Ming, unind actualele Hubei și Hunan - cca, trad Aplicații și Zhang Cuishan Sanfeng a cultivat în acești munți în primul an al domniei sale sub deviza „Hongwu” Yu Qiren a căutat în munți un profesor timp de peste o lună Sunxi și Cuishan au treisprezece forme în stil, numele diferă de dezvoltarea Marii Limite Li Daozi i-a dat și lui Yu Lianzhou un secret oral: Nu există formă, nu există imagine, întregul corp trece în gol, naturalețea este un lucru necesar, o stâncă atârnă în munții de vest, un vuiet de tigru și zgomot de maimuță, sursa este limpede - râul este calm, râurile se răstoarnă și mările stropesc, întregul personaj dispune imediat STUDIAREA ORIGINEI TAIJIQUANULUI În ceea ce privește originea taijiquan-ului, există un număr foarte mare de versiuni conflictuale, diferența de puncte de vedere este extrem de mare, chiar s-au format școli întregi Această carte nu este un studiu special despre originea taijiquanului, dar vom studia cel puțin întrebarea profesorilor din mica ramură a taijiquanului din familia Yang, unde, în afară de unele materiale și studii din perioadele istorice recente, nimic nu este cunoscut cu certitudine ) Studiul ramurii sudice a taijiquanului Ramura de sud a taijiquanului este primul din familia interioară a lui Zhang Sanfeng din Munții Wudang Documentele istorice privind ramura de sud a taijiquanului includ: „Texte și schițe ale lui Nanlei” - secțiunea „Inscripția pe mormântul lui Wang Zhengnan”, „Eșantionul inițial al studiului lui Ji” - secțiunea „Biografia domnului Wang Zhengnan”, „ Note despre Wang Shizhen", "Cronicile regiunii Ningbo" - secțiunea "Biografia lui Zhang Sunxi", "Dovada documentară a lui Si Yue" - secțiunea "Biografia luptătorului Zhang Sunxi", conținutul lor principal a fost deja prezentat mai devreme Acum, pe baza acestor surse istorice, vom efectua câteva cercetări Huang Zongxi ( - )—autor al Inscripției mormântului lui Wang Zhengnan—a fost un istoric de la sfârșitul dinastiei Ming până la începutul dinastiei Qing, supranumit Taichong, supranumit Nanlei, discipolii săi îl numeau „Domnul din Lizhou”, din Provincia Yuyao Zhejiang, după căderea dinastiei Ming, s-a retras și a început să scrie cărți, a avut o erudiție largă, este autorul cărților „Studiul documentelor dinastiei Song și Yuan”, „Studiarea documentelor gândirii confucianiste moderne” ”, „Texte și schițe din Nanlei” „Inscripția pe mormântul lui Wang Zhengnan” a fost compilată în - - cca , trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific al optulea an al domniei sub deviza „Kangxi” – și inclus în „Textele și schițele din Nanlei” Acesta este unul dintre cele mai importante documente despre istoria ramurii sudice a taijiquanului, clarifică o serie de probleme A Metodele de fisting ale familiei interioare Wudang au fost transmise lumii de Zhang Sanfeng, care a trăit în timpul dinastiei Song B Bazele shaolinului și metodele de fisting ale familiei interioare sunt diferite În Shaolin, „oamenii sunt în mare parte bătuți”, în timp ce în familia interioară „mișcarea este cucerită cu pace” Acesta este primul document istoric care menționează un astfel de principiu al pumnilor ca „cucerirea mișcării cu pace” C Pentru prima dată, este prezentată schema de succesiune a ramurii sudice a taijiquanului (pumpurile interioare ale familiei lui Zhang Sanfeng) De o importanță deosebită este menționarea a două persoane cheie pentru originea Taijiquan-ului, cum ar fi Wang Zongyue din provincia Shaanxi și Zhang Songxi din provincia Zhejiang, deoarece acest document este de mare valoare D Wang Zhengnan a spus: „pentru că o susțin cu stilurile familiei exterioare, această învățătură funcționează când îmbătrânești”, ceea ce arată îngrijorarea pentru viitorul taijiquan-ului Ramura de sud a Taijiquanului a fost pierdută de mult timp Wang Zhengnan a explicat foarte clar motivul pierderii: „sprijină-l cu stilurile familiei exterioare” Complexele moderne competitive de taijiquan sunt, de asemenea, taijiquan, „susținut” de sport changquan Călcăm din nou pe aceeași greblă Autorul „Biografiei domnului Wang Zhengnan” este Huang Baijia, fiul lui Huang Zongxi, supranumit Zhui Acest text a fost scris la șapte ani după moartea lui Wang Zhengnan În al cincisprezecelea an al domniei sub deviza „Kangxi” ( ), Huang Zongxi era încă în viață Ambele texte au fost compuse „pe vremea când Chen Wangting și-a creat stilul” Prin urmare, afirmăm cu tărie că „metodele de fisting ale familiei interioare a lui Zhang Sanfeng din Munții Wudang” ale lui Wangzhengnan nu au nicio legătură cu stilul creat de Chen Wangting Bucăți mari din „Biografia domnului Wang Zhengnan” sunt dedicate descrierii pumnilor din familia interioară a lui Zhang Sanfeng Este o sursă prețioasă scrisă în timpul existenței Taijiquanului de Sud, o sursă neprețuită de referință atunci când lucrăm la studiul și recrearea Taijiquanului de Sud Wang Shizhen ( - ), supranumit „ pustnic al munților Yuyang”, era un locuitor al Xincheng, provincia Shandong În timpul domniei sub Aplicații motto-ul „Shunzhi” a devenit jinshi a urcat la rangul de șef al Departamentului de Pedeapsă Despre el se spune că „astăzi aceste două familii sunt larg răspândite în estul Zhejiang”, prin urmare, la începutul dinastiei Qing, ramura sudică a taijiquan-ului era încă răspândită în estul provinciei Zhejiang El a trăit în același timp cu Huang Zongxi, astfel încât ei au putut vedea răspândirea ramurii sudice a taijiquanului în estul provinciei Zhejiang la acea vreme cu proprii lor ochi O altă dovadă importantă este „Dovada documentară a lui Si Yue”, secțiunea „Biografia luptătorului Zhang Sunxi”, unde scrie: „La sfârșitul anilor de domnie, sub deviza „Jiaqing”, a trăit și Zhang Sunxi, care a devenit faimos în jur” Autorul Shen Yiguan a trăit în timpul dinastiei Ming în anii domniei sub deviza „Jiaqing”, în același timp cu Zhang Songxi, deci fiabilitatea acestui document este foarte mare Documentele istorice de mai sus sunt preluate din istoriile oficiale ale unor autori celebri, astăzi sunt păstrate în Biblioteca din Beijing, iar existența ramurii sudice a Taijiquanului în estul provinciei Zhejiang la joncțiunea dintre dinastiile Ming și Qing poate fi considerată dovedit Schema de transmitere a ramurii sudice a taijiquanului Zhang Sanfeng (dinastia Wang Zong Chen Zhoutong Cu Zhang Suaxi (Dinastia Ming, ani de domnie sub deviza „Jiaqing”) , „ ( Ye Jinquan , și; -t f III f f Ssun Jiqo] G Yunquan] (Dan Xinan Wu Kunshan] - —tsr-g— este Fu Xi, supranumit „Domnul – Inițiatorul textelor”, principalul adept al lui Lao-tzu ) Cheng Taijiquan Inițiatorul este Han Gongyue, care a trăit în timpul dinastiei Liang ( - ) în epoca dinastiei de sud și de nord Cheng Lingxi, șeful districtului Shezhou, a primit transmiterea de la el și a învățat asta soldaților Cinci secole mai târziu, Cheng Bi a primit transmisia Bee era priceput în legile Schimbării și a schimbat numele în „nouă ceruri mici”, existau cincisprezece forme Există texte „Cinci cronici ale utilizării dezvoltărilor”, „Rimarea regulii despre colectarea a patru personaje la sursă” Aplicații ) Dezvoltarea Marii Limite a familiei Song Creat de Xu Xuanping, care a trăit în timpul dinastiei Tang Xu era și el din Shezhou și a fugit în Muntele Yangshan Avea șapte chi și șase cun înălțime, mustața îi atârna până la buric, părul era de la picioare la picioare și se mișca ca un cal în galop „În fiecare zi aducea lemne de foc în oraș pentru vânzare, vindea lemne de foc, cumpăra vin și se întorcea seara Unde era casa lui, nimeni nu știa ” Li Bo l-a căutat - și nu l-a întâlnit, ci doar descris în versuri Xu a transmis „tai chi de forme”, numite anterior „șapte din trei generații” * și „pumn lung” Succesorul tradiției în a -a generație a fost Song Yuanqiao, care a trăit în timpul dinastiei Ming Dintre documentele scrise, există o carte care a supraviețuit până în zilele noastre „Despre ramurile și originea dezvoltării Marii Limite, transmisă în familia Song” Există, de asemenea, „Reguli de rimă cu opt caractere” și „Cinci capitole de proverbe necesare” La începutul perioadei Republicii China , Song Shuming era gardianul acestei tradiții ) Dezvoltarea Marii Limite a clanului Yu Creat de L și Daozi, care au trăit în timpul dinastiei Tang Li era din Anqing și locuia în Templul Nanyangong din Munții Wudang Nu consuma mâncare gătită pe foc, mânca doar tărâțe, oamenii îi spuneau „Bran Lee” Tai chi-ul transmis de el a fost numit „pumnul pre-cerului” și „pumnul lung” Clanul Yu și-a acceptat știința Dinastia Song i-a avut pe Yu Qinghui și Yu Yicheng, iar dinastia Ming i-a avut pe Yu Lianzhou și Yu Dayan Se transmite zicala „Adevărata semnificație a taijiquanului” ) Metode post-cereşti Numele este asociat cu „pumnul pre-cerului” Şaptesprezece forme, destul de multe tehnici de cot Se spune că au fost create de Hu Jingzi și date lui Song Zhongshu Cântecul era din Anzhou În inscripția de pe stâlp scrie: „Cerul este departe, pământul este bătrân – simți libertatea; nu ai inimă – mă odihnesc Omul nu se așteaptă să cutreiere râul celest; vântul de toamnă bate pe flautul cârciumii S-a transmis înaintea dinastiei Ming, când a trăit Yin Liheng Toate poveștile de mai sus sunt imposibil de verificat In carte ' Celebrul poet al dinastiei Tang - cca, trad Atât „treizeci și șapte” cât și „șapte din trei generații” sunt pronunțate destul de asemănător în chineză - aprox adică în - - notă, trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific „Despre ramurile și originea dezvoltării Marii Limite, transmise în familia Song” se spune: astfel de reprezentanți ai dezvoltării Marii Limite a clanurilor Song și Yu, precum și a metodelor post-cerești, cum ar fi Song Yuanqiao, Yu Lianzhou, Yu Dayan, Yin Liheng, Mo Gusheng (necunoscut, cărei direcție aparținea) au contactat adesea asemenea adepți ai lui Zhang Sanfeng precum Zhang Songxi și Zhang Cuishan Acești șapte au fost instruiți de Zhang Sanfeng în Munții Wudang timp de peste o lună Deși aceste povești necesită verificare, se pot vedea diferitele origini ale tai chi-ului, care, ca și pâraiele de munte puțin adânci, se contopesc treptat într-un singur flux Originar din cele mai vechi timpuri din China, taijiquan, desigur, era încă imperfect A trecut mult timp de la începuturi până la înflorire, a fost opera a mai mult de o generație ZHANG SANFENG ȘI TAIJIQUAN Înainte de ascensiunea taijiquan-ului în ultima vreme, toate poveștile susțineau că taijiquan-ul a fost creat de Zhang Sanfeng din Munții Wudang Se spune că hieroglifele „Sanfeng” (H ) provin din simbolurile a opt trigrame Trigrama „qian” este reprezentată de trei linii orizontale solide, ca și hieroglifa „san” (H), corespunde yang, cer, soare , dur Trigrama „kun” este înfățișată prin trei linii orizontale întrerupte, precum hieroglifa „feng” (M £), corespunde yin, pământ, lună, moale Astfel, numele „Sanfeng” combină cerul și pământul, soarele și lună, yin și yang, tare și moale O altă versiune susține că primul profesor a locuit în Templul Jintaiguan, în Baoji, au fost trei vârfuri de munte care ieșeau în evidență - de unde și porecla „Sanfeng” există și o versiune că a fost ascunzându-se de lume în Sala Zhenjundian, pe Muntele Jiugongshan, care era situat în fața vârfului cu trei capete, iar motivul poreclei "Sanfeng" au fost tocmai aceste trei vârfuri Prin urmare, adesea numele "Sanfeng" este scris prin un alt caracter „feng”, adică „vârf de munte” (ih $), dar de fapt vorbesc despre același om Cam cât a trăit primul profesor, poveștile diferă și ele ca părere Huang Zongxi, un istoric remarcabil al dinastiei Ming (poreclit Lizhou, - ), a scris în Inscripția mormântului lui Wang Zhengnan: „Shaolin a devenit faimos în Imperiul Ceresc pentru pumnii săi curajoși, dar în principal oamenii sunt bătuți în această artă, este considerată cea mai înaltă de acolo În așa-numita familie interioară, mișcarea este cucerită de pace, „Trei vârfuri de munte” - aprox , trad Aplicații dacă o încalci, vei profita și vei ataca, aceasta diferă de Shaolin, care se numește familia exterioară, pentru prima dată această direcție a fost arătată de Zhang Sanfeng, care a trăit în timpul dinastiei Song Sanfeng era un om vermilion din Munții Wudang, l-a spus împăratul Huizong Odată, pe drum, într-un vis, zeitatea i-a dat arta pumnului, trezindu-se, a ucis peste o sută de bandiți cu un singur cui " Wang Zhengnan este primul profesor celebru al "pumnului familiei interioare " Fiul lui Huang Zongxi, Huang Baijia, a studiat sub Zhengnan și a scris lucrarea „Fist Methods of the Inner Family” Conform acestui document, Zhang Sanfeng a trăit sub dinastia Song de Nord în timpul domniei împăratului Huizong Povestea învățării somnului este o superstiție Întrucât Huang Zongxi era un istoric serios, a abordat totul cu foarte multă atenție, apoi, având în vedere că în vremurile feudale istoria oficială nu acorda deloc atenție artelor marțiale, nu se poate spune că opera sa este cel mai important document despre istoria wushu-ului Unii oameni, pe baza poveștii despre transmiterea artei de către o zeitate într-un vis, neagă dreptul operei lui Huang de a fi numită document și nu îl recunosc pe Zhang Sanfeng ca creatorul stilului Dar să comparăm cu povestea despre cum Hong Xiuquan, fondatorul statului Taiping, s-a îmbolnăvit grav și, când a zăcut cu febră peste patruzeci de zile, a văzut Tronul Ceresc, a primit o poruncă Cerească, după care a început să răspândiți legământul lui Dumnezeu: ar trebui să negăm însăși existența statelor Taiping? Potrivit Istoriei dinastiei Ming și a numeroși autori, un bărbat pe nume Sanfeng a trăit de la sfârșitul dinastiei Song până la începutul dinastiei Ming Mai precis, este scris că s-a născut în județul Yizhou, în Liaoyang, în ziua inițială nouă a lunii a patra a anului ding-wei al domniei fondatorului dinastiei mongole Yuan (al -lea an al domnia sub deviza „Chunyu” a dinastiei Song de Sud, d Hr ) cronologie) Numele lui era Tong, porecla lui era Junshi, i se spunea și Quanyi La vârsta de cinci ani, s-a îmbolnăvit și a mers la oameni minunați pentru a se îmbunătăți în Tao, la vârsta de doisprezece a început să studieze confucianismul A devenit managerul sacrificiilor de la Muntele Zhongshan În timpul liber, el a vizitat Muntele Gehongshan și a ajuns la concluzia că „palatul este pustiu - pot să devin ca un pui într-un râu?” a părăsit serviciul și a plecat să rătăcească, a vizitat locurile unde au fost cândva regatele lui Yan și Zhao, au ajuns la Ji și Lu, au venit la Han și Wei și, în cele din urmă, s-au stabilit în Baoji La vârsta de de ani, s-a stabilit în cele din urmă pe Muntele Nanshan, l-a întâlnit pe sfântul om Kholun și a primit transmiterea Marii Căi LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Apoi a mers în Munții Wudang, și-a cultivat spiritul timp de nouă ani și a obținut Marea Realizare A rătăcit între norii din Xiang și ploile din Ba, acum ascunzându-se, apoi reapărând Din moment ce era neglijent, oamenii îl numeau „Taoist neglijent” În dinastia Ming, în al -lea an al domniei sale, sub deviza „Hongwu”, împăratul Taizu l-a invitat, dar a refuzat și nu a venit În al -lea an al domniei sale, sub deviza „Yongle”, împăratul Chengzu l-a trimis pe Hu Ying să-l caute, căutarea a durat câțiva ani, dar s-a și încheiat cu eșec Astfel, se dovedește că au existat doi Zhang Sanfeng: unul a trăit în timpul dinastiei Song de Nord, iar unul a trăit la începutul dinastiei Ming Unii susțin că Zhang Sanfeng care a trăit la începutul dinastiei Ming este de fapt o imagine falsă, împrumutată în timpul dinastiei Ming sub deviza „Yongle” în scopuri politice Sub dinastia Ming, în al -lea an de domnie sub deviza „Jianwen” ( ), luptătorii armatei „brățarelor roșii” sub comanda conducătorului județului Yan au luat Nanjing în cursul „ lupta pentru a depăși dificultățile” , împăratul conducător a dispărut Conducătorul județului Yan s-a autoproclamat noul împărat și a început domnia sub deviza „Yongle” De teamă că fostul împărat a fugit și ar putea începe o rebeliune, noul împărat a trimis oameni speciali peste mări și în interior pentru a-l căuta Documentele spun că Hu Ying a folosit numele lui Zhang Sanfeng ca front, dar de fapt îl căuta pe împăratul fugar Deoarece numele lui Zhang Sanfeng era cunoscut pe scară largă, aceasta a fost o acoperire bună, dar din moment ce împăratul credea că o astfel de persoană nu există cu adevărat, nu era nevoie să se teamă de o încetare anticipată a căutării Istoricii, de dragul umplerii imaginii, l-au „mutat” pe Zhang Sanfeng din dinastia Song la dinastiile Yuan și Ming Deși există unele suprapuneri în povestea „imperială” de mai sus, nu este în niciun caz falsă Documentele spun că Zhang Sanfeng l-a întâlnit pe sfântul Holun, a primit transmiterea Marii Cale „Omul sfânt Holun” este Jia Desheng, un discipol al celebrului maestru taoist Chen Zhuan, care s-a stabilit pe munte Zhu Yuanzhang, fondatorul dinastiei Ming, a domnit între și , nume de templu postum Taizu Zhu Di, al patrulea fiu al lui Zhu Yuanzhang - - notă, trad Adică, Zhu Di, căruia tatăl său i-a acordat județul Yan cu capitala în Beijingul de astăzi Așa că Zhu Di și-a numit oficial rebeliunea împotriva guvernului central - cca, trad Aplicații Huashan la începutul anului dinastiei Song de Nord Chen Zhuan a plecat spre o lume mai bună în (al -lea an al domniei sub deviza „Duangong” al împăratului Sung Taizong) Dacă credeți în istoria anilor de domnie sub motto-ul „Yongle”, conform căruia Zhang Sanfeng s-a născut în și la vârsta de de ani ( ) l-a întâlnit pe Kholun în sud, atunci până atunci Chen Zhuan murise deja acum de ani Iată o gaură clară în istoria anilor de domnie sub deviza „Yongle” Sanfeng a fost evident un student al discipolilor lui Chen Zhuan, abia atunci ar fi putut fi rezident al dinastiei Song de Nord Chen Zhuan, poreclit Tunan, a fost acordat cu numele „Domnul Siyi” de către împăratul Sung Taizu-n A locuit inițial în Munții Wudang, apoi sa mutat în Muntele Huashan El este autorul „Schemei infinitului”, sculptat pe o stâncă stâncoasă a Muntelui Huashan Se spune că, în vremea necazurilor celor Cinci Dinastii, a văzut o femeie (mama lui Zhao Kuangyin ), care, purtând doi copii pe jug, a fugit și a spus: „Nu spune că astăzi nu există Fiu al Raiului – Fiul Cerului atârnă de un jug” Mai târziu, pe Muntele Huashan, a jucat șah cu Zhao Kuangyin și Zhao Kuangyin a pierdut în fața lui Chen Zhuan Song Taizong l-a invitat oficial să predea, dar Zhuan a spus: „Gândurile lacome sunt oprite de norii albi, respect profund edictele imperiale, dar predau Cinnabar nu de dragul titlurilor de Phoenix” Templul Huashan din Yuquanguan este numit și altarul Siyitsy Se spune că a fost construit de sfântul om Kholun în cinstea profesorului său Zhang Sanfeng, după ce a studiat cu un profesor atât de mare, nu a fost greu să devii inițiatorul artei marțiale magice taoiste Pe lângă toate aceste legende, ei mai povestesc despre Zhang Sanfeng, care a trăit în timpul dinastiei Song de Sud pe Muntele Jiugongshan din județul Tongshan, provincia Hubei Omul sfânt Zhiyun avea numele de familie Zhang și numele Daoqing, porecla lui era Deyi Născut în anul lui Bing-Chen al domniei sub deviza „Shaoxing” ( ), a murit în anul lui Ding-Mao al domniei sub deviza „Kaixi” ( ) El a obținut cele mai înalte realizări atât în producția de cinabru, cât și în wushu Acesta este al treilea Zhang Sanfeng Cu toate acestea, conform zvonurilor persistente din acele locuri, Jiugongshan Zhang Sanfeng și Wangan Zhang Sanfeng sunt aceeași persoană Rezumând cele de mai sus, putem presupune că Zhang Sanfeng a trăit cel mai probabil în timpul dinastiei Song de Nord Creatorul taijiquanului Zhang Sanfeng și faimosul taoist Zhang Sanfeng sunt aceeași persoană Fondatorul dinastiei Song, Song Taizong - aprox , trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Unii cred că Zhang Sanfeng a creat Neijiaquan și nu Taijiquan Cu toate acestea, în documente, Huang Zongxi și fiul său, Huang Baijia, arată clar că termenul „neijia” este folosit ca antonim al termenului „waijia” Aceasta este o direcție mare, ei spun și „wudangquan”, „wudangpai” Denumirea specifică a stilurilor, tehnicilor, direcțiilor a variat într-o gamă destul de largă Creatorul „Studiului Secret al Wudangului” taoistul Qianxuan (Yan Jiakang) a înregistrat că Zhang Sanfeng a creat în diferite momente wujiquan din forme, taihequan din forme și taijiquan din forme Mai târziu, cele trei tipuri de pumni au fost topite într-una singură, numită în mod obișnuit taijiquan cu de forme Acest stil în cercurile taoiste a crescut treptat până la forme, numite „Sanfeng Taijiquan” sau „Wudang Taijiquan” Există și un Wudang taijiquan de forme și piese, transmis de taoistul Otudan Xu Benshan Regulile rimate ale acestei direcții spun: „Pumnul Wudang are o sursă, taoiștii Wudang au transmis inițial: Zhang Songxi, Huang Baijia, Wudang Taoist Xu Benshan”, „Direcția Wudang este transmisă printre rudele de sânge, primul lucru pe care l-au împins a fost Wudang Neijiaquan”, „Taijiquan, forma ”, „ forme comune - Marea Limită este complet intactă” Se poate observa că „Neijiaquanul” menționat de Huang Baijia, în timpul ramificării ulterioare în munții Wudang, a devenit cunoscut ca „Taijiquan”, „Neijiaquan” sau „ forme” Potrivit cronicilor familiei Li taijiquan, fondatorul familiei Li taijiquan, Li Ruidong, a moștenit „Taijiquan-ul direcției de auto-cultivare transmis printre rudele de sânge din Wudang” transmis prin linia lui Yang Luchan și prin neam a lui Gan Fengchi, Gan Danran, „dezvoltarea consanguină Wudang a Marii Limite a Broaștei de Aur” Ei bine, Gan Fengchi a primit o transmisie de la Zhang Songxi și Huang Baijia Neijiaquan-ul lui Zhang și Huang a devenit cunoscut sub numele de Taiji Gong de către Gan Fengchi - vedem că Neijiaquan și Taijiquan par să urmeze aceeași cale Prin urmare, a spune că Zhang Sanfeng a creat „Neijiaquan” și nu „Taijiquan” este o prostie Cercetările recente privind istoria wushu-ului au scos la iveală o mulțime de materiale care oferă și mai multe dovezi în favoarea versiunii de creare a taijiquan-ului de către Zhang Sanfeng În ceea ce privește stilurile de taijiquan ale familiilor Cheng, Song și Yu menționate mai sus, originile lor se află și mai departe Domnul Wu Tunan crede că Zhang Sanfeng nu este prima persoană care a manifestat taijiquan, ci persoana care și-a adunat realizările și a dus la o trezire De asemenea, trebuie remarcat faptul că originalul Aplicații învățăturile taijiquanului provin din teoriile taoiste Și ei, la rândul lor, s-au cristalizat din filozofia tradițională chineză originală și din practica pe termen lung a muncii populare Este imposibil de subestimat relația Taijiquan-ului cu Taoismul, mai ales în comparație cu povestea creării Shaolinquan-ului de către primul profesor Damo Primii au relații evidente, Shaolinquan este, de asemenea, creația poporului chinez, nu există nicio legătură cu primul profesor Damo Este imposibil de spus ce a venit mai întâi și ce a venit mai târziu FONDATORUL TAIJIQUAN MODERN WANG ZUNYUE Istoria taijiquan-ului după Zhang Sanfeng nu este documentată continuu Transmiterea modernă a taijiquan-ului vine de când Wang Zongyue l-a predat pe Jiang Fa Jiang Fa l-a predat pe Chen Changxing din Chenjiagou din județul Wenxian și Xing Xihuai din satul Zhaobao, Chen Changxing l-a predat pe Yang Luchan, iar mai târziu a dezvoltat ramuri de taijiquan, cum ar fi taiji-ul familiei Chen, taiji-ul familiei Yang, taiji Wu Yuxiang, taiji Wu Jianquan, taiji-ul familiei Sun , Taiji familie Li, cadru sat Zhaobao și complexe oficiale taijiquan Citind documentele familiei Yang, în prefața cărții complete a lui Yang Chengfu despre forma și aplicarea Taijiquan-ului, vedem: , Jiang Fa Maestrul Chen Changxing a fost singurul student al domnului Jiang ” Taijiquan-ul lui Wu Yuxiang provine din taijiquan-ul familiei Yang și din cadrul satului Zhaobao Creat de Wu Yuxiang, nepotul lui Yuxiang Li Yiyu a scris în „O mică introducere în Taijiquan”: „Taijiquan începe de la Song Zhang Sanfeng, esența lui este profundă, a explicat-o Wang Zongyue în detaliu Mai târziu a fost transmis clanului Chen din Chenjiagou, provincia Henan, reprezentanții săi erau magici și clari, reprezentanții în generații sunt nenumărați Din avanpostul sudic al regiunii noastre, un anume Yang s-a dedicat predării cu concentrare și scop, timp de mai bine de zece ani a înțeles pe deplin esența măiestriei După ce s-a întors în patria sa, toată lumea l-a respectat, unchiul său matern Wu Yuxiang i-a plăcut și el, au comparat adesea abilitățile, dar a fost dificil să intri în studenți Mi-am putut face doar o idee generală Se zvonește că există un bărbat pe nume Chen în satul Zhaobaozhen din regiunea Huaiqingfu din provincia Henan și LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific pe nume Qingping, priceput în această tehnică, un an mai târziu unchiul meu a fost trimis în Henan și a trecut pe aici pentru a face cunoștință Studiat cu sârguință timp de peste o lună și a început să înțeleagă esența, tehnica a devenit magică „Acesta este cel mai vechi text despre originea taijiquan-ului modern La momentul în care Li și-a scris versurile, Yang Luchan și Wu Yuxiang erau încă în viață, așa că „O mică introducere” este credibilă Chen Xin, moștenitorul tradiției familiei Chen taijiquan, în cartea sa „Explicația ilustrată a taijiquanului familiei Chen” a inclus versetul „Spus de Du Yuwan un secret care rime despre modul în care Jiang Fa a primit tradiția de la un profesor din Shanxi” Du Yuwan este un reprezentant al tradiției Zhaobao După cum se poate vedea, Chen Xin la acea vreme a recunoscut și că Taijiquan a fost transmis de Wang Zongyue și Jiang Fa Profesorul din Shanxi este cu siguranță Wang Zongyue Istoricul și celebrul maestru de taiji domnul Wu Tunan, care a trăit mai bine de o sută de ani, a vizitat Chenjiagou în și l-a întâlnit personal pe autorul „Explicația ilustrată a Taijiquanului familiei Chen”, domnul Chen Xin Chen Xin a spus direct că Pao Chui, care aparține lui Shaolin Quan, a fost transmis din generație în generație în familia Chen și are o istorie de câteva secole Sătenii le numesc „Familia Chen Cannon” Taijiquan este ceea ce Chen Changxing a învățat de la Jiang Fa din Kaifeng, provincia Henan Membrii clanului Chen au considerat acest lucru o rușine pentru „Familiile Chen Cannon”, iar de atunci i-au interzis lui Chen Chang-xing să predea paochui Chen Xin a atras atenția lui Wu Tunan și asupra lui Du Yuwan, care făcea o demonstrație de taijiquan (vezi Studiul lui Wu Tunan despre Taijiquan) Se poate observa că această poveste era deja cunoscută pe scară largă în Chenjiagou la acea vreme Tang Hao în „Cercetarea lui Wang Zongyue” arată clar că Wang Zongyue era din provincia Shanxi, în timpul dinastiei Qing, în al -lea an al domniei, sub deviza „Qianlong” ( ), a ajuns în Luoyang, apoi s-a mutat la Kaifeng, în al -lea an al domniei sub deviza „Qianlong” ( ) era încă în viață Jiang Fa a trăit, de asemenea, în anii de domnie sub deviza „Qianlong”, așa cum se spune în cartea lui Chen Xin, Chen Changxing s-a născut în , a murit în când Wang Zongyue a părăsit această lume - Changxing avea cel puțin de ani Acest lucru este destul de consistent în timp cu versiunea pe care Wang a predat-o pe Jiang Fa și Jiang l-a predat pe Chen Changxing Chen Peiju, în interviul său cu Yaroslav Shimansky, a spus că Du Yuwang însuși a inserat acest text în cartea lui Chen Xin după moartea acestuia din urmă, astfel încât concluziile autoarei nu corespund realității – cca Aplicații Recent, reprezentanții tradiției familiei Li taijiquan au publicat un text – „Prefață” – despre legătura dintre Chen Changxing și originea taijiquanului, care conține dovezi concrete că Wang l-a predat pe Jiang, iar Jiang l-a predat pe Chen Iată textul „Chiar și în copilărie, în orice minut liber de la studiul cărților, am studiat wushu cu un profesor În calea pugiliştilor, transmisia adevărată este foarte rară Cu toate acestea, profesorul meu, domnul Jiang, fiind un discipol de top al Școlii Wang Zongyue, a primit adevărata transmisie de cultivare a Familiei Interioare Poudang În copilărie, a suferit de variolă și, suferind, a mers în pustie Deodată, un lup l-a mușcat de pielea de pe cap, a prins viață din durere și a țipat zgomotos, lupul s-a speriat și a fugit A trecut un vecin, care a auzit acest strigăt sălbatic, s-a uitat - și l-a recunoscut pe fiul familiei Jiang L-am luat și l-am adus acasă Dar variola lui a dispărut complet după aceea Și-a revenit, doar o crustă s-a format pe jumătate din scalp, așa că oamenii l-au numit pe Domnul „capul cu crusta” Numele lui a devenit celebru peste mări, printre toți pumnii curajoși nu era nimeni care să nu se închine Am studiat arta timp de douăzeci de ani la școala de Maestru și am primit învățăturile unui profesor milostiv, artele marțiale au fost complet dobândite de mine Profesorul meu a studiat arta familiei exterioare Shaolin cu pumni și stâlpi încă din copilărie În vara primului an al domniei sale, sub motto-ul „Qianlong” , el a demonstrat pumnii la un festival din templu, locul era înconjurat de o mulțime de oameni Deodată, am văzut doi rătăcitori deoparte, conducând caii de frâiele, care stăteau și priveau Unul dintre ei era puțin mai în vârstă de ani, se uita la pumnii și stâlpii aceia care demonstrau de parcă ar avea mintea mică și păreau să ia totul la inimă Domnul Jiang tocmai se gândea la asta când un coleg de clasă l-a chemat pe domnul Jiang într-un loc pustiu și a spus: „Recent, al doilea dintre cei doi cu cai l-a lăudat pe domnul fratelui meu, apoi nu ar fi trecut zece ani înainte ca el să devină cu siguranță faimos în întregul Imperiu Ceresc Domnul, după ce a aflat despre aceste discursuri, și-a dat seama că al doilea rătăcitor era o persoană bine versată în artele marțiale, având, fără îndoială, o abilitate care îi sperie pe oameni De aceea, i-a urmat, a căzut în genunchi într-un loc pustiu și s-a rugat: „Îndrăznesc să sper, - cca , trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific pentru ca Învățătorul să fie condescendent la cererea mea neînsemnată, m-ar duce la școala lui? Elevul dorește să fie învățat ceva ” Al doilea rătăcitor chicoti: „Băiatul se înșală Noi doi nu suntem versați în artele marțiale - cum putem antrena pe cineva? Dar Domnul a continuat să îngenuncheze și să cerșească, lacrimi curgeau chiar din el, iar primul rătăcitor, mângâindu-l, i-a spus: „Faptul că ești atât de tânăr și deja atât de îndemânatic nu poate fi decât binevenit” Apoi s-a întors către cel mai mare: „Acest băiat întreabă sincer - cum poate fratele mai mare să-l împiedice să fie dus la școală și să învețe? Potrivit fratelui mai mic, în viitor va putea adopta tehnica maeștrilor generațiilor anterioare, acest băiat va învinge cu siguranță pe toți ” Cel mai mare părea că s-a hotărât și i-a spus Domnului: „Băiete, de când te-ai hotărât să studiezi cu mine, luna viitoare într-o zi și cutare la amiază mă poți aștepta pe mine și pe fratele tău sub o salcie plângătoare ” Spunând acestea, s-au urcat pe cai și au plecat În ziua convenită, Domnul a venit la locul stabilit deja în cea de-a cincea strajă La amiază a văzut doi străini călare Observând că Domnul îi așteaptă lângă drum, au rânjit: „Dar tipul nu aruncă cuvintele în vânt, așteaptă de mult!” Maestrul i-a răspuns zâmbind: „Un elev din primele cocoși își așteaptă profesorul” Al doilea rătăcitor a spus încurajator: „Copilul poate învăța Acum știu că băiatul a cerut sincer cu credință fermă și respect pentru profesor Dacă refuz din nou, atunci talentul eroic se va pierde Astăzi te vei închina în fața mea ca profesor și vei studia cu mine timp de zece ani - atunci cu siguranță vei dobândi măiestrie Stăpânul ia invitat pe ambii străini în casă și a făcut o ceremonie de plecare în fața profesorului El a aflat că cel mai în vârstă dintre cei doi era domnul Wang Zongyue din Shanyu, iar celălalt era Gan Fengchi din Jiangnan Amândoi erau maeștri cunoscuți ai vremii, ale căror nume au tunat în toată lumea Maestrul meu a studiat artele sub marele tutore domnul Wang Zongyue timp de zece ani, a primit întreaga transmitere adevărată a familiei interioare, a învățat, de asemenea, tehnici mortale de la lorzii Gan Fengchi și Zhang Fengyi și nu a avut oponenți în Imperiul Ceresc, a devenit faimos ca cel mai mare dintre cavaleri De la profesorul meu, am învățat tot felul de abilități de taijiquan, precum și toate modalitățile de a lupta cu sulița, sabia, sabia, tot felul de antrenament intern de qi Nu numai că este o adevărată moștenire ancestrală de arte marțiale, ci este și o adevărată bijuterie de aliniere a corpului și de hrănire a qi-ului Acum eu însumi am devenit profesor și transmit arta mai departe, Aplicații Am decis să notez complet într-o carte totul despre profesorul meu, pentru ca mai târziu elevii să știe de unde provine prima artă a școlii noastre Cine va citi această prefață va ști că provine din clanul Jiang din Wenzhou, provincia Henan În practică, putem spune că există doar câteva învățături precum cele din școala profesorului meu în zeci de mii În primul an al domniei sale, sub deviza „Jiaqing” , în luna crizantemelor , Wenzhou Chen Changxing a scris cu reverență prefața: „Conform reprezentanților tradiției familiei Li taijiquan, „Prefața lui Chen” a fost transmisă de Yang Luchan în ultimii ani ai vieții lui Wang Lanting, Wang ia predat lui Li Ruidong, iar reprezentanții familiei Li l-au păstrat până în prezent, în timp ce Luchan însuși l-a primit de la profesorul său Chen Changxing (vezi articolul lui Yong Yanren „Cercetare despre Originea Taijiquanului” în revista „Literatura și istorie sportivă” nr / )” Ziarul Peiping Real a publicat un interviu cu Wang Jiaoyu în vara anului Autorul Wang Zhuyu a scris că Jiaoyu are peste de ani și că a primit anterior îndrumări de la Yang Banhou Textul spune: „Eu însumi am auzit despre domnul Yang Luchan Wang Zongyue l-a numit pe Jiang Fa un băiat fără păr, ceea ce l-a entuziasmat la extrem, și a început o ceartă cu domnul Wang Zongyue, dar a fost respins de Wang Zongyue de zece zhangs de trei ori Apoi și-a dat seama că Wang Zongyue era o persoană neobișnuită, a îngenuncheat rapid în fața domnului Wang Zongyue, l-a numit profesor și i-a cerut să fie student Pocăit, s-a bătut cu sprânceana ca să curgă sângele Văzând aspirația lui, domnul Wang Zongyue a decis să-l accepte ca student ” Acest text este diferit de Prefața lui Chen, de fapt ambele texte au propriile omisiuni și exagerări, dar ambele texte afirmă în mod direct că Wang a predat Jiang Fa Este imposibil de stabilit cu cine a studiat Wang Zongyue Cu toate acestea, este imposibil să negați că a adus o contribuție uriașă la taijiquan-ul modern Wang și Jiang au fost inițiatorii tuturor ramurilor și curentelor actuale de tai chi O mențiune specială trebuie făcută pentru tratatul lui Wang Zongyue „ Taijiquan”, care a descris pe deplin adevărata esență a teoriei și practicii taijiquanului și este respectat de toate domeniile taijiquan-ului ca canon principal bine si - cca , trad Luna a -a a calendarului lunar Denumirea „Beining Shibao” este consonantă cu „Beiping Ribao” („Beiping Daily Newspaper”) – aprox , trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific „Tratatul despre sulița Yin Fu” este un exemplu de antrenament cu sulița tai chi (dezvoltat mai târziu în doage de tai chi de către familia Yang) „Sulița Yin Fu” este de fapt o suliță tai chi Acest tratat nu este distribuit pe scară largă, lista lui este dată în capitolul al șaptelea al acestei cărți „Despre Taijiquan” a lui Wang Zongyue este de fapt o clarificare a textului Canonului cu pumnul în șase versuri al lui Zhang Sanfeng Din cauza erorilor de transmisie, au existat discrepanțe între „Canonul pumnului ” al lui Zhang Sanfeng și „Despre Taijiquan” al lui Wang Zongyue, rezultând un număr mare de erori și inexactități Acest lucru este tratat în al șaselea capitol al acestei cărți S-a încercat restabilirea formei inițiale a „Fist canon ” și „On taijiquan” (vezi capitolul al șaptelea) În total, avem că de la Wang Zongyue până în prezent, istoria taijiquan-ului este continuă și clară În anii , ea era deja bine cunoscută Wang Zongyue nu numai că a adus o contribuție uriașă la apariția taijiquan-ului modern, lucrările sale teoretice sunt sufletul taijiquan-ului, arătând calea către dezvoltarea sănătoasă a taijiquan-ului PRIVIND „CERCETARE ” TANG HAO ȘI GULUSIN Domnii Tang Hao și Gu Luxin sunt teoreticieni remarcabili ai wushu-ului În ceea ce privește originea Taijiquan-ului, ei nu au susținut teoria conform căreia Taijiquan a fost creat de Zhang Sanfeng și că Wang Zongyue l-a predat pe Jiang Fa și Jiang l-a predat Chen Changxing Ei au declarat categoric că era clar că Taijiquan-ul provine din Chen Wangting din Chenjiagou Există o nevoie clară de a explora acest punct de vedere În ceea ce privește studiile lui Tang Hao, este necesar să menționăm prietenia și dușmănia dintre diferitele ramuri ale Taijiquanului În anii , Yang Chengfu și Wu Jianquan erau ținuți la mare stimă și respect și erau în relații foarte bune unul cu celălalt Wu l-a numit pe Yang „al treilea unchi”, foarte respectat și nu a rezultat de nicăieri că direcția lui Wu este un stil separat Când politicianul Zhu Minyi a devenit secretar guvernamental, el a început să-l iubească pe Maestrul Yang și a decis să-și folosească puterea pentru a răspândi yang tai chi Cu toate acestea, s-a întâmplat ca într-o zi să-l determine pe Maestrul Yang să-l împerecheze cu o demonstrație publică de tuishou El a crezut că Maestrul Yang va arăta respect pentru statutul său oficial și nu și-a imaginat că, de îndată ce intrau în contact, Maestrul Yang îl va arunca imediat pentru un zhang întreg, Zhu a fost jignit, și-a schimbat planurile inițiale, a mers la Aplicații Wu a început să-l pedepsească pe Yang și să-l laude pe Wu Astfel, a apărut împărțirea în taijiquan-ul lui Yang și taijiquan-ul lui Wu După aceea, când „Asociația Pumnului Moale” fondată de Chen Weiming a organizat o sărbătoare de naștere pentru primul profesor Zhang Sanfeng, șeful editorialului și departamentul de publicare al Institutului Central din Guoshu Tang Hao a condamnat filiala Yang pentru că a purtat prostii preoțești despre sfinți și cerești către mase Mai mult, a mers în provincia Henan, a făcut „cercetare” acolo și a publicat cartea „Investigarea lui Shaolin și Wudang Wushu”, conform căreia dezvoltarea taijiquan-ului dintr-un protosport antic s-a întins pe câteva sute de ani (vezi Song Zhijian „Discuție despre studiul originii taijiquanului" ) Cu toate acestea, în fiecare generație a familiei Yang și în rândul rudelor lor, se obișnuiește să se respecte transmiterea profesorului și să se considere Zhang Sanfeng drept fondatorul tai chi-ului și nu au considerat niciodată conceptul de Tang Hao și Gu Luxin ca fiind corect Teoria conform căreia taijiquan-ul a fost creat de Chen Wangting se bazează doar pe faptul că, în Cronicile de familie ale clanului Chen, se spune că Chen Wangting este „întemeietorul artei clanului Chen de a lupta fără arme, cu o sabie și cu o suliță”, precum și pe aceasta există o inscripție lângă numele lui Chen Wangting, care spune „Acum deja bătrân și pe moarte, va coborî la Curtea Galbenă - iar sulul va urma corpul În timpul liber a creat arta pumnului, în orele de lucru a arat pământul Astfel, aici este menționată arta de a lupta fără arme, cu sabia și cu sulița, dar nu este menționată nici o hieroglică tai chi, în plus, se referă la arta familiei Chen de a lupta fără arme, cu sabia și cu o suliță, și nu despre artele comune în Imperiul Ceresc luptă fără arme, cu o sabie și cu o suliță Cu toate acestea, acest lucru a fost suficient pentru ca Tang Hao să concluzioneze că „tai chi-ul Regatului de Mijloc a venit din Chen [jia] gou” Acest raționament se bazează și pe doar două argumente Primul este că în Cronicile de familie ale clanului Chen, împotriva numelor lui Chen Changxing și Chen Gengyun, există note de subsol „învățător pumn” și „maestru pumn”, iar Changxing și Gengyun, după cum știe toată lumea, au fost profesori de taijiquan, ceea ce înseamnă creat de Chen Wangting „arta luptei fără arme a clanului Chen” nu a fost altceva decât taijiquan Esența celui de-al doilea este că locuitorii din Chenjiagou sunt mari conservatori, au studiat doar complexele transmise de la strămoșii lor și nu au fost de acord să studieze metode de pumn străine, așa că taijiquan-ul antrenat până astăzi este cu siguranță taijiquan-ul care a fost creat de Chen Wangting Istoria lui Chen taijiquan se bazează pe aceste două argumente, închizând ochii la toată fragilitatea lor Dacă ne uităm la modul în care este infirmat LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific teoria despre crearea stilului de către Zhang Sanfeng și modul în care este studiată istoria originii taijiquan-ului chinezesc, apoi argumentul este și mai ușor (a se vedea Tang Hao „Originile Taijiquanului”), Tang Hao credea, de asemenea, că Chen Wangting a fost puternic influențat de „ de forme” ale Canonului Pumnului lui Qi Jiguang de forme din „Canonul Pumnului” Qi au fost incluse în complexele clanului Chen Întrucât oamenii nu foloseau termenul „taijiquan” pentru a desemna „cele de forme ale Qi Jiguang”, Tang Hao a decis că relația strânsă dintre Qi și Chen a dus la apariția lui Chen taijiquan Wu Tunan credea că paochiroda lui Chen nu este taijiquan și că taijiquanul Chen care a împrumutat „Canonul pumnului” al lui Qi nu este același taijiquan care a fost transmis de la Jiang Fa la Chen Changxing și de la Chen la Yang Luchan În Chen taijiquan, care este acum obișnuit, eliberarea de forță are loc cu stomping, care este foarte diferit de modul tuturor ramurilor taiji-ului, acest lucru poate fi văzut de oricine cu ochi Gu Luxin a spus că, atunci când Yang Luchan a început să predea în capitală, „pentru a îndeplini cerințele unei naturi de îmbunătățire a sănătății”, a făcut o „simplificare revoluționară” a Chen taijiquan, înlăturând mișcările de sărituri și călcat, și așa s-a dovedit să fie moale, armonios și lent yang taiji Este bine cunoscut faptul că atunci când Yang Luchan din Chenjiagou s-a întors la Yongnian, oamenii au numit stilul său „pumn moale”, „pumn de bumbac” După prima demonstrație din capitală, oamenii s-au îndoit că se poate lupta cu acest stil Unde sunt aceste mari „schimbări revoluţionare”? Principalele caracteristici ale taijiquan-ului sunt „de la relaxat la moale, mișcare moale pentru a deveni greu” Gu Luxin continuă: „În fiecare dintre stilurile nou create de Taijiquan, baza antrenamentului este de la relaxat la moale, deplasându-se moale la greu” (Gu Luxin „Arta Taijiquan”) Deci, pe ce bază este vechiul cadru al familiei Chen, care nu are principiul „relaxat până la moale”, numit deloc „taijiquan”? Când Yang Luchan s-a întors pentru prima dată la Yongnian și a început să-i învețe pe oameni, a antrenat vreunul dintre ei vechiul cadru al familiei Chen? Pentru a lăsa intact conceptul de stil al lui Chen Wangting, Tang și Gu au început să susțină că taijiquan-ul lui Wang Zongyue își are originea în Chenjiagou Totuși, domnul Tang nu a clarificat legătura dintre Wang Zongyue din provincia Shanxi și Chenjiagou din provincia Henan GuLuxin a recunoscut: „În acel moment, în județul Chenjiagou, Wenxian, nu exista cu siguranță niciun tratat „Despre Taijiquan” transmis de Wang Zongyue Din aceasta este evident că taijiquan-ul nu s-a răspândit deloc din Chenjiagou Cât despre Jiang Fa, Tang și Gu, neștiind despre textul din manuscrisul Chen Aplicații Xin, care spune că Jiang Fa a trăit sub deviza „Qianlong” , a spus că a trăit cu o sută de ani mai devreme și este înfățișat cu o halebardă ca slujitor alături de Chen Wangting într-un tablou celebru Pentru a explica existența taijiquanului Zhaobaozhen al lui Jiang Fa (care este foarte apropiat ca stil de Yang Luchan și Wu Jianquan, dar foarte diferit de Chen taiji), ei au afirmat că Chen Qingping a creat un nou cadru de taijiquan al liniei Chen și că Chen Qingping este din Chenjiagou mutat la Zhaobao Acest lucru a provocat o confruntare puternică între reprezentanții tradiției Zhaobao și adepții Qingping Gu Luxin însuși în aceeași carte citează un text din „O mică introducere în Taijiquan” a lui Li Yiyu scris în , afirmând că „Taijiquan provine de la Zhang Sanfeng din dinastia Song”, în timp ce el afirmă că „povestea creației Taijiquan de către Zhang Sanfeng este o întindere inventată după Revoluția Xinhai ( ) ” Și nota de la sfârșitul cărții spune: „Minciuna despre crearea taijiquan-ului de către Zhang Sanfeng a apărut la sfârșitul secolului al XIX-lea și începutul secolului al XX-lea, când taijiquan-ul se răspândea rapid la Beijing” Există trei versiuni contradictorii într-o singură carte Cât despre insulte precum „epigonurile de la sfârșitul dinastiei Qing”, „pumni fără valoare”, „a rosti discursuri măgulitoare, a cocheta cu oamenii”, „înșelătoria profesorilor rătăciți”, niciunul dintre cercetători nu le-a luat în serios (vezi Gu Luxin „Arta Taijiquan-ului) Părerile lui Tang Hao par să se fi schimbat în timp Vorbind despre întreaga sa moștenire literară, prietenul său apropiat, Li Ying'an, a scris în „Întâlnește autorul”: „Domnul Tang aparține unui număr mic de autori pătrunzători care explorează istoria wushu-ului Deși există o serie de afirmații eronate în scrierile sale - de exemplu, că Wang Zongyue a adoptat tehnica de la clanul Chen din Chenjiagou și nu clanul Chen din Chenjiagou a învățat tehnici marțiale de la Wang Zongyue - dar domnul Tang a fost un savant în măduva oaselor sale și nu îi era frică să admită greșeli, îndrăznind să distribuie și să critice, de aceea operele sale sunt recunoscute chiar și de autorii moderni Când domnul Tang a discutat despre istoria Wushu cu mine, a demonstrat în mod repetat lucrări vechi în cantități mari Deoarece în ultimii ani au apărut multe materiale noi, este necesară revizuirea lucrărilor vechi După cum sa menționat mai sus, acest lucru nu a fost în cartea lui Chen Xin în sine, ci într-un insert adăugat de editor - cca LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Cu trei luni înainte de moartea lui Gu Luxin, în timp ce stătea întins pe patul său, el i-a scris unuia dintre vizitatori următoarele: „Taijiquan se răspândește în China de peste de ani, Chen Changxing din satul Chenjiagou, județul Wenxian, provincia Henan l-a învățat pe Yang Luchan, prin a treia generație de strănepoți ai lui Yang, Beijingul a fost învățat treptat că s-a răspândit în toată țara, iar acum - în toată lumea Gu Luxin, martie , Shanghai ” Nu se mai spune că Taijiquan a fost creat de Chen Wangting De ce a ocolit problema originii taijiquan-ului este necunoscut Revizuirea sa extinsă despre yang taiji este complet analogă cu cea dezvoltată în istoria taijiquan-ului modern (vezi Wulin Magazine , pentru articolul „O conversație de viață cu faimosul maestru de Taiji Gu Luxin”) CEAȚA FĂCUTĂ DE „NOTELE DE MARGINE” ÎN CRONICILE DE FAMILIE ALE NORULUI CHEN După cum sa menționat mai sus, teoria creării taijiquan-ului de către Chen Wangting nu provine de la oamenii din Chenjiagou, ci a fost răspândită de domnul Tang Hao Se bazează pe doar două argumente: primul este că în Cronicile familiei Chen despre Chen Wangting scrie „în timpul liber a creat pumni”, al doilea este că în Cronicile familiei Chen există o „notă marginală” alături de numele lui Chen Wangting, pe care scrie „inițiatorul artei familiei Chen de a lupta fără arme, cu o sabie și cu o suliță” Din moment ce Cronicile de familie ale clanului Chen au fost publicate de Chen Xin, oamenii cu scepticism justificat consideră că fraza despre Chen Wangting a fost fabricată de Chen Xin Tang Hao a datat „notele marginale” din Cronicile de familie ale clanului Chen „în al nouăsprezecelea an al domniei sub motto-ul „Qianlong” și a considerat cel mai demn de încredere Vom analiza mai jos acest punct de vedere Cartea lui Gu Luxin „Arta Taijiquan” la pagina are o secțiune „Materiale istorice despre pumnirea familiei Chen în Cronicile familiei Chen”, care prezintă în detaliu conținutul „notelor marginale” din „Cronicile familiei Chen” „, iată ce este relevant de acolo la textul original (subliniere și subliniere adăugată de autor ) Sublinierea cu linie dreaptă evidențiază locuri din notele importante din punctul de vedere al autorului, cu caractere aldine - nume proprii, subliniate și cu caractere aldine - observația finală - cca , trad Aplicații „În prima lună a anului , Tang Hao a vizitat Chenjiagou, scheu Chen Xin (poreclit Huaisan) a avut acces la o copie a Cronicilor de familie ale clanului Chen, pe coperta căreia se afla inscripția „Punctele și râurile strămoșilor” a clanului pentru luna inițială a anului Gui-yu - al douăzecilea an de domnie sub deviza „Tongzhi” ( )” În interior, pentru toți reprezentanții - de la fondatori până la a nouăsprezecea generație - notele indică soții, descendenți, relocari, serviciu, abilități de pumn Există o notă pe pagina a -a: până în acest punct - o introducere în cronicile anului al domniei sub deviza „Qianlong” ( ), apoi atribuită celui de-al -lea an al domniei sub deviza „Daoguang” " ( ) Pe pagina a -a împotriva celei de-a noua generații Wanting, există o notă marginală: „Un alt nume este Zouting, la sfârșitul dinastiei Ming, elev al unei școli militare, la începutul dinastiei Qing, elev al unui civil şcoală A devenit celebru în provincia Shandong, după ce a împrăștiat o mulțime de bandiți, formată din peste o mie de oameni, creatorul artei familiei Chen de a lupta fără arme, cu o sabie și cu o suliță Un erou remarcabil născut în Rai, care s-a bazat pe o halebardă în luptă ” Pe pagina a -a, față de a douăsprezecea generație Shanzhi, există o notă marginală: un maestru pumn, poate preda Pe pagina , față de generația a -a Jixia, există o notă marginală: un maestru de arte marțiale, poate preda Pe pagina a -a, împotriva reprezentantului din generația a -a Guangyin, există o notă marginală: un maestru al pumnilor, poate preda La pagina vs rep A -a generație Jiadi are o notă marginală: un maestru pumn, poate preda Pe pagina a -a împotriva generației a -a Zhengzhu, există o notă marginală: Cel mai bun profesor pumn Împotriva celei de-a -a generații Jie, există o notă marginală: cel mai bun luptător de pumni Împotriva Reprezentantului A -a generație de Gongzhao are o notă marginală: cel mai bun profesor de pumn Pe pagina , împotriva generației a -a Jingbo, există o notă marginală: Maestru al artei pumnului, poate preda Împotriva reprezentantului generației a -a Dasin există o notă în margine: un luptător, poate preda De asemenea, atribuit „nu o familie” Pe pagina a -a, față de a -a generație de Bingren și Bingwang, există o notă marginală: Maeștrii de fisting pot preda Împotriva generației a -a Changxing, există o notă marginală: profesor de pumn Împotriva generației a -a Gengyun, există o notă în marjă: maestru de fisting La pagina vs rep LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific generații de Gongzhao are o notă marginală: maestru de fisting, poate preda, familie numeroasă Împotriva Reprezentantului A -a generație a lui Yuheng are o notă marginală: maestru de fisting, familie extinsă Există o notă marginală împotriva lui Youben: cel mai bun maestru de box, a învățat mulți nepoți Împotriva generației a -a, Bosheng, Zhongsheng și Jisheng au o notă marginală: acești trei au cele mai bune pumni; față de Zhongsheng și Jisheng, există o notă marginală combinată de două caractere pentru „mâini magice” Împotriva reprezentantului celei de-a -a generații, Sun are o notă în marjă: un maestru al pumnilor, poate preda Pe pagina împotriva lui Peng, există o notă marginală: Un maestru al artelor boxului, poate preda Pe pagina , există o notă marginală împotriva reprezentantului generației a -a Zhongsheng: un militar înnăscut, pe deplin înțeles atât civil, cât și militar; împotriva lui Jisheng există o notă marginală: maestru fisting al incomprehensibilitatii magice; sub ambele nume, există și o notă combinată „profesor al artei pumnului a incomprehensibilitatii magice” Împotriva reprezentantului celei de-a -a generații a lui Guy există o notă în marjă: un militar înnăscut Sub numele lui Mao și Gui, există o notă combinată: cei mai buni profesori de box Împotriva lui Xin există o notă în margine: înțeles atât civil, cât și militar Există și hieroglife „Strămoșii mei au fost cei mai remarcabili atât în plan civil, cât și militar Judecata lui Sen Acestea sunt materialele istorice despre Chen taijiquan, pe care, practic, te poți baza în cercetare ” Reflectând notele marginale în cercetările sale, Gu Luxin a făcut o treabă de o valoare de nedescris Astăzi, toate cercetările se bazează pe notele lui Gu Luxin, iar dacă sunt analizate puțin, imediat apar următoarele întrebări ) „Notele marginale” și „Cronicile de familie” sunt scrise clar în momente diferite Pe pagina a -a a „Cronicilor de familie” scrie „până în acest punct - o introducere în cronicile celui de-al -lea an al domniei sub deviza „Qianlong”, care indică momentul creării primei versiuni a „Cronicile familiei” Expresia „atribuită în continuare în al -lea an al domniei sub deviza „Daoguang” explică că în al -lea an al domniei sub deviza „Daoguang” a fost compilată a doua versiune a cronicilor Inscripția de pe copertă despre anul Aplicații domnie sub deviza „Tongzhi” indică faptul că în al -lea an al domniei sub deviza „Tongzhi” a fost făcută o altă adăugare la text, toate cuprinse în cronicile de familie referitoare la perioada de după anul de domnie sub deviza „ Tongzhi" și înainte de Chen Xin este aparent a treia adăugare la textul făcut în timpul lui Chen Xin În niciun caz această periodizare nu poate fi aplicată „notelor marginale” din textul cronicilor de familie Deoarece Chen Wangting a fost „creatorul artei clanului Chen lupta fără arme, cu o sabie și cu o suliță”, iar acest lucru a fost considerat de clanul Chen ca un lucru foarte important, atunci de ce nu este scris în principal text, dar într-o „notă”, și chiar și în câmpuri? Este clar că „nota marginală” nu este textul original, ci o completare făcută ulterior de alte persoane Foarte mulți autori de „judecăți” și „clarificări” au trăit mulți ani, sau chiar mai multe dinastii după crearea textului original, acesta este un lucru destul de comun Trebuie să înțelegeți că „notele marginale” de la reprezentantul generației a -a Chen Wangting până la reprezentantul generației a -a Chen Xin care a trăit la începutul secolului al XX-lea au fost făcute de trei persoane diferite La urma urmei, o persoană care a trăit în al -lea an al domniei sale sub deviza „Qianlong” nu a putut scrie o notă marginală despre o persoană care a trăit în secolul al XX-lea? Prin urmare, judecata lui Tang Hao, care a numit „al -lea an al domniei sub deviza” Qianlong „cel mai de încredere”, nu poate fi acceptată în esența sa, autorul „notelor marginale” la „Cronica familiei Chen” „E clar că a trăit nu mai devreme decât a trăit în secolul XX Chen Xin ) „Note marginale” creat clar de Chen Sen Cine este, până la urmă, autorul „notelor marginale” la Cronicile de familie ale clanului Chen? Și aici nu este nimic de ghicit, la sfârșitul textului Cronicilor de familie scrie clar: „Strămoșii mei au fost cei mai remarcabili atât în plan civil, cât și militar Judecata lui Sen Autorul acestui articol este Chen Sen, care i-a înmânat „Cronicile familiei” lui Tang Hao - ce îndoieli pot exista? Unii oameni pot spune că caracterele „Judecata lui Sen” nu înseamnă că „notele marginale” au fost create și de Chen Sen, Chen Sen putea să scrie doar partea finală a „notelor marginale” sau chiar să atribuie doar ultima frază Răspuns: Persoana care a scris Cronica familiei nu a avut nevoie să vorbească despre pumnii clanului Chen în „notele marginale”, el a putut introduce cu ușurință aceste personaje în textul principal - acesta este primul; autorul „Introducerii la LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific cronică” nu ar putea fi autorul notei marginale despre Chen Wangting, autorii „adnotărilor ulterioare” din al -lea an al domniei sub deviza „Daoguang” și al -lea an de domnie sub deviza „Tongzhi” de asemenea nu ar putea fi autorii notei marginale despre Chen Wantine, deoarece după al -lea an de domnie sub deviza „Daoguang” și după al -lea an de domnie sub deviza „Tongzhi”, toate înregistrările despre pumni merg, de asemenea, numai în notele marginale, prin urmare notele marginale sunt scrise clar de contemporanul nostru – acesta este al doilea; și nu în ultimul rând, reiese clar din textul „notelor marginale” că „notele marginale” gloriifică oamenii care aparțin exact descendenței lui Chen Sen, care nu sunt înrudiți direct cu Chen Sen, nu sunt acolo Acest lucru va fi discutat în continuare ) „Notele marginale” nu pot servi drept bază pentru a afirma că Taijiquan a fost creat de Chen Wangting Să facem un pas înapoi și să arătăm că, chiar dacă considerăm că „notele marginale” sunt adevărate, ele tot nu pot servi drept bază pentru a afirma că Taijiquan a fost creat de Chen Wangting, deoarece în textul „Cronicilor de familie” și note marginale nu există nicăieri o combinație de trei caractere Taijiquan Chen Wangting a creat doar „arta familiei Chen de a lupta fără arme, cu o sabie și cu o suliță”, textul din Cronicile familiei Chen despre Chen Wangting spune că „a creat arta pumnului în timpul liber” de asemenea, fără a folosi caracterele „taijiquan” Care este „arta familiei Chen de a lupta fără arme, cu o sabie și cu o suliță”? Din tratatele „Lianyi Hall Book” și „Wenxi Hall Book” transmise în cadrul familiei Chen, se vede clar că aspectul original al artei pumnului familiei Chen a fost format din cinci complexe „paochui”, apoi primul complex a fost schimbat în „taijiquan” sau „treisprezece forme” În prezent, al doilea set de taijiquan al familiei Chen este încă numit paochui, în timp ce al patrulea și al cincilea set de paochui s-au pierdut Notele marginale ale lui Chensen sunt foarte atente, deși există o atenție exagerată, dar caracterele „taijiquan” nu sunt scrise acolo și nici nu este scris că clanul Chen este descoperitorul taijiquan-ului Tang Hao, pe de altă parte, a făcut un ocol, pe baza faptului că Chen Changxing a practicat taijiquan, ajungând la concluzia că „notele marginale” vorbesc despre taijiquan și a afirmat că Chen Wangting a creat exact taijiquan și o descriere clară în „Cartea lui Chen” al Sălii Wenxiu” complexe „paochui” de la primul până la al cincilea emis Aplicații pentru faptul că au existat cinci complexe în „treisprezece forme” sau „taijiquan” create de Chen Wangting (în „Cartea Sălii Wenxi” nu există deloc hieroglife taijiquan, în „Cartea Sălii Liangyi” acolo este doar complexul capului și numele „Treisprezece Forme, sau Taijiquan” ) O astfel de atitudine neglijentă față de cercetare este cu greu acceptabilă ) Atenție exagerată la propria ramură în „notele marginale” ale lui Chensen Cine a fost Chen Sen? Fiul lui Chen Jisheng, vărul lui Chen Xin Chen Xin era bătrân și nu avea descendenți, l-a ales pe fiul cel mare al lui Chen Sen, Chunyuan, drept moștenitor, de aceea Chunyuan a fost cel care a salvat manuscrisul „Explicația ilustrată a taijiquanului familiei Chen” deținut de Chen Xin Cronicile de familie ale clanului Chen încep cu fondatorul Chen Bu și se termină cu reprezentantul generației a -a, Chen Xin Au de note marginale care se referă la de persoane, de la a -a generație Chen Wangting la a -a generație Chen Xin și frații săi Dacă aranjam „Notele marginale” în funcție de ramurile arborelui genealogic, începând cu generația a -a, vom obține următoarele cinci ramuri mari (notele marginale în sine sunt date între paranteze): În a -a generație, Wangting (creatorul artei clanului Chen de a lupta fără arme, cu o sabie și cu o suliță) - în a -a generație, nepotul lui Guangyin (maestru al artei pumnului, poate preda) - în a -a generație, nepotul lui Guangyin Jiadi (maestru al artei pumnului) poate preda) În a -a generație, Vodu - în a -a generație, stră-strănepoții Bingren și Bingwang (maeștrii artei pumnului, pot preda) - în a -a generație, fiul lui Bingwang Changxing (învățător pumnul) - în a -a generație , fiul lui Changxing Gengyun (maestru al artei pumnului) ) În a -a generație, Wojiang este în a -a generație strănepotul lui Jixia (maestru în arta pumnului, poate preda) Shengchun a -a generație - nepotul din a -a generație Zhengzhu (cel mai bun profesor de pumn) - fiul din a -a generație Zhengzhu Jie (cel mai bun luptător cu pumnul) - fiul din generația a -a Jie Gongzhao (cel mai bun profesor de pumn; maestru al artei pumnului), poate preda, o familie mare) - în a -a generație, fiii lui Gongzhao Yuheng (maestru în arta pumnului, familie numeroasă), Yuben (cel mai bun maestru al artei pumnului, a predat mulți nepoți), nepotul Gongzhao Sun (maestru în arta pumnului, poate preda) - în fiii din generația a -a lui Yuheng LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Bosheng, Zhongsheng și Jisheng (acești trei au cea mai bună artă a pumnului; mâini magice; maestru al artei pumnului al incomprehensibilitatii magice) - în a -a generație, fiii lui Zhongsheng Mao (cel mai bun profesor de artă a pumnului), Gui (născut militar) ), Xin (cuprins atât civil cât și militar) (Notă: Chen Mao a fost fiul cel mare, ia succedat lui Zhongsheng ca fiu) Generația a -a Zhiguo - strănepotul din generația a -a al lui Jingbo (maestru în arta pumnului, poate preda) - nepotul din a -a generație al lui Jingbo Daxing (luptător, poate preda, nu familie) - strănepotul din a -a generație al lui Jingbo Peng (stăpânul pumnului) artă, poate preda) După cum puteți vedea, „Notele marginale” din „Cronicile familiei Chen” nu reflectă deloc stăpânirea reală a pumnilor clanului Chen, ci doar gloriifică strămoșii lui Chen Sen Etichetele „cel mai bun”, „cel mai înalt”, „familie mare”, „incomprehensibilitate magică”, „mâini magice” sunt atârnate de strămoșii direcți ai lui Chen Sen, în timp ce în ramurile laterale - care includ personalități atât de celebre precum Bingwang și fratele său și chiar tatăl celebru și fiul lui Chen Changxing și Chen Gengyun - toate sunt marcate doar cu cuvintele obișnuite „profesor pumn”, „maestru al artei pumnului”, dar cele aparținând aceleiași generații cu Chen Xin Yanxi (fiul lui Gengyun, cel al lui Chen Fake) tată) și Yannian nu sunt deloc luate în considerare în cronici Este posibil să urmărim istoria transmiterii artei pumnului familiei Chen cu o abordare atât de părtinitoare? Și cine ar putea fi autorul „notelor marginale” la „Cronicile familiei Chen”, în afară de Chen Sen? Deci, după cum sa discutat deja mai devreme, Cronicile de familie ale clanului Chen au fost cel mai probabil compilate în al -lea an al domniei sub deviza „Qianlong”, iar în al -lea an al domniei sub deviza „Daoguang”, al -lea an a domniei sub motto-ul „Tongzhi ” și la începutul secolului al XX-lea li s-au adăugat completări Persoana care a făcut a treia adăugare a fost cel mai probabil Chen Xin însuși, dar a continuat tradiția de a nu scrie nimic legat de artele marțiale în cronicile familiei La doar o jumătate de secol după ce Yang Luchan a mers în capitală pentru a preda arte marțiale, Chen Sen a adăugat comentarii despre artele marțiale în cronicile de familie, care, firește, nu puteau fi decât la margine Deoarece la acel moment în Chenjiagou nu exista nicio legendă despre crearea taijiquan-ului de către Chen Wangting, Chen Xin în „Explicația ilustrată a taijiquan-ului clanului Chen” Aplicații el scrie doar că Taijiquan a fost transmis din generație în generație în familia Chen, dar nu susține că Taijiquan a fost creat de familia Chen, deoarece Chen Sen nu plasează hieroglifele „taijiquan” în „notele sale marginale” la cronicile de familie , și cu atât mai mult, declarații despre taijiquan-ul creației Într-o situație în care o persoană din familia Chen a căutat să-și glorifice strămoșii, dar în același timp a fost atent, Tang Hao din „notele marginale” Chensen a dedus teoria documentului „cel mai demn de încredere” din anul al domniei sub motto-ul „Qianlong”, și pe această bază i-a acordat lui Chenjiagou titlul de „locul creării taijiquanului” și, de asemenea, a creat cu ușurință legende despre presupusa existență a diferitelor texte legate de taijiquan O astfel de „cercetare” pentru taijiquan, care se răspândește în China de câteva secole, poate servi astăzi drept „material prețios” și „sursă neprețuită”? YANG LUCHAN VISITEAZĂ CHENJIAGOU DE TREI ORI După cum știe toată lumea, creatorul yang taijiquan, Yang Luchan, a învățat taijiquan de la Chen Changxing de la Chenjiagou, dar există multe versiuni diferite despre procesul de învățare în sine În primul rând, subliniem că Tang Hao și Gu Luxin au cercetat o serie de texte incomplete pentru aceasta Se spune că familia lui Yang Luchan nu avea din ce să trăiască, iar la vârsta de zece ani, el a fost vândut în Chenjiagou ca servitor până la vârsta de de ani, unde i-a plăcut Changxing, care l-a învățat Dar să vă spun că de la Yongnian până la Chenjiagou sunt vreo cinci sute de li, dacă familia nu ar avea din ce să trăiască, ar putea unul dintre ei să fie angajat ca servitor acolo? Lucrarea lui Li Yiyu „O mică introducere în Taijiquan” afirmă clar: „Din avanpostul sudic al zonei noastre, un anume Yang s-a dedicat învățăturii cu concentrare și intenție, în zece ani prea a înțeles pe deplin esența măiestriei” Dacă cuvintele lui Li Yiyu, care a trăit în același timp cu Yang Luchan, pot fi de încredere, atunci se poate avea încredere și în cuvintele lui Tang și Gu, care au trăit o sută de ani mai târziu? Domnul Gu s-a gândit și: „În textul lui Li, cuvintele „s-a predat învățăturilor” ascund faptul că Yang era de naștere scăzută, așa că descendenții au inventat o poveste despre cum Yang Luchan a vizitat Chenjiagou de trei ori, a petrecut ani în total studiind arta marțială, iar profesorii rătăciți au păcălit ulterior studenții cu această poveste pentru o lungă perioadă de timp Dar textul lui Lee spune „mai mult de zece ani”, descendenții spun că aproximativ ani – deci cine „inventează LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific povești”? Dacă Yang într-adevăr a fost vândut ca servitor înainte de vârsta de de ani, atunci cuvintele despre „mai mult de zece ani” din textul lui Li acoperă doar de ani - cum îi poți păcăli pe rezidenții de atunci? În plus, domnul Li a scris o introducere în propriul său stil de taijiquan și nu l-a lăudat deloc pe domnul Yang Dacă vorbim despre faptul că domnul Yang a avut dificultăți în a deveni discipol, de ce să ascundem faptul că era de naștere scăzută? Gu Luxin mai scrie: „Când în , Chengfu, nepotul lui Luchan, a devenit șeful departamentului de instruire la Institutul Guoshu din provincia Zhejiang, Institutul Central din Guoshu i-a scris cu o solicitare să descrie viața bunicului său, ca răspuns, a scris: „Domnule Luchan Din copilărie, a studiat artele marțiale cu domnul Chen Changxing, apoi avea aproximativ zece ani, l-a urmat pe profesor timp de peste treizeci de ani Asta e ciudat! Când Yang Luchan era în viață, un străin Li Yiyu și-a ascuns originea scăzută și a schimbat istoria, iar cincizeci sau șaizeci de ani mai târziu, nepotul lui Yang Luchan nu își ascunde originea scăzută și scrie că a fost slujitor timp de de ani Cu toate acestea, Yang Chengfu în , în prefața la Cartea completă despre forma și aplicarea Taijiquanului, a declarat clar că bunicul său „a studiat în secret cu maestrul Chen Changxing”, „a îndurat fără tragere de inimă totul timp de mai bine de zece ani” Cum ar putea Maestrul Yang să vină cu două versiuni diferite în decurs de trei ani? În , profesorul Zhao Bin a comunicat cu Yang Chengfu pentru ceva timp în Hangzhou, până atunci povestea că Luchan a vizitat Chenjiagou de trei ori făcea deja parte din tradiția familiei, de unde provine „peste treizeci de ani” într-o scrisoare de răspuns? Când Yang Luchan era în viață, Li Yiyu a scris „mai mult de zece ani”, nepotul lui Luchan scrie despre „peste zece ani”, iar Tang și Gu în „Cercetare” - despre „peste treizeci de ani” Cine are creier, să judece singur În plus, Tang și Gu scriu că „stăpânul” lui Yang Luchan era un membru în așteptare al Academiei Hanlin Chen Dehu: în cartierul femeilor și, pentru a evita zvonurile, și-a ars biletul la ordin și l-a trimis acasă Se mai spune că, atunci când domnul Yang s-a întors în patria sa, încă mai locuia în Farmacia Taihetan deschisă de Chen Dehu în Yongnian, unde preda Începând cu dinastia Ming, o persoană care a primit gradul de jingyi la examenele de stat a fost trimisă să servească la Academia Hanlin, de unde putea fi numită în cea mai înaltă funcție guvernamentală - aprox Aplicații arta pumnului Dacă te uiți la asta în acest fel, Yang Luchan avea deja peste de ani și era un singur sclav fără propria sa casă Cu toate acestea, cum să explic faptul că cei trei fii ai săi s-au născut înainte ca Luchan să împlinească de ani? În cartea lui Chen Xin „Explicația ilustrată a familiei Chen Taijiquan”, constând din sute de mii de personaje, Yang Fukui (adică Luchan) este menționat clar o dată când se spune că Chen Changxing „comportamentul a fost direct și serios, el a fost poreclit „Chen - Tabelul strămoșilor ", este excepțional de bogat în studenți, Yang Fukui este cel mai faimos dintre ei " Unde au descoperit Tang și Gu povestea soției caste a lui Chen Dehu care „a ars chitanța și a trimis sclavul departe”? Unii oameni spun că Yang Luchan a suferit de kala-azar și a mers la Chenjiagou să se antreneze pentru a exorciza boala Această poveste este, de asemenea, în contradicție cu realitatea La acea vreme, scopul principal al practicării taijiquan-ului era îmbunătățirea artei marțiale Numele lui Changxing nu era faimos pentru vindecări Când Yang Luchan, după ce a stăpânit îndemânarea, a mers în capitală, numele lui a tunat tocmai din cauza priceperii sale marțiale Natura vindecătoare a tai chi-ului a devenit cunoscută oamenilor mai târziu și nu imediat Conform unei tradiții a familiei Yang, Luchan și-a câștigat existența săpând cărbune și ajutând la împrăștierea cerealelor între ele Astfel, avea bani de mâncare Artele marțiale erau ținute în mare cinste în rândul poporului Yongnian, iar Luchan era bun la artele marțiale încă din copilărie De fiecare dată când vedea înaltă pricepere, voia să o învețe Farmacia Taihetan din județul Yongnian ar fi fost deschisă de clanul Chen din Chenjiagou Într-o zi, un bărbat a venit la farmacie și a început să se certe, a venit la o luptă, dar proprietarul farmaciei și-a mișcat ușor mâna - iar inamicul a zburat spre Zhang Luchan a fost uimit și a cerut sincer știință Atunci a aflat că Chen Changxing din Chenjiagou era un maestru al acestei arte și a pornit într-o călătorie lungă După cum am menționat mai devreme, în Chenjiagou, paochui a fost transmis din generație în generație, iar taijiquan este ceea ce Jiang Fa ia transmis lui Chen Changxing Chen Changxing era puternic la trup și aparținea genului de oameni care sunt numiți „omul cu talia dreaptă”, oamenii îl numeau „Domnul Masă Ancestrală” Unii oameni cred că „Mr Ancestral Table” este o laudă a lui Chen Changxing, dar de fapt este o denunțare a înrobiei și inflexibilității sale Se spune că atunci când Jiang Fa Febra Dum-dum, o boală infecțioasă transmisă de țânțari - aprox LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific s-a întors acasă să-și viziteze mama, drumul lui a trecut prin Chenjiagou și, când a văzut cum cititorii lui Chenjiagou practică paochui cu mișcările lui rapide și dure, a izbucnit în râs cu o voce răgușită, dar a simțit nepotrivit comportamentului său, s-a întors si a plecat Changxing s-a repezit după el, și-a întins mâna și l-a prins de umăr, dar Jiang și-a întors capul și Chen Changxing a fost trimis în zbor mai mult decât Zhang Ridicându-se, se înclină, cerând sincer știință Jiang a fost de acord că se va întoarce peste trei ani și se va uita la el, dar deocamdată a ordonat să strângă pietre în fiecare dimineață dimineața și seara să spargă crengile copacilor pentru a elimina înrobirea picioarelor și a spatelui inferior (vezi Wu Tunan) „Cercetarea Taijiquanului”) Taijiquan-ul învățat de Chen Changxing nu era un element transmis de familie, așa că nu existau reguli privind predarea lui persoanelor care nu erau din familie Luchan a venit la Chenjiagou pentru a cere să fie student și nu a fost respins de profesor În ceea ce privește povestea lui Yang Luchan care se preface a fi un cerșetor mut, își schimbă numele în „Lu Xi” și studiază în secret pumnii în nopțile întunecate, aceasta este o ficțiune a scriitorilor de povești În ceea ce privește romanul „Yang Taijist studiază pe furiș pumnii cu riscul vieții sale”, scris pe baza filmului „Sfântul Cerșetor”, deși povestea studiului secret al pumnilor este desenată cu un strop de tradiționalism, dar faptul că că, în loc de profesorul Yang Luchan, shifu Chen Changxing este scris Chen Qingping, nu este susținut de fapte istorice Fără îndoială, Chen Changxing avea o simpatie profundă pentru această tehnică marțială în secret În lumea artelor marțiale, selecția studenților a fost mult timp foarte strictă După ce Yang Luchan a vizitat prima dată Chenjiagou, el nu s-a opus încă maeștrilor de arte marțiale din Yongnian După a doua sa vizită la Chenjiagou, i-a ajuns din urmă La a treia sa vizită, el a înțeles în sfârșit esența taijiquan-ului, așa cum obișnuiau să spună sătenii: „Venerabilul Lu a obținut bogăție și s-a întors” Se spune că în timpul celei de-a treia vizite a lui Luchan la Chenjiagou, Changxing a văzut că era strict în ritual și sârguincios în artă și i-a ordonat lui Luchan să vină la moșie într-o zi sau alta pentru a asculta învățăturile Luchan a sosit la ora stabilită, Changxing s-a așezat calm pe un scaun și s-a odihnit, închizând ochii Asemenea lui Liu Bei care l-a așteptat pe Zhuge Liang , Luchan s-a ridicat respectuos și a așteptat A trecut o jumătate de zi când Changxing s-a trezit și a spus: „Se face târziu, întoarce-te mâine” Câteva zile mai târziu, lui Luchan i s-au oferit toate secretele Trei ani mai târziu, lui Luchan i s-a spus: Prima hieroglifă a numelui „Luchan” - aprox , trad O scenă din romanul „Trei Regate” – aprox Aplicații „Te poți întoarce, nu mai ai adversari egali” Mai târziu, profesorii mitropolitani i-au dat porecla „Yang fără adversari”, iar arta sa s-a dezvoltat în taijiquan modern În ceea ce privește momentul morții lui Yang Luchan, acesta este absent în cronicile clanului Yang Tang Hao și Gu Liuxin scriu că s-a născut în și a părăsit această lume în Potrivit „Prefață a lui Wang Lanting” păstrată de descendenții lui Li Ruidong, Lanting în muntele-chen domnia sub deviza „Tongzhi” ( ) „în Capitala de Est, vratah s-a închinat în fața primului profesor Yang Luchan, a primit instrucțiuni timp de șapte ani Luând în considerare anul incomplet, obținem al -lea an al domniei sub deviza „Tongzhi” ( ) Prefața lui Wang este subtitrată „Al -lea an al lui Tongzhi, primăvara, luna de început, primul deceniu” – ceea ce înseamnă că a studiat arta timp de șapte ani Textul nu menționează moartea profesorului, ceea ce înseamnă că Luchan a părăsit această lume nu mai devreme de Conform intrării „Zai’i” din enciclopedia „Cihai” , Zai’i , prințul Duan, s-a născut în Când Wang Lanting (care a servit ca administrator în reședința prințului Duan ) s-a înclinat în fața lui Luchan la Poarta Capitalei de Est (în mod evident, aceasta se referă la Poarta Directă de Est ), Zai'i avea ani (Luchan - ) Vedem că atunci când Luchan a ajuns la reședința prințului Duan, era deja destul de bătrân Acest lucru infirmă ideea pe care Wang Lanting a înregistrat-o în prima lună a anului Cu toate acestea, deși Yang Luchan a apărut la reședința prințului Duan destul de târziu, în era încă în viață Sea of Words, o enciclopedie publicată pentru prima dată în ; în ceea ce privește semnificația pentru cultura chineză, este aproximativ comparabil cu dicționarul lui Brockhaus și Euphron pentru cultura rusă - cca, trad O rudă a familiei imperiale, unul dintre cei mai apropiați asociați ai împărătesei Cixi, era cunoscut pentru sentimentele sale anti-străine; în timpul răscoalei Yihetuan, a fost numit șef al Camerei de Externe, după înfrângerea răscoalei, a devenit unul dintre cei care au fost învinuiți pentru evenimente și a fost exilat în Turkestanul de Est - cca Potrivit lui Wu Tunan, aici există o denaturare: de fapt, nu este Zai'i, Prințul Duan, ci tatăl său Yicong, Marele Duce Dun, care a fost al -lea fiu al împăratului Mianning, care a domnit sub deviza „Daoguang” " ( silabele "Duan" și "Dun" sunt ușor de confundat după ureche) - aprox Porțile zidurilor orașului vechi Beijing au fost împărțite în porți ale orașului interior și porți ale orașului exterior Porțile directe de est au aparținut celor porți ale orașului interior - cca Anul lunar începe la sfârșitul iernii LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific DISTRIBUȚIA TAIJIQUANULUI ÎN YUNNYAN Când Yang Luchan a atins perfecțiunea în arta marțială pe care a studiat-o în Chenjiagou, s-a întors în țara natală din județul Yongnian, provincia Hebei, unde a început să-și câștige existența predând pumnii De acolo, taijiquan-ul s-a răspândit în toată China și, ulterior, în întreaga lume În Yongnian se spune: „Yang Luchan a transmis tradiția lui Wu Yuxiang, Wu Yuxiang a transmis tradiția nepotului său Li Yiyu, Li Yiyu a transmis tradiția lui Hao Weizhen” (toți sunt Yongnian) Wu Yuxiang aparținea unei familii binecunoscute din Yongnian, trăia predând științe clasice și cunoștea bine artele marțiale Se spune că atunci când Yang Luchan a vizitat Chenjiagou pentru prima și a doua oară, a făcut-o cu ajutorul familiei Wu și, prin urmare, când Luchan s-a întors în patria sa, l-a învățat pe Yuxiang arta învățată să-i mulțumească Li Yiyu, menționat mai sus, în „O mică introducere în Taijiquan” scrie: „Îi plăcea și el, adesea comparau abilitățile, dar era dificil să devii student Mi-am putut face doar o idee generală ” Se mai spune că, atunci când Yuxiang a mers la Yu pentru afaceri oficiale, l-a vizitat pe Chen Qingping în satul Zhaobao, „a studiat mai mult de o lună, a început să înțeleagă esența” Domnul Wu a primit tratatul lui Wang Zongyue „Despre Taijiquan” de la fratele său mai mare Wu Dengqing (la acea vreme slujind ca administrator al județului Wuyang din provincia Henan), iar prin cercetarea și dezvoltarea esenței acestuia, a creat Taijiquan-ul lui Wu Yuxiang Pe baza acestei povești, se spune că taijiquan-ul lui Wu Yuxiang este succesiunea tradiției a doi oameni - Yang Luchan și Chen Qingping Ar trebui să respectăm înregistrările transmiterii tradiției familiei Wu Cu toate acestea, trebuie de asemenea subliniat că taijiquan-ul lui Wu Yuxiang se bazează pe taijiquan-ul familiei Yang Dacă te uiți la complex, atunci aceste stiluri au aceeași bază, este în mod clar diferit de cadrul Zhaobao; dacă te uiți la contextul cultural și istoric, atunci Yang și Wu erau săteni, s-au ajutat unul pe celălalt, unul s-a învățat cu bucurie pe celălalt, în timp ce Chen Qingping, domnul Wu „a studiat mai mult de o lună”, adică pentru o perioadă foarte lungă timp limitat, domnul Wu Tunan a remarcat că cadrul nu a fost studiat foarte bine, cu atât mai mult cu atât nu se poate spune că a „înțeles complet toate profunzimile” Există păreri diferite despre motivul pentru care Wu Yuxiang, studiind arta pumnului de la Yang Luchan, a primit doar o idee generală, dar de fapt totul este simplu: nu a atins măiestria și nu a putut înțelege esența Mai târziu, când am petrecut peste o lună în Zhaobao, și chiar adică până în provincia Henan - cca , transl Aplicații și a primit „Despre Taijiquan”, apoi a început să studieze și să analizeze și a pătruns în adâncuri, toate acestea, desigur, s-au reflectat în studiul său despre taijiquan Atât Wu Yuxiang, cât și nepotul său Li Yiyu au fost scribi care au studiat serios teoria și taijiquan și au adunat materiale și și-au înregistrat experiențele Li Yiyu a rescris cinci părți din tratatul lui Wu Yuxiang „Cuvinte necesare pentru mâinile care lovesc”, care sunt opiniile lui Wu Yuxiang cu privire la ordinea frazelor din „Regulile de rimă a celor forme”, adică o reordonare a tratatului lui Wang Zongyue „Explicarea inimii a Practica celor forme”, a rescris el și alte pumni ale lui Wang Zongyue Gu Luxin, care nu crede în Zhang Sanfeng, afirmă că „Cuvintele necesare pentru a lovi mâinile” este un tratat despre stilul lui Wu Yuxiang Vom vorbi despre asta în următorul capitol al acestei cărți Există, de asemenea, declarații ale reprezentanților Zhaobao taiji că yang taiji este „taiji primit de Wu Yuxiang în Zhaobao, care a fost transmis fiului lui Yang Luchan Yang Banhou”, tatăl și fiul lui Yana au primit adevărul Wudang și au creat Yang taiji Adică, se dovedește că Yang Luchan, care a vizitat Chenjiagou de trei ori timp de mai bine de zece ani, nu a înțeles adevărul despre tai chi, dar fiul său, după ce a aflat de la Wu Yuxiang, „care a studiat mai mult de o lună” în Zhaobao, a reușit să înțeleagă adevărul despre tai chi - cu o astfel de opinie nu pot fi de acord nici în familia Yang, nici în familia Wu Banhou a studiat cu adevărat arta pumnului de la Yuxiang în tinerețe Se spune că, din moment ce a luptat bine încă din copilărie, Luchan se temea că acest lucru va duce la consecințe nefaste, i-a interzis să studieze pumnii și l-a trimis la Yuxiang pentru a studia științe civile, iar „în studiul înțelepciunii militare”, l-a învățat în secret arta lui, iar când Luchan a aflat despre asta, și-a continuat educația Astfel, arta pumnului Yang tată-fiu nu este nicidecum o continuare a tradiției Wu Yuxiang, iar relația profesor-elev dintre familiile Yang și Wu nu ar trebui să fie dată peste cap De fapt, Yang Banhou, deși era un erou al timpului său, nu și-a depășit tatăl în arta taijiquan Wu Tunan îl cunoștea pe Pudong, fiul lui Zaizhi , unul dintre discipolii de rang înalt ai lui Yang Luchan, de câteva decenii și susținea Moștenitorul Yiwei - fiul cel mare al împăratului Mianning, care a domnit sub deviza „Daoguang” - cca, trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific relatie foarte buna cu el Potrivit lui Pudong, când Yang Luchan a predat pumnii în capitală, toți trei - atât tată, cât și fii - aveau cea mai înaltă abilitate, Banhou a fost primul după Vechiul Maestru Jianhou era ușor inferior tatălui său și fratelui său mai mare, dar depășea cu mult oamenii obișnuiți în pricepere Familia Yang spune următoarea poveste În tinerețe, Banhou a concurat odată cu tatăl său pe sulițe, iar după câteva runde i-a spus tatălui său: „Sunt mai puternic decât tine” Luchan a răspuns zâmbind: „Bine, să presupunem că ești mai puternic Dar mai întâi, uită-te la pieptul tău ” Jumătatea din față a jachetei căptușite pe care o purta Banhou a fost străpunsă de tatăl său în multe locuri, bumbacul ieșea, dar el însuși nu a simțit nimic Inițial, familia Yang a practicat și sulița taiji, dar mamei lui Banhou i-a fost frică de dragostea lui de luptă, iar vârfurile au fost îndepărtate din sulițe - așa s-a născut arta familiei Yang de a lupta cu un stâlp Tehnica de luptă cu stâlp tai chi este diferită de tehnica de luptă cu stâlp, poate fi legănat cu două zhang-uri în lateral, stâlpul este la fel de gros ca mâna unui copil Antrenamentul cu un stâlp este similar cu antrenamentul cu sulița, se păstrează și numele mișcărilor - „împingere superioară în gât”, „împingere orizontală în inimă”, etc Aceasta este una dintre comorile familiei Yang În general, când Yang Luchan s-a întors la Yongnian și a început să predea arta pumnului, el a fost primul care a adoptat arta lui de la Wu Yuxiang, Wu ia transmis arta lui Li Yiyu, Li a transferat arta lui Hao Weizhen Întrucât atât Wu, cât și Li erau confuciani până la bază, nu a fost ușor să devină discipolul lor Hao Weizhen a înțeles esența artei și a început fericit să învețe oamenii, prin urmare numele lui a devenit cunoscut din Yongnian și în nord Când profesorul Zhao Bin tocmai începea să învețe, Hao Weizhen era profesorul lui, el a organizat copiii pentru antrenamentul colectiv de taijiquan Mulți oameni care au venit mai târziu au devenit și profesori celebri de tai chi Al cincilea unchi al maestrului Zhao Bin, Zhao Shouqing, a fost și el elev al lui Hao Weizhen, a dobândit abilități bune, a predat arta pumnului în Baoji, provincia Shaanxi timp de câteva decenii și a murit în , la vârsta de de ani Taijiquan-ul lui Wu Yuxiang a început să se răspândească de la fiul lui Hao Weizhen, Hao Yuezhu, și nepotul său, Hao Shaorhu Celebrul maestru xingyi și bagua Sun Lutang a învățat și taiji de la Hao Weizhen și a fuzionat taiji, bagua și xingyi împreună pentru a crea taijiquan-ul familiei Sun Fiica sa Sun Jianyun este un reprezentant modern al familiei Sun taijiquan Aplicații YAN LUCHAN A DISTRUS SĂNĂTATEA, YAN BAHOU A DISTRUS SĂNĂTATEA Cu o astfel de frază, urmașii au apreciat meritele acestor două persoane Yang Luchan a rămas în Yongnian pentru o perioadă scurtă de timp și a mers să predea pumnii la Beijing, de unde a început să se răspândească taijiquan-ul Există foarte puține înregistrări despre motivul pentru care Yang Luchan a mers la Beijing și despre cum a ajuns în reședința prințului Duan Domnul Wu Tunan scrie în Studiul său despre Taijiquan că Wu Yuxiang, ghidat de relatări personale, l-a instigat pe Yang Luchan să-l bată până la moarte pe un anume călugăr care practica Shaolinquan la Poarta de Sud a Yongnian, după care l-a îndemnat pe fratele său mai mare Wu Ruoqing, care a făcut parte din personalul Departamentului de Pedeapsă din provincia Sichuan, pentru a-l invita pe Luchan la Beijing pentru a preda arte marțiale la magazinul de condimente de soia Tianyi, deținut de familia Zhang, care în același timp a evitat litigiile Cu toate acestea, în interiorul familiei Yang, nu se spune nimic despre uciderea călugărului Familia Yang locuia în Yongnian, în afara zidului orașului, la Poarta de Sud Potrivit rapoartelor familiei, în peretele semicircular din afara porților Porții de Sud era un altar, unde locuia un taoist, iar Yang Banhou îl vizita adesea Într-o zi, Banhou a bătut la poartă, dar când a ieșit taoistul, nu a văzut pe nimeni Închizând poarta și întorcându-se, l-a găsit pe Banhou stând în fața lui, care a sărit peste zid din cauza „legerii” lui Cu toate acestea, când Yang Luchan a mers pentru prima dată la Beijing, el într-adevăr, la recomandarea fratelui său mai mare Wu Yuxiang, a mers mai întâi să predea arta pumnului familiei Zhang Zhangs erau negustori bogați și aveau deja mulți profesori de arte marțiale în gospodăria lor Se spune că atunci când Ruqing și Luchan au venit la Zhangs, Yang Luchan a demonstrat taijiquan la un mic festin Profesorii locali de arte marțiale, văzând că înfățișarea lui Luchan era simplă, iar mișcările lui semănau cu prinderea peștilor sau racilor, nu i-au dat atenție A fost întrebat: „Ce tip de kung fu este acesta?” Luchan a răspuns: „Stil lipicios-stretch” Apoi a fost pusă o întrebare provocatoare: „Poți să învingi oamenii cu acest stil?” Luchan, agravând conflictul, a răspuns cu un rânjet: „Ei nu pot învinge oamenii din bronz, fier sau piatră, dar pot învinge oamenii născuți dintr-un tată și o mamă de carne și oase” O comparație a abilităților marțiale a avut loc chiar acolo, în gospodărie, dar niciunul dintre profesorii de arte marțiale din familia Zhang nu se putea compara cu Luchan Oricine iese LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific a meritat să fie atins - ionul a zburat mai mult decât un zhang După aceea, Luchan s-a întors și a plecat, iar șeful familiei Zhang s-a repezit imediat la Ruqing, rugându-l să-l convingă să se întoarcă și l-a invitat la un banchet magnific Stai, Luchan a început să predea arte marțiale familiei Zhang Mai târziu, a predat în barăcile trupelor de steag, iar la bătrânețe - în reședința prințului Luchan, precum și al doilea fiu al lui Banhou și al treilea fiu al lui Jianhou, care au ajuns împreună în capitală, au devenit faimoși în capitală în mod neobișnuit Luchan l-a întâlnit pe primul profesor de Baguazhang, Dong Haichuan, și au devenit prieteni apropiați Se spune că Dong și Yang au concurat în arte marțiale timp de trei zile, dar nu au putut determina câștigătorul și de atunci s-au respectat reciproc Când Yangii predau în Capitală, Lingshan, Quanyu și Wanchun au primit și ei o transmisie de la ei, pe lângă beile de la reședința domnească În mod oficial, au fost enumerați ca studenți ai Banhou, dar de fapt au învățat atât de la fiul, cât și de la tatăl lor Quanyu (Manchu) l-a învățat pe fiul său Jianquan, care a luat numele de familie chinez Wu, a studiat și cu fiul lui Yang Jianhou - Chengfu; mai târziu această artă a fost numită Wu Jianquan taijiquan Acest stil este larg răspândit, dar este al doilea după taijiquan-ul familiei Yang, reprezentantul său actual este Wu Yinghua Când Luchan era bătrân, l-a luat ca student și pe Wang Lanting, managerul reședinței prințului Duan Lanting a fost o persoană directă și sinceră, s-a împrietenit profund cu Luchan și a preluat toate secretele de la el Wang Lanting a dat arta prietenului său Li Ruidong Li Ruidong a practicat inițial artele marțiale ale familiei exterioare, a primit o bază bună, a fost poreclit de către oameni "Li cu nasul" Se spune că Wang Lanting a fost cel care i-a rupt nasul lui Li Wang Lanting s-a bucurat de prestigiu printre ceilalți studenți și a predat arte marțiale în locul unui profesor Când Li a obținut măiestrie, a devenit profesor la reședința prințului Duan, precum și gardian al palatului imperial De asemenea, de la Gan Danran, nepotul lui Gan Fengchi , a studiat „lucrarea din marea limită a direcției broaștei de aur Wudan” transmisă în cadrul clanului Gan (un alt nume este „direcția Jiannan a taijiquanului”), el a studiat, de asemenea, taijiquan-ul din „provincia Shaanxi” și, după ce a reunit esența tuturor acestor direcții, a creat taijiquan-ul familiei Li Yang Banhou a fost temperat, s-a luptat bine, poveștile despre luptele sale sunt nenumărate: o luptă cu „Liu din județul Xiongxian”, Prinți de rang mai mic - aprox , trad Renumit maestru wushu al dinastiei Qing, creator al stilului „huaquan” - cca, trad Aplicații un duel cu „omul puternic din zece mii de jing”, o victorie asupra „aruncătorului de cuțite Zhang” cu ajutorul minții, ca un băț pentru exerciții de gimnastică a stins un incendiu, cum Banhou a condus un proces, cum Banhou a antrenat un cal , cum Yang Banhou „atârnă o poză pe perete” (adică a luat-o cu corpul și părea să se lipească de suprafața peretelui), etc Dintre aceștia, povestea duelului cu „Omul Puternic din Zece Mii Jin” este cea mai autentică și este spusă chiar și în familia Yang Este imposibil de stabilit care era numele celor „zece mii de oameni puternici jin”, după propriile sale cuvinte, a luptat pe leitai în șapte provincii și nu a găsit nicăieri adversari egali, a putut șterge piatra în praf cu mainile lui Când a ajuns în Capitală și a auzit că cu ajutorul taijiquan-ului se poate supune pe cei greu cu moliciune, a lipit hârtie pe cele nouă porți hulindu-i pe tatăl și fiii Yangilor și provocându-i să compare abilitățile Când Banhou a auzit despre asta, a presupus că comparația de abilități va avea loc în vestul Beijingului, la Turnul celor Patru Pietre Morminte Spectatorii adunați vizibil, invizibili, Banhou a ajuns pe un cal alb Ei spun că a existat o piatră funerară uriașă, o lățime de zhang și șase chi, la care adversarii s-au ridicat, „omul puternic de zece mii de jing” a executat o tehnică cu viteza fulgerului, dar Banhou s-a eschivat ușor, iar pumnul său a despicat piatră funerară Spectatorii erau îngroziți: dacă Banhou nu l-ar fi ocolit, ar fi ajuns la capăt „Ten Thousand Jin Strongman” a atacat din nou din față, dar Banhou a scos un strigăt puternic, și-a fluturat brațele și a zburat de mai multe zhang-uri Spre aplauzele publicului, Banhou și-a înfrânat calul și a plecat mândru Potrivit unei alte descrieri, ambii adversari au făcut doar trei cercuri, deoarece „omul puternic jing zece mii” a fost aruncat înapoi de Banhou Există, de asemenea, diverse legende despre despicarea pietrei funerare „Liu din județul Xiongxian” era fratele mai mare al călugărului menționat mai sus și cunoștea bine atât artele marțiale, cât și qigong Pentru a se răzbuna pe dușmanii fratelui său mai mic, el l-a provocat pe Banhou să-și măsoare abilitățile Banhou a stat cu spatele la piatra funerară și i-a sugerat călugului să-l lovească în stomac Când pumnul aproape a ajuns la țintă, Banhou a sărit în vârful pietrei funerare Piatra funerară s-a despicat, articulațiile celor patru degete ale călugărului au fost rupte Banhou a spus zâmbind: „Dacă un artist marțial nu știe despre alunecări și eschivuri, atunci ce fel de artă marțială este?” Toate poveștile despre priceperea marțială a lui Yang Banhou arată că Taijiquan a făcut cu adevărat o impresie uriașă asupra luptătorilor din acea vreme Dacă au auzit că Banhou păzește pe cineva, atunci nimeni nu îndrăznea să atace din Orașul Interior LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Banhou și-a bătut și certat studenții după bunul plac, și-a întins mâinile fără compasiune, motiv pentru care foarte puțini oameni i-au adoptat știința A lăsat în urmă două fiice și un fiu A ajuns să dea accidental o lovitură fatală fiicei sale mai mari În revista Wulin nr / , a fost publicată o notă „Arta de a ridica și arunca Taiji Yang Banhou”, care spune că soția lui Banhou a murit devreme, iar fiica ei s-a înecat la vârsta de zece ani De durere, Banhou a început să sară în sus și în jos, zburând în sus mai mult de cinci chi, ceea ce i-a înspăimântat pe oameni Acest lucru arată că legenda că Banhou și-a ucis fiica cea mare nu este adevărată A doua fiică a lui Banhou era a noua din familie, având aceeași vârstă cu mama venerabilului profesor Zhao Bin (fiica lui Yang Zhaoyuan), născută în , a fost căsătorită în familia Bai Fiul lui Banhou Zhaopeng avea un nume de copilărie Xiangzi, i se spunea și Sanni, din copilărie a luptat bine și a fost poreclit „de optsprezece lupte” (a luptat de optsprezece ori în fiecare zi) Când Yang Chengfu a mers la Hangzhou, s-a mutat acolo Apoi a mers pe o cale strâmbă, a făcut trafic cu droguri și chiar a încercat să profite de poziția maestrului Zhao Bin în armată ca acoperire Dar profesorul Zhao Bin a avut o dispoziție severă și i-a spus cu strictețe: „Dacă faci asta, te voi preda la închisoare!” Apoi acest „venerabil Xiang ” sa plâns lui Yang Chengfu: „Lianke greșește, nu mă trăda” Mai târziu, prin intermediul lui Chen Weiming, elev al lui Yang Chengfu, a fost trimis să predea arte marțiale în provincia Guan, unde a rămas până la sfârșitul vieții În cimitirul familiei Yang din Yongnian, mormântul lui Zhaopeng este gol Yang Luchan a avut trei fii: cel mai mare a fost Fenghou, al doilea a fost Banhou, iar al treilea a fost Jianhou Fenghou a murit destul de devreme, fiul său Zhaolin (poreclit Zhenyuan) a predat arta pumnului în satul natal, se spune că a murit într-o țară străină, undeva în nord-est Jianhou era blând la dispoziție și își iubea studenții și, prin urmare, mulți au studiat cu el Jianhou a murit în , la vârsta de de ani În ceea ce privește datele vieții lui Banhou, nu există înregistrări ale acestora în familia Yang Se spune că a trăit - ; a doua sa fiică s-a născut în (ceea ce este absolut sigur), cel mai tânăr Zhaopeng era în doliu pentru tatăl său, așa că acceptarea anului ca an al morții lui Banhou este cel mai probabil aproape de adevăr Scurt pentru Xiangzi, numele din copilărie al lui Zhaopeng Numele copilăriei lui Zhao Bin Aplicații YANG CHENGFU, CARE A TERMINAT YANG Jianhou a avut trei fii: fiul cel mare Zhaoxiong, poreclit Shaohou, al doilea fiu Zhaoyuan, bunicul matern al profesorului Zhao Bin, care a murit devreme, și al treilea fiu Zhaoqing, poreclit Chengfu Yang Shaohou a adoptat arta bunicului, tatălui și unchiului său, a fost cel mai bun maestru al celei de-a treia generații a familiei Yang Cu toate acestea, era ca un unchi la caracter și, prin urmare, avea puțini studenți Elevul său mongol Ulabu, adică Domnul Wu Tunan, a învățat mai întâi versiunea sa de taijiquan de la Wu Jianquan, apoi a învățat yang taiji de la Shaohou timp de patru ani, a fost vicepreședinte al Asociației Wushu din Beijing, a murit în ianuarie , la vârsta de ani Shaohou avea nevoie de bani și îi lipsea flexibilitate În , la Nanjing, din nemulțumire față de situație, s-a sinucis Wu Tunan a scris în Eseu scurt despre Guoshu: „Din cauza sărăciei din capitală, am decis să mă sinucid” Primul profesor Yang Chengfu s-a născut la iulie (inițial opt din a șasea lună a anului gui-wei conform vechiului calendar), a murit la martie (inițial zece din a doua lună conform calendar vechi) A aderat la aceleași moravuri și obiceiuri ca și tatăl și bunicul său, era blând și sincer A continuat să predea fisting-ul în Beiping , a călătorit spre sud până la Wuhan, Nanjing, a călătorit la Guangzhou și Hangzhou, „piersicile și prunele copleșesc Regatul de Mijloc” El a concentrat experiența a trei generații ale familiei Yang și a format treptat Taijiquan-ul familiei Yang În , la ordinul său, un student Chen Weiming a scris cartea Arta Taijiquanului, în care au fost adăugate clarificări la fotografiile cu pumnii lui Chengfu În a fost retipărită cu fotografii suplimentare sub titlul Metode aplicate de Taijiquan, iar în a fost publicată o nouă ediție sub titlul Cartea completă despre forma și aplicarea Taijiquan-ului Învățătorul Yang, deși i-a instruit pe alții să scrie cărți, el însuși nu a avut-o deloc astfel încât „ochiul să nu înțeleagă hieroglifa ding” Astfel, la Hangzhou, el a citat adesea „Oda inițială Așa numit Beijing sub Republica Chineză în - - aprox , trad Un proverb care înseamnă un număr mare de elevi - cca, trad Adică nu era analfabet; din ("T") - una dintre cele mai simple hieroglife - aprox, trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific despre Faleza Roșie” , dorind să descrie taijiquan la figurat Cineva i-a adus partea inițială din „Despre prințul Liu” și a atârnat-o în casă, profesorul Yang era foarte educat în asta, a examinat și a citit adesea, iar când a citat pe de rost, discursul curgea ca un râu Pe vremea generației Chengfu, stilul familiei Yang devenise deja celebru în țară și nu numai Efectul pozitiv al taijiquan-ului în tratamentul bolilor cronice este de asemenea bine cunoscut În Wuhan, cel mai bogat om din provincia Hubei pe nume Liu a trăit, l-a invitat pe Chengfu să vină la Wuhan pentru a preda arte marțiale, a fost întâmpinat de mulțimi de oameni care se întindeau de-a lungul drumului pe un kilometru A existat un profesor de arte marțiale care adora sabia jian, el i-a oferit de multe ori profesorului Yang să lupte cu săbiile, dar a refuzat politicos de fiecare dată Apoi a început să declare public că profesorul Yang este un laș, iar faima lui este umflată Chengfu a spus că dacă acesta era cazul, atunci va trebui să concureze în îndemânare și a luat o sabie de bambus, în timp ce profesorul de arte marțiale avea una de oțel Adversarul și-a ridicat sabia și l-a înjunghiat brusc pe Maestrul Yang în piept, dar Maestrul Yang a folosit „Formula de așteptare a peștelui”, iar profesorul de arte marțiale a scăpat sabia dintr-o lovitură în încheietura mâinii Maestrul Yang a spus imediat că a fost un act neglijent care a dus la un incident nefericit De fapt, dacă atacatorul nu are experiență, atunci cu siguranță va primi mai multe contraatacuri de la o persoană antrenată din greu, nu va fi propriul său stăpân, dar dacă este și leneș, atunci nu este departe de o rană mortală Când domnul Chengfu lucra ca șef de studii la Institutul Hangzhou Guoshu, avea un salariu lunar de opt sute de zile La Institutul era un profesor de taijiquan binecunoscut, pe nume Gao Shouu, cu mâini și picioare dibace, invidia faima profesorului Yang și își permitea adesea remarci nepotrivite despre el, ajungând chiar la punctul în care sa comportat nepoliticos și a țipat tot felul de prostii chiar în fața mesei profesorului Yang Maestrul Yang nu a mai suportat și s-au certat Gao a luat o suliță mare, Yang un băț „Oda inițială pe faleza roșie” și „Oda finală pe stânca roșie” combinate în „Oda pe stânca roșie” este unul dintre clasicii literaturii chineze, scris de Su Shi (Su Dongpo; unul dintre cei mai mari poeți ai China, a trăit în timpul dinastiei nordice Song (secolul XI)) și descriind bătălia lui Sun Quan de la Faleza Roșie din timpul celor Trei Regate - cca O altă lucrare a lui Su Dongpo, dedicată vremurilor dinastiei Han - aprox , trad Unitate monetară a vremii Republicii Chineze, „dolarul chinez” - aprox , trad Aplicații pentru gimnastică Gao a dat o înțepătură - ca un tigru flămând care s-a repezit la pradă, dar Yang a scuturat doar bățul - și sulița lui Gao a fost doborâtă din mâini, toți spectatorii nu și-au putut stăpâni admirația Elevii profesorului lui Yang au fost Chen Yuepo (primul elev), Yan Zhongkui, Yu Zhixue, Cui Yishi (Lizhi), Wang Shandong, Niu Chunming (Jingxuan), Li Chunnian (Yaxuan), Chen Weiming (Xuixian), Wu Hui-chuan , Tian Zhaolin, Dong Yingjie, Zhu Kuiting, Zheng Manqing, Zeng Rubo (Zhaoran, ultimul student) Tu Zhixue și Tian Zhaolin ați studiat cu Shaohou Cui Yishi a predat arte marțiale în Xi'an, Wuhan, provincia Anhui, iar mai târziu a avut o mare influență în Beijing Li Yaxuan predă arte marțiale de de ani și are mulți studenți Chen Weiming a fondat Asociația Pumnul Moale din Shanghai, este cunoscut ca autor de cărți și a adus o contribuție imensă la răspândirea yang-tai-chi-ului Wu Huichuan a fondat Asociația de Artă Marțială Huichuan în Shanghai, unde a studiat Gu Luxin Zeng Zhaoran a studiat mai întâi la Soft Fist Association cu Chen Weiming, apoi a devenit ultimul student al maestrului Yang, a predat în Hong Kong și a scris The Complete Book of Taijiquan În ceea ce privește rudele de sânge ale profesorului Yang, ei nu se numărau printre studenții formali, dar erau destul de mulți dintre ei După Eliberare , Comitetul Sportiv de Stat bazat pe cadrul familiei Yang a creat un taijiquan simplificat de de forme Complexul familiei Yang în sine a fost aranjat în optzeci și opt de forme de taijiquan Mai târziu, pe baza complexului familiei Yang, folosind caracteristicile familiei Chen taijiquan, familiei Sun și Wu Jianquan taijiquan, au fost create complexe de taijiquan de patruzeci și opt și patruzeci și două de forme Se numesc „complexe normative”, cu ajutorul comitetelor sportive de la toate nivelurile, complexele normative au devenit omniprezente PURTĂTORI MODERNI DE TRADIȚIE PRIN FAMILIA YANG Yang Shaohou, supranumit Zhensheng ( - ), a studiat cu tatăl și unchiul său, dar nu a predat pe scară largă arta pumnului Doar patru fii ai domnului Chengfu - Zhenming, Zhenji, Zhendo și Zhenguo - au succedat arta tatălui lor și au devenit faimoși Yang Zhenming ( - ), supranumit Shouzhong, și-a pierdut mama la o vârstă fragedă, a avut trei frați mai mici de la mama sa vitregă din clanul Hou nativ Adică după proclamarea Republicii Populare Chineze în - cca , trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Mama lui Zhenming era foarte frumoasă, când s-a dus odată la altar să ardă tămâie, sculptorul care era acolo, care a sculptat tineri de aur și fecioare de jad, i-a admirat frumusețea și a modelat-o La scurt timp după ce a murit, oamenii superstițioși au crezut că a devenit o fecioară de jad Doamna Hou s-a căsătorit cu Maestrul Yang în , după moartea Maestrului Yang, s-a întristat foarte mult și și-a crescut copiii cu strictețe, a murit în la vârsta de optzeci și șapte de ani Zhenming s-a mutat ulterior în Hong Kong și a predat acolo fisting, el a scris cărțile „Explicația ilustrată a Taijiquanului pentru doi oameni - aplicare și transformare” ( ), „Utilizarea practică a taichi chuan” (publicată în în Hong Kong în limba engleză) Soția sa Liang Guoyi (decedată anul trecut) și fiicele Dier, Mali și Ili au reușit adevărata transmitere Discipolii oficiali sunt Ye Dade, Zhu Zhengshun și Zhu Jingxiong Domnul Ma Weihuan a primit și transmisiunea adevărată Yang Zhenji (născut în ) de la vârsta de cinci ani a început să repete mișcările artei pumnului după bătrâni, de la vârsta de ani a început un adevărat antrenament După oră, îl durea tot corpul, era imposibil să urce la ultimul etaj, dar și-a ținut lacrimile și a urcat Și în școala elementară, și în liceu și la universitate - în fiecare seară a repetat complexul de cel puțin trei ori (aproximativ o oră), altfel nu putea adormi Astfel, din copilărie, s-a pus o fundație serioasă A predat la Guangzhou cu Yang Zhenming și a fost invitat să predea goshu la școlile din județul Zhongshan După Eliberare, a continuat neobosit să predea pumnii La începutul anilor , la recomandarea lui Fu Zhongwen și la ordinul personal al primului secretar al Biroului Chinei de Nord al PCC Li Xuefeng, el a ajuns în provincia Hebei pentru a preda taijiquan ca parte a unui grup de lucru special de educație fizică, a călătorit în Shanghai, Tianjin, Beijing, Beidaihe, a studiat o mulțime de reprezentanți ai eșaloanelor superioare ale nomenclaturii A predat fără să aștepte o recompensă, nu a respins pe nimeni, a avut un adevărat dar de profesor Soția sa, Pei Xiurong, a predat și el arte marțiale cu el timp de mai bine de zece ani, explicat clar și demonstrat cu acuratețe Yang Zhenguo (născut în ), deși a fost forțat să poarte doliu pentru tatăl său la o vârstă fragedă, a învățat de la frații săi mai mari și a continuat tradițiile familiei Împreună cu cel de-al doilea frate al său Yang Zhenji, a predat în Tianjin și Handan El nu a căutat faima și profitul, „a arat în tăcere pământul” Aplicații Yang Zhenduo (născut în ) a studiat cu tatăl său în Hangzhou în copilărie, iar mai târziu și-a continuat studiile cu frații săi Acum lucrează la școala de partid din provincia Shanxi, este președintele de onoare al Asociației Wushu din întreaga China A călătorit pentru a preda arta pumnului în Franța, în SUA, în Singapore Autor al cărții Yang style taijiquan ( ) În anii Războiului Antijaponez, când profesorul Zhao Bin a servit ca șef de personal al unei brigăzi separate a trupelor lui Feng Yuxiang din provincia Henan, el a găsit o modalitate de a-l aduce pe Yang Zhendo din satul natal prin linia de blocaj către Henan și au trăit aceeași soartă timp de câțiva ani Prin urmare, legăturile dintre Venerabilul Zhao și unchiul matern mai tânăr au fost deosebit de profunde Nepotul lui Yang Zhendo - Yang Jun - a moștenit complet arta bunicului său și deja „s-a descoperit pe sine pentru prima dată” Vărul soției lui Yang Chengfu Zhang Qinglin (nepotul cumnatului din familia Hou de unde era soția lui Yang) a studiat și el arte marțiale cu Maestrul Yang pentru o lungă perioadă de timp, priceperea lui era foarte bună Când Maestrul Zhao Bin a fost în Hangzhou, a locuit cu Maestrul Yang în aceeași casă și a dormit cu Qinglin în același pat În cartea Tehnici aplicate de Taijiquan, Zhang Qinglin este cel care pozează cu Maestrul Yang în fotografiile din capitolul din „Ilustrații cu adversarul” Qinglin a predat la Shanghai, din păcate a murit devreme din cauza unei boli contagioase, iar arta sa nu s-a răspândit pe scară largă Maestrul Zhao Bin s-a născut la aprilie (inițial nouă din a treia lună a anului bingwu, conform vechiului calendar), mama sa era fiica celui de-al doilea frate mai mare al lui Yang Chengfu, Yang Zhaoyuan El a trăit cu familia bunicului său din copilărie, iar taijiquanul familiei Yang i-a umplut ochii și urechile, așa că a pus o bază bună la o vârstă fragedă Apoi „a scăpat peria și s-a alăturat armatei”, a absolvit șase săptămâni de cursuri la Academia Huang-pu , a participat la Expediția de Nord și la Războiul antijaponez El a servit ca instructor tactic în grupurile de antrenament de infanterie ale Administrației de menținere a păcii Xi'an a Armatei a -a a generalului Yang Hongcheng din nord-vest, cu gradul de colonel a fost șeful de stat major al departamentului În literatura internă, se scrie de obicei într-o transcriere din dialectul cantonez - „Academia Wampu”; principala academie militară a trupelor Kuomintang, creată cu ajutorul URSS - cca, trad Ofensiva trupelor Kuomintang din provincia Guangdong spre nord în anii - , care a dus la unificarea țării și sfârșitul războiului civil - cca - - notă, trad Un general al Kuomintang care în , împreună cu Zhang Hsu-elian, l-a arestat pe Chiang Kai-shek însuși la Xi'an (evenimentele cunoscute sub numele de „Incidentul de la Xi'an”) și a cerut încetarea războiului cu Partidul Comunist și crearea unui front unit antijaponez – Tirim transl Wu Tunan, Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Locotenent al brigăzii a -a a trupelor generalului Feng Yuxiang Când a studiat în Huangpu, inițial a fost numit Zhao Wu ("Zhao Martial"), dar într-o zi s-a luptat cu un mire, iar șeful departamentului de antrenament Zhang Zhizhong i-a impus o penalizare, de atunci s-a schimbat numele lui la Zhao Bin ("Zhao armonios") După Eliberare, guvernul a dispus organizarea serviciului fiscal De dragul creșterii bogăției naționale, a renunțat cu hotărâre la muncă și s-a dedicat în întregime predării artei pumnului, a fost membru al Asociației Wushu din orașul Xi'an și angajat al Institutului pentru Studiul Culturii și Istoriei din provincia Shaanxi Timp de câteva decenii, s-a trezit la dimineața în fiecare zi și a mers să predea studenților Numărul elevilor săi ajunge la mii și zeci de mii În noiembrie , a fost înființată Asociația de Studiu a Familiei Yang Yongnian Taijiquan din Xi'an, iar el a devenit primul ei președinte și mai târziu președinte de onoare Elevul său Zha Xi a câștigat o medalie de argint la secțiunea „Familia Yang Taijiquan” la primul Campionat de Taijiquan din întreaga China din Un alt student, Zhang Quan'an, a câștigat o medalie de bronz la Campionatul de Taijiquan din China din la secțiunea Taijiquan a familiei Yang Timp de peste de ani a fost un adept al creștinismului, iar când a predat din toată inima arta pumnului, a făcut-o cu dorința sinceră de a-i ajuta pe alții inerente acestei învățături La februarie (a -a zi a celei de-a -a luni a anului yin, conform vechiului calendar), venerabilul maestru Zhao Bin a murit la Xi'an la vârsta de de ani Din ordinul guvernului județului Yongnian, provincia Hebei, în memoria sa a fost înființat „Parcul Taiji al lui Zhao Bin” în orașul Guangfu, județul Yongnian Cu marele sprijin al iubitorilor de pumni și munca activă a persoanei responsabile a Comitetului pentru înființarea „Parcului Taiji al lui Zhao Bin”, domnul Cui Yanbin, lucrurile au mers bine, iar la octombrie , „Marea ceremonie pentru Finalizarea construcției Parcului Taiji al lui Zhao Bin și Ritualul transferării rămășițelor maestrului Zhao Bin” a avut loc În poarta mare a Parcului Taiji, pe partea din față a stelei de , metri, în memoria meritelor lui Zhao Bin, sunt gravate cuvintele lui Xu Cai, președintele Asociației Wushu din întreaga China: „Virtute înaltă și reputația puternică, va rămâne pentru totdeauna în istorie ” Pe suprafața laterală a stelei sunt cuvintele Unul dintre cei mai faimoși militariști chinezi, participanți la războiul civil; sprijinul său a fost cel care a permis lui Chiang Kai-shek să unească țara – cca Aplicații Zhai Jinlu, secretar al Commonwealth-ului Internațional de Taijiquan Yongnian, un discipol handanez al profesorului Zhao Bin, „Am învățat calea cea mare a cerului și a pământului, am trecut legile taiji” Zhao Yubin - al doilea fiu al lui Zhao Bin - s-a născut în , împreună cu fratele său mai mare Xiaobing, a practicat artele marțiale din copilărie, a moștenit tehnica familiei Yang Yubin a studiat artele marțiale de la tatăl său mult timp, a primit instrucțiuni de la unchiul Fu Zhongwen, al doilea unchi Fu Zongwen, instrucțiuni de la Yang Zhenji și Yang Zhenduo Din moment ce s-a antrenat cu sârguință, arta lui pumn a atins cote mari Deja la vârsta de ani, a concurat la primul Campionat de Shanghai Taijiquan și a stârnit încântarea publicului Gu Luxin, care era prezent printre maeștrii tai chi la acea vreme, a făcut un pas înainte și a declarat cu voce tare: „Foarte bine, foarte bine, acum avem urmași” În , s-a oferit voluntar să predea arte marțiale timp de două luni în Yongnian și Guangfu, provincia Hebei, iar maniera sa excelentă, arta profundă și răbdarea în predare au fost bine primite de localnici Comitetul de Organizare al Comunității Internaționale de Taijiquan Yongnian i-a oferit o cârpă cu inscripția: „Sunt în virtute și perfect în artă - celebrul maestru cu o manieră exemplară, a predat arta pumnului în sat - a făcut o faptă bună timp de secole” Astăzi, el este președintele Asociației Xi'an pentru Studiul lui Yongnian Taijiquan din Familia Yang, membru al Asociației Wushu din orașul Xi'an El este, de asemenea, vicesecretar al Comunității Internaționale de Taijiquan Yongnian, membru al Consiliului de Administrație al Societății de Cercetare Wudang Chinese Wudang Fisting, președinte sau formator de onoare al Universității de Comunicații Xi'an, Universitatea Nankai, Universitatea de Cultură Chineză din Hong Kong, Societatea de Cercetare Shenxun Taijiquan, Societatea Thailandei pentru a studia taijiquan Yongnian din familia Yang În ultimii ani, pe lângă predarea pumnilor, a alcătuit și un complex de de mișcări bazat pe complexul tradițional al familiei Yang pentru competiții, cu care studenții săi au câștigat de mai multe ori medalii de aur în competițiile de taijiquan în întregime chinezești și internaționale De asemenea, a lansat videoclipuri și videodiscuri dedicate complexelor de și de mișcări Fiul său, Zhao Liang, s-a născut în , a studiat artele marțiale de la tatăl și bunicul său încă din copilărie, participă activ la activitățile Societății Xi'an pentru studiul Yongnian Taijiquan, acum studiază la Institutul Xi'an ca un inginer aeronautic, iar în timpul liber este angajat în arte marțiale LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Fu Zhongwen ( - ) a studiat fisting-ul din copilărie în Yunnan După ce s-a căsătorit cu sora vitregă a lui Zhao Bin, Zhao Guizhen, a studiat și a predat arte marțiale cu fratele său mai mic, Fu Zongyuan, sub îndrumarea venerabilului maestru Chengfu Zongyuan era priceput în tui shou și pentru o lungă perioadă de timp a condus departamentul de afaceri al Societății Yongnian Taijiquan din Shanghai O persoană s-a plimbat prin parcurile din Shanghai și a declarat că este un maestru tuishou de neîntrecut, cineva l-a trimis să concureze în cadrul Societății Yongnian Taijiquan S-a ridicat împotriva lui Zongyuan - și nu a putut rezista, mult timp a studiat cu el În , la invitația venerabilului Zhao Zongyuan, a stat în Xi'an mai mult de o lună, pe lângă faptul că a predat pumnii, a explicat cu atenție și metodele de utilizare a taijiquan-ului Când Zongyuan a antrenat tuishou, a rupt toate brațelele, indiferent câte La bătrânețe, s-a întors la Yongnian, unde a murit în Fu Zhongwen predă arte marțiale de peste de ani Când a studiat tuishou cu domnul Chengfu în Hangzhou, el a fost adesea aruncat înapoi de mai mult de un zhang sau a fost aspirat în gol și a căzut pe pat (Maestrul Yang a predat adesea tuishou în timp ce stătea pe pat) Întrucât a „mâncat multă amărăciune”, a pregătit până la urmă cea mai înaltă pricepere, a devenit celebru în țară și în străinătate În , a fondat Societatea Yongnian Taijiquan în Shanghai, care există și astăzi A fost vicepreședinte al Asociației Wushu din Shanghai și a scris cărțile „Familia Yang Taijiquan” și „Sabre Taiji” Fiul lui Fu Zhongwen, Fu Shengyuan (născut în ) a preluat arta tatălui său Este vicepreședinte al Societății Shanghai Yongnian Taijiquan și președinte de onoare al Societății Tokyo Yongnian Taijiquan din Japonia În ultimii ani, el a predat arte marțiale în Japonia, Australia, Singapore și în prezent locuiește în Brisbane, Australia, fiind președinte al Societății Australiane Yongnian Taijiquan al familiei Yang Fiul său, Fu Qingyuan, este mic de ani de zile, dar puternic în spirit, a câștigat în mod repetat premii la campionatele de taijiquan și taijiquan din Shanghai și All-Chinez, iar acum este vicepreședintele Societății australiane Yongnian Taijiquan a familiei Yang Aplicații M-am născut în anul al Republicii Chineze ( ) în prima zi a lunii a unsprezecea pe strada Jichangjie din orașul de sud Shanghai Când a izbucnit războiul, am plecat de acasă cu părinții mei și am fugit din greutăți în zona Simingshan Când aveam șase ani, am devenit budist la Templul Dendaisa , am studiat meditația așezată cu profesorul Heshang Huiliang și am studiat artele marțiale și științe civile A primit numele budist „Yuan Xu” Templul Dengdaisa este situat în pădurea de pe Muntele Shenshan, la cinci li din satul Yuanjiadaishancun, județul Tangxi, județul Fenghua Deoarece mama mea a venit în familia Wang din clanul Jiang, iar mama ei a venit în familia Jiang din clanul Yuan, care îi respecta pe budiști, pentru a evita pericolele timpului de război, am fost trimis pe pământurile pure ale adepților lui Budism - cca, autor Heian Huiliang la acea vreme avea deja aproximativ optzeci de ani, dar avea un corp puternic, înțelegea perfect arta marțială și medicina, iubea caligrafia și desenul În tinerețe, din cauza suspiciunilor de implicare în mișcarea anti-Qing, el, împreună cu profesorul său, a fost nevoit să părăsească Muntele Hengshan din provincia Hunan și s-a mutat pe Muntele Simingshan, unde și-a construit un templu - nota autorului După ce am ajuns la mănăstire, în fiecare seară profesorul mă învăța să recit canoanele și să studiez budismul stând cu picioarele încrucișate După Eliberare, am încetat să recit canoanele și să studiez budismul, dar încă stau cu picioarele încrucișate și nici astăzi acest lucru nu-mi provoacă niciun inconvenient; iar în ceea ce privește caligrafia și desenul, întrucât după plecarea mănăstirii nu aveam mijloace de subzistență, nu am putut să-mi salvez lucrările, dar pe cele pe care mi le-a dat profesorul, le mai păstrez În cei opt ani petrecuți la mănăstire, m-am trezit în fiecare dimineață pentru al cincilea ceas și am practicat artele marțiale, punând baza Profesorul a predat practic cultivarea luminii și pumnul familiei interioare din direcția Muntelui Simingshan, în acest stil - o sută opt forme, fiecare are o opțiune stânga și dreapta, fiecare formular - denumirea sa, primele opt metode corespund patru directii drepte si patru unghiulare si se numesc „ge shou”, sunt folosite in lupta de aproape (dupa stapanire, le-am folosit si in tai ji tsui shou, unde s-au dovedit a fi foarte bine), ultimele cinci metode corespund celor cinci elemente - metal, lemn, apă, foc și pământ, sunt numite „san shou”, sunt concepute pentru luptă la distanță lungă Fiecare formă trebuie să fie neapărat în concordanță cu respirația, uneori există o expirație pentru o respirație, alteori - pentru o respirație - o expirație dublă, iar uneori - pentru o respirație dublă - o singură expirație În spectacolul de sanie există o tehnică numită „opt loviri ale ciocanului de meteorit”, în care după o respirație adâncă lovin doi pumni, opt metode sunt elaborate separat, fiecare antrenament este de o mie două sute de repetări, apoi partea se schimbă După antrenament, ei pot fi antrenați atât individual, cât și o sută opt forme continuu - complexul pumnului familiei interioare Din punct de vedere al aplicării, paisprezece articulații sunt folosite pentru a ataca inamicul - cap, coate, umeri, șolduri, genunchi Maeștrii spun: „Acest stil vine de la profesorul Changlao, iar Changlao l-a primit de la primul profesor al direcției Simingshan, de la călugăr la călugăr - așa mi-a venit” - cca, autor Anexa SCURT ÎNREGISTRĂRI DESPRE STUDIUL ARTELOR MARȚIALE (Autor Wang Bo, nume budist Shi Yuanxiu) LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Mai târziu, pentru că profesorul era persecutat de dușmani, eu, urmându-l pe profesor, m-am mutat la Templul Simingshan din Lengshuisi Din cauza exceselor ocupanților japonezi, nici aici nu era pace din partea soldaților și bandiților, ne-am mutat la altarul Mohe al Templului Ancestral Jiang din satul Shanfengcun, județul Fenghua, unde am continuat să mă perfecționez în contemplare și să antrenez arte marțiale M-am retras din lume și am rămas călugăr timp de opt ani, timp în care războiul antijaponez s-a încheiat și, conform ordinului profesorului, m-am dus pe Muntele Jiuhuashan să-l caut pe „învățător- unchiul” profesorului Huixin, dar nu l-am găsit și am rătăcit acolo și aici, vânzându-și arta marțială pentru a se hrăni După ce l-am întâlnit pe Zhang Songshan, un „hoț de cai” din Shandong, numit de către tinerii din pădurile verzi „regele maimuțelor”, am devenit discipolul lui, a devenit tatăl meu adoptiv, m-a învățat arta călăriei, lupta cu sabia și lupta corp la corp De atunci, bătrânii și tinerii s-au bazat unul pe altul, au lucrat împreună ca paznici, au jefuit împreună După eliberarea Shandong-ului, la ordinul tatălui meu adoptiv, am plecat la Shanghai, unde l-am întâlnit pe maestrul generației anterioare, Tong Zhongyi, iar elevul său, profesorul Du Baokun, a învățat de la ei Shaolinquan și arta folosirii sabie În , m-am îmbolnăvit din cauza suprasolicitarii, boala a ajuns în regiunea pericardică, așa că am trecut de la stilurile Shaolin la Wudang, am început să studiez tai chi, xingyi, bagua Inițial Templul Guangdean este numit și Templul Lengshuisa, este situat în districtul Simingshan din județul Jinxian, lângă satul Jinjiangqiaomukengcun, în dreapta podului Lengshuiqiao, care nu dispare niciodată complet în ceață - notează autorul Altarul Mohean este dedicat primului strămoș al clanului Jiang Statueta lui Jiang Mohe îl înfățișează pe strămoșul lui Jiang Zeshi Mai târziu, familia s-a mutat din Shanfengcun în satul Sikou, unde a fost deschis un magazin de sare și, de dragul sacrificiilor aduse strămoșilor, templul Mohe a fost ridicat și în Sikou - notează autorul Zhang Songshan din Jiaodong, provincia Shandong, a crescut printre oamenii liberi, a făcut parte din anturajul lui Hong Zehu, și-a câștigat existența ca paznic și jaf în provinciile Jiangsu, Anhui și Shandong - notează autorul Din , am studiat cu Tong Zhongyi și Du Baokun, am învățat shaolinquan, antrenament în perechi, jingquan, baxianquan, zuujian, zuquan, xuepiandao - nota autorului Aplicații a învățat de la faimosul medic domnul Yuan Tejing taijiquan al familiei Yang și tuishou, sa familiarizat și cu secțiunile interne ale medicinei chineze, tuina, terapia zhenjiu; apoi am devenit studentul celebrului reprezentant al generației anterioare, profesorul Jiang Rongqiao, și am studiat baguazhang și xingyiquan Mai târziu, m-am concentrat pe tai chi, prin Gu Luxin am cunoscut generația a -a a clanului Chen la Beijing, profesorul Chen Fake, a învățat de la el primul și al doilea (paochui) complexe ale familiei Chen taijiquan și tuishou După ce s-a întors la Shanghai de la domnul Tian Zhaolin , un student al lui Yang Shaohou, a învățat taijiquan și tuishou din familia Yang De la domnul Zhang Haidong , un student al lui Chen Weiming, am învățat taijiquan și tuishou simplificate Din până în , am studiat artele marțiale, tuishou, tuina, terapia zhenjiu și medicina internă chineză la clinica lui Yuan Tejing din grădina locuinței familiei Yang din Pudong pe strada Jingjuilu Yuan a fost un student al lui Yang Chengfu, el și-a câștigat existența practicând medicina în propria clinică - nota autorului După Eliberare, am lucrat în Shanghai la Biroul de Securitate Publică din Districtul Yangjing Şeful militar de atunci al districtului Wang Litian, ştiind cât de bun eram în artele marţiale, mi-a prezentat şeful districtului Huangpu, Gu Luxin Prin arta marțială am devenit prieteni, în ciuda diferenței de vârstă Mai târziu, Gu Luxin a devenit directorul Palatului Sporturilor din Shanghai, implicat în special în sporturile populare Din septembrie până în ianuarie am fost împreună la Beijing, studiind artele marțiale cu Chen Fake În - , la invitația lui Gu Luxin, profesorul Chen Zhaokui a venit la Shanghai pentru a preda arta marțială Am petrecut multe zile la reședința lui, cerându-i instrucțiuni despre lovituri, lovituri, aruncări și tehnici de grappling întâlnite în tuishou Prietenia noastră cu Gu Luxin a devenit mai strânsă, iar când, la bătrânețe, a devenit șeful Instituției de Cercetare Sportive din Shanghai, cercetător și președinte al Asociației Wushu a orașului, din mai a început să o predea personal pe fiica mea cea mică, Wang Yang (vezi „Sports Guiding Newspaper din iulie și The New People’s Evening Newspaper din iunie ), a învățat-o primul și al doilea (paochui) seturi de taijiquan și tuishou ale familiei Chen Mi-am ajutat fiica cât am putut - nota autorului Tian Zhaolin a fost un student al lui Yang Shaohou, cunoștințe șlefuite de la Yang Chengfu Când a predat arte marțiale în parcul public din districtul Huangpu, am studiat cu el din octombrie până în aprilie ; formele lui de fisting erau deja schimbate, erau diferite de cadrul stabilit al familiei Yang, dar măiestria lui în tuishou era cea mai profundă, avea un talent deosebit - notează, autorul Zhang Haidong este un student al discipolului lui Yang Chengfu, domnul Chen Weiming - nota autorului LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Pentru a obține tot ce am putut, de la Maestrul Zhang Mingyu , un elev al elevului lui Yang Chengfu, am învățat tehnicile de sabie și sabie taiji ale familiei Yang, lupta cu stâlp, tuishou și lupta corp la corp Mai târziu, am studiat cu venerabilul Gu Ziliang , un student al lui Wu Jianquan, și am învățat qigong-ul taoist, jocul celor cinci animale, tui shou tai chi al lui Wu Jianquan, tehnicile celor săbii și tehnica stâlpului tai chi În același timp, am devenit ucenic al unui student al discipolului lui Quanyu, celebrul Manchu Chang Yunjie , de la care am învățat tuishou și lupta corp la corp a vechii forme de taiji Quanyu În deceniile care au urmat, după ce Maestrul Yuanjie a murit, m-am antrenat cu sârguință, i-am cerut îndrumare colegului stagiar Ban Cai și am exersat împreună tehnicile de răsturnare, lovire cu pumni, aruncare și grappări tui shou De multe ori am discutat despre arta pumnii cu Haideng și de multe ori am vizitat Heshang Changhui pentru sfaturi despre artele marțiale la altarul Baiyan'an de pe Muntele Maestrul Zhang Mingyu este un discipol al nepotului lui Yang Chengfu (din partea soției sale), domnul Zhang Qinglin Din până în , am făcut o excursie specială în fiecare dimineață de la Pudong la Parcul Public Vaitan pentru a învăța de la el În acei ani, era deja la o vârstă venerabilă, dar a executat cu seriozitate formele pumnilor, aspectul era similar stilului Yang, nu este nevoie să spunem că era priceput în tui shou, a făcut un efort intern - nota, autorul Din până în , am locuit în apropiere, pe strada Yangjiadulu din Pudong, în acel moment Maestrul Gu avea deja de ani și era concentrat în principal pe arta de a cultiva viața, dar în tuishou el a subliniat transformarea blândă, avea propriile sale opinii, era profund versat în legile artei pumnului, datorită cărora mi-am aprofundat cunoștințele, dar în timpul Marii Revoluții Culturale totul a trebuit să fie oprit – cca, autorul Chang Yuanjie ( - ) a studiat cu tatăl său Chang Yuanting ( - ), a studiat vechiul cadru original Quanyu În acest stil, formele sunt joase, scufundate, nerafinate, rotunjite, mișcările sunt coordonate cu respirația, continuitatea nu este întreruptă, sunt degajări rapide de efort în interior, sunt sărituri, sunt coborâri cu lipirea de pământ ; în tui shou, principalul lucru este transformarea dură a puterii, care este diferită de cele cinci varietăți de taijiquan care sunt comune astăzi Chang Yuanting la sfârșitul dinastiei Qing a predat la curtea imperială, a predat separat Chang Yuanjie, a fugit la Shanghai în timpul Revoluției Populare Din a început să predea ceea ce este acum cunoscut sub numele de taijiquan al familiei Chan, profesorul meu a fost salutat drept profesorul preeminent al generației Cu toate acestea, el însuși a numit ceea ce a învățat „o formă veche de Taijiquan Quanyu” - nota autorului Învățătorul de religie Chanhui a excelat pe mulți în abilitățile marțiale, a doborât odată trei tâlhari cu o palmă și, astfel, a devenit faimos în regiunea Simingshan La maturitate, s-a confruntat cu profesorul meu Huiliang și a fost învins Acum are nouăzeci de ani, dar încă se menține în formă și îi învață pe tinerii locali arta pumnii În fiecare an, revenind în sat, îl voi vizita cu siguranță – nota autorului Aplicații Simingshan, în ciuda oboselii mele, am continuat să vizitez temple și altare din diferite țări în căutarea înțelepciunii Astfel, am învățat metodele dragonului baguazhang de la discipolul lui Gai Jiaotian, venerabilul profesor He Jian și am comunicat, de asemenea, cu domnul Wang Weishen, reprezentant al celei de-a douăzecea generații a direcției Zhang Songxi din Munții Wudang, și-a adoptat virtuțile și i-am corectat neajunsurile mele Astăzi am deja peste șaptezeci de ani, am dedicat câteva decenii shaolinului și taijituishou, m-am antrenat, m-am îmbunătățit, m-am bucurat, dar simt că cunoștințele mele nu sunt încă complete Nu e de mirare că reprezentanții generațiilor anterioare de taijiquan au spus că, în bătăile chinezești, „oamenii au făcut întotdeauna eforturi pentru a-l studia și nu l-au putut epuiza niciodată complet” Gai Jiaotian pe nume Zhang Yingze din județul Gaoyang, provincia Hebei, un artist marțial de operă din Beijing, a format o ramură specială a „familiei Gui” Din dragonul baguazhang al lui He Jian, el a format și celebra piesă demonstrativă M-am împrietenit cu el, am făcut schimb de cunoștințe despre arta marțială, i-am adoptat virtuțile – nota autorului LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Anexa DIN NOU DESPRE LUPTA WU YI CHEN (de Wu Wenhan) articol publicat în revista Wuhun nr / ) Pe ianuarie , la Macao a avut loc o luptă între maestrul Taijiquan Wu Gongyi și maestrul stil macara albă Chen Kefu Recent, mass-media s-a întors la acest eveniment de multe ori, sunt exprimate opinii foarte diferite, iar maeștrii taijiquan fie laudă, fie certă ceea ce reprezintă lumea Datorită legăturilor mele la locul de muncă, am văzut filmul acestei lupte și alte materiale și aș dori să profit de această ocazie pentru a transmite publicului punctul meu de vedere În anii , un număr de profesori de taijiquan au început să-și predea arta în Hong Kong Localnicii erau neîncrezători în taijiquan, a început imediat o încăierare în presă cu reprezentanții taijiquanului, care a condus în cele din urmă la un „studiu public” realizat de Wu Gongyi și Chen Kefu pe platformă - o luptă Lupta dintre Wu și Chen a fost organizată cu ajutorul Societății Macao Kanle de atunci, numele său oficial era Marele Turneu de Caritate Scopul inițial a fost strângerea de fonduri pentru Spitalul Macao Jinghu și Sala Tongshan, apoi, din cauza faptului că, în urma unui incendiu în satul Shixiaweiliucun din Hong Kong, câteva zeci de mii de victime ale incendiilor au avut nevoie urgent de ajutor, turneu vizitatorii au decis % din colectare pentru a trimite intrarea pentru a ajuta victimele focului din Hong Kong Lupta dintre Wu și Chen a fost punctul culminant al programului „Marele Turneu de Caritate”, scopul său a fost explicat de principalul judecător al turneului, He Xian, în discursul său din cadrul ceremoniei de deschidere: în primul rând, să strângă bani și, în al doilea rând, pentru a ajuta propaganda goshu Pentru a atinge acest obiectiv, domnii Wu și Chen „amândoi sunt de acord să performeze împreună, scopul este doar să cerceteze goshu, să efectueze cercetări publice, în ceea ce privește cine câștigă și cine pierde, este absolut lipsit de importanță” Deși s-au rostit astfel de cuvinte, condițiile luptei au fost stabilite chiar înainte de asta, iar la ianuarie , ambele părți au semnat un acord în restaurantul din Hong Kong Xinguang Contractul spunea că două persoane au avut o luptă corp la corp de șase runde, fiecare rundă durand trei minute, cu o pauză între runde de două minute „Lupta liberă, tot ce sunt capabili”, adică pumni și coate, apucături și lovituri cu degetele (cu excepția loviturilor în ochi), răsucirile și loviturile de braț erau permise, era permis să lovească orice parte a corpului Nu au existat restricții de vârstă sau greutate În caz de accidentare într-o luptă, nimeni nu avea dreptul să ceară Aplicații compensație (frase dintr-o traducere a unei scrisori trimise la ianuarie de Chen Gongzhe guvernatorului Macao) Din tratat și conținutul scrisorii lui Chen Gongzhe, este clar că evenimentul numit „performanță comună pentru studiul public al lui goshu” a fost de fapt o luptă destul de serioasă O luptă publică între Wu și Chen a avut loc pe ianuarie în Parcul Xinhuayuan din Macao Pentru turneu a fost construită o platformă în piscină La : au sosit guvernatorul Macaoului, Shi Botai, și soția sa După ceremonia oficială de deschidere, după cum s-a stabilit în prealabil, o serie de artiști cunoscuți (cum ar fi Hong Xiannu și Ma Shizeng) au susținut spectacole vocale și dramatice, iar apoi diferite societăți de arte marțiale au organizat demonstrații de arte marțiale, tehnici de sabie, tuishou ( precum Zhong Xianrong, în vârstă de de ani, a demonstrat „Pumnul celor opt cerești”) și abia la sfârșit a avut loc lupta dintre Wu și Chen Întrucât prilejul a fost o controversă în presă, acest eveniment a stârnit un mare protest public în Hong Kong și Macao, peste zece mii de oameni s-au adunat în spectatori și nu a fost cu adevărat nicăieri unde să cadă un măr în Parcul Xinhuayuan Pe ianuarie, Qingdao Daily, într-un articol intitulat „Performanța comună Goshu excită Hong Kong și Macao”, a detaliat lupta dintre Wu și Chen Mai jos sunt extrase din acest articol „Trei ore și patruzeci de minute Gazda Zhang Ying anunță, „Demonstrație comună Guoshu - Wu Gongyi și Chen Kefu”, iar atmosfera începe imediat să se încălzească Wu Gongyi este primul care pășește pe platformă, purtând o jachetă lungă gri închis și pantofi de cauciuc albaștri , urmat de doi asistenți Pe platformă, Wu salută oamenii din toate cele patru părți cu mâinile încrucișate, iar publicul răspunde cu aplauze calde Chen Kefu se ridică imediat pe platformă Chen este îmbrăcat într-un halat de baie alb, cu o pipăie albastră și pantofi de cauciuc negru, pe asistenți ai unei jachete galbene, pe deplin în concordanță cu stilul boxerilor occidentali, după ce a urcat pe platformă, se înclină publicului pe toate cele patru părți și mângâie platforma cu mâna Patru ore și cincisprezece minute, arbitrul principal al turneului He Xian cheamă luptătorii în centrul platformei pentru o strângere de mână și anunță cu voce tare începutul luptei Se aude un clopoțel electric, Wu Gongyi și Chen Kefu stau unul față de celălalt, începe lupta Numele oficial chinezesc al guvernatorului portughez Joaquima Marques Esparteiro - aprox LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Prima rundă, Chen Kefu îl lovește mai întâi pe Wu Gongyi în față Wu se eschivează ușor și contraatacă cu pumnul Chen Kefu se ferește și îl lovește din nou pe Wu Gongyi în față, lovindu-l în partea stângă a gurii Imediat, Chen Kefu dă jos „seria” pe bărbia lui Wu Gongyi, Wu se retrage cu două trepte, reflectând asupra frânghiilor care protejează platforma (platforma este îngrădită pe patru laturi de trei niveluri de frânghii) Chen Kefu se grăbește din nou înainte Gongyi contraatacă rapid, cu un pumn în contra-pas în fața lui Chen și îl lovește în nas, partea stângă începe să sângereze Gongyi îl atacă din nou pe Chen Kefu cu pumnul, Chen se retrage la marginea platformei Gongyi se uită la judecătorul-șef și nu atacă În acel moment sună soneria, prima rundă s-a încheiat Ca urmare a primei runde, lui Chen Kefu i s-a rupt nasul și i s-a scurs mult sânge În pauză, cei doi asistenți ai lui Chen îi aplică o compresă rece pe cap și îi masează întregul corp, ceea ce prelungește pauza la minute După începerea rundei a doua, Wu și Chen atacă în mijlocul platformei Gongyi primește două lovituri în piept, capul și umărul lui Kefu sunt lovite, de îndată ce își întinde brațul drept, Gongyi dezlănțuie lovituri continue pe antebraț Aproximativ un minut mai târziu, Kefu lovește brusc cu piciorul drept Publicul vede că atmosfera de pe peron se încălzește, clopoțelul sună tare Judecătorul-șef He Xian convoacă judecătorii pentru o ședință de urgență; dacă se poate ajunge la un acord, atunci nu va fi nevoie de apel nominal La votul prin apel nominal participă șase judecători: Liang Chang, Liang Guorong, Yan Guang, Li Jianqin și Dong Yingjie Rezultatele votului: patru - pentru încetarea completă a luptei, unul - pentru încetarea temporară a luptei, unul - pentru acordarea victoriei lui Wu La sfârșitul votului, He Xian anunță pe un ton serios: „Lupta s-a terminat " Publicul este de acord cu aplauze zgomotoase, după care se ridică de pe scaune, fără dezordine La sfârșitul meciului, Wu și Chen, în prezența lui He Xian și a doi asistenți de arbitru, își dau mâna în semn de respect Wu Gongyi îl plesnește pe Chen Kefu și spune: „Sunt bătrân Ești încă tânăr, ai perspective mari în față ” Aici s-au încheiat „pumniile caritabile” care i-au îngrijorat pe toată lumea timp de câteva luni ” După ce am înțeles cursul luptei dintre Wu și Chen, ne întoarcem acum la analiza datelor specifice despre participanți Aplicații Wu Gongyi, supranumit Zizhen ( - ), originar din județul Daxing, provincia Hebei (acum districtul Daxing, Beijing), fiul cel mare al lui Wu Jianquan A fost profesor și antrenor de cel mai înalt nivel de taijiquan la Academia Whampu , lector la Departamentul de Educație Fizică a Universității Sun Yat-sen Mai târziu s-a mutat la Hong Kong, unde a devenit președintele Asociației Jianquan Taijiquan din Hong Kong La momentul luptei, avea de ani Strămoșii lui Chen Kefu au venit din satul Liucun, județul Taishan, provincia Guangdong și el s-a născut în Aozhou A studiat arta pumnului în stilul macaralei albe, precum și boxul, a fost campion la box din Hong Kong A predat arta pumnului la Facultatea de Educație Fizică a Universității Naționale Populare din Hong Kong În , Institutul de Sănătate Taishan a fost fondat la Macao La momentul luptei, avea de ani Din scurtele biografii, reiese clar că ambii participanți au fost profesori profesioniști ai artelor pumnului Diferența este că Wu Gongyi avea de ani, era deja un bătrân care avea peste cincizeci de ani, în timp ce Chen Kefu avea de ani - cea mai eroică vârstă Deși greutatea lor nu este fixă, pe baza impresiei externe, este clar că Wu Gongyi are o construcție medie, arată ca un profesor, Chen Kefu are o construcție mare, arată ca un erou Comparând vârsta și constituția, vedem că Wu Gongyi era în mod clar într-o poziție de pierdere De ce nu a trimis Wu Gongyi un student mai tânăr și mai puternic să lupte, ci și-a asumat un anumit risc și a luat parte el însuși la luptă? La urma urmei, domnul Wu era un profesor profesionist cu experiență de pumni, nu s-a putut abține să nu calculeze consecințele luptei: dacă ar pierde, nu ar fi loc pentru taijiquan în Hong Kong, dacă ar câștiga, ar exista dușmănie între școli, transformându-se constant în lupte, ceea ce nu era deloc binevenit în Hong Kong la acea vreme Cel mai bun mod de acțiune ar fi să arăți stilul de taijiquan și să nu-l lași pe adversar să „pierde fața”, iar din moment ce tinerii studenți nu ar fi capabili să înțeleagă și să pună în aplicare acest lucru, domnul Wu a fost forțat să iasă singur Studiind descrierea de mai sus, putem găsi confirmarea acestui lucru deja în prima rundă a luptei dintre Wu și Chen Academie militară, înființată cu ajutorul URSS în la Guangzhou pentru a pregăti personal pentru trupele Kuomintang Era situat pe o insulă din mijlocul râului Huangpu (în dialectul local - „Wampu”), de unde și-a luat numele Rectorul său a fost Chiang Kai-shek LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific După început, Wu și-a asumat o poziție defensivă, Chen s-a grăbit la atac Ziarele din acea vreme scriau: „Contrar tuturor calculelor, de îndată ce a început bătălia, Chen Kefu, ca și cum ar fi primit predicția unui ghicitor, s-a grăbit să-l atace pe Wu Gongyi”, iar Wu s-a trezit într-o situație de pierdere Apoi și-a schimbat tactica, „cu un pas de săgeată s-a repezit spre Chen și i-a zdrobit nasul lui Kefu cu o lovitură din pumn”, a sângerat nasul lui Chen După ce a preluat inițiativa, Wu nu a efectuat un atac decisiv, ci „a început să se uite la judecătorul-șef He Xian” - se poate presupune că a făcut aluzie la necesitatea opririi și, într-adevăr, „suna clopoțelul”, prima rundă s-a încheiat Dacă luăm în considerare lupta din acest punct de vedere, atunci putem ajunge la concluzia despre fiabilitatea ipotezei făcute mai devreme în articol despre motivele care l-au determinat pe Wu Gongyi să-și asume un anumit risc și să participe el însuși la luptă? Rezultatul luptei dintre Wu și Chen a condus la faptul că taijiquan-ul a devenit cunoscut și răspândit pe scară largă în Hong Kong, Macao și țările din Asia de Sud-Est, ceea ce nu s-ar fi întâmplat dacă în loc de „construire un pod” cu alte stiluri, un a izbucnit războiul interșcolar Din acest punct de vedere, spiritul, convingerea și prudența bătrânului Wu Gongyi merită tot respectul Cu toate acestea, cursul luptei dintre Wu și Chen a arătat, de asemenea, că există o incompletitudine în antrenamentul taijiquan-ului ca artă marțială Din vremea Yongnienilor Yang Luchan și Wu Yuxiang, care au trăit sub dinastia Qing în timpul domniei sub devizele „Daoguang” și „Xianfeng” și a adepților lor, răspândind activ taijiquan-ul, până la formarea Republicii Chineze, acesta devenise deja o artă marțială larg cunoscută, dar era practicată în principal nobililor de rang înalt și intelectualilor bogați și erudici Urmând moda socială, taijiquan a devenit treptat o „artă de fisting de înalt nivel” al cărei obiectiv principal este menținerea sănătății, a prezentat sloganul „competiției civilizate”, iar antrenamentul aplicat s-a redus în principal la practica tuishou Maeștrii Taijiquan nu au luat parte la lupte les/tai, elevii lor au concurat, de asemenea, foarte puțin, ceea ce a dus la pierderea oportunităților de antrenament marțial Lupta de la Macao dintre Wu și Chen din ianuarie este pentru prima dată când un maestru celebru de taijiquan a urcat pe platformă într-o luptă cu un maestru celebru de alt stil, iar rezultatul său a demonstrat în mod clar calitățile unui maestru de taijiquan - avea o anumită reputație în societate, și asta, că un bătrân Aplicații care a depășit deja cincizeci, în fața a peste zece mii de oameni, și-a măsurat forțele într-o luptă cu un maestru tânăr și plin de forță de alt stil, mărturisește clar marele său spirit și convingere! În același timp, a arătat, de asemenea, că, dacă în taijiquan se bazează doar pe antrenamentul „competițiilor civilizate” în tuishou, atunci va fi foarte dificil să participi la luptele leitai, unde „nu există mișcări crunte în luptă” Acest eveniment nu a fost doar o luptă de trei minute între Wu și Chen, a provocat o mare rezonanță în societate, dând naștere unui val de lucrări noi în genul „poveștilor de luptători”, care a devenit o trăsătură proeminentă a literaturii și artei a imigranților chinezi în a doua jumătate a secolului al XX-lea Când Liang Yusheng și Jin Yong își scriau lucrările, acest nou val tocmai începea, arătând că oamenii nu și-au pierdut încă interesul pentru spiritul cavaleresc și nobilimea, pentru frumusețea echipamentului militar A trecut mai bine de o jumătate de secol de la lupta dintre Wu și Chen și, din moment ce discutăm din nou despre afacerile trecute astăzi, nu este necesar să discutăm din nou și din nou până la cel mai mic detaliu cine a câștigat și cine a pierdut Pe lângă admirarea virtuții marțiale a lui Wu și Chen, ar trebui să investighezi pe deplin și cuprinzător tehnicile aplicate ale wushu-ului chinezesc, să eradicăm frauda și formalismul, să ceri ca artele marțiale chinezești să țină pasul cu vremurile și să înflorească mereu Ayang Yuisheng, în special, este autorul poveștii „Șapte spadasini coboară din munți”, conform căreia regizorul Xu Ke a realizat filmul „Șapte săbii” în , care a fost prezentat la Festivalul de Film de la Veneția – cca , trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Anexa EXTRASE DIN CARTEA LUI ROBERT SMITH „PUXUL CHINEZ: MAESTE ŞI METODE” Despre autor Robert W Smith s-a născut pe decembrie în SUA, într-o zonă rurală din Iowa La trei ani, a fost trimis la un orfelinat, deoarece familia lui nu avea destui bani În timpul studiilor, a devenit un fan al lecturii și, de asemenea, s-a îndrăgostit de box și lupte La vârsta de ani, s-a alăturat Corpului Marin al SUA și a luat parte la luptele aprige de pe insulele din teatrul Pacificului din cel de-al Doilea Război Mondial În , a fost demobilizat, cam în aceeași perioadă și-a început cursurile de judo, în care a făcut progrese mari În , a fost trimis ca expert CIA în Taiwan În cei trei ani petrecuți în Taiwan și în călătoriile de afaceri în Hong Kong și Singapore, și-a folosit activ poziția oficială pentru câștig personal, încercând să cunoască cât mai mulți experți în arte marțiale și să învețe de la ei După ce s-a întors în SUA, Robert W Smith a predat Taijiquan, Baguazhang și Xingyiquan timp de mulți ani la Washington, D C și a scris o serie de cărți despre artele marțiale (deși cea mai cunoscută carte a sa a fost colecția parodie de povești de arte marțiale, The Secret Martial Arts of the World, scris de sub pseudonimul „John F Gilbey”) Robert W Smith a fost de fapt prima persoană care a introdus artele marțiale din China în Occident Experiența sa de luptă și familiaritatea cu artele marțiale occidentale i-au permis, pe de o parte, să critice multe „autorități” ale căror ambiții nu corespundeau cu o adevărată măiestrie și, pe de altă parte, să învețe la maximum tot ce e mai bun de la aceștia care chiar avea ceva de învățat Din capitolul „Maestrul celor cinci perfecțiuni” Zheng mi-a povestit și despre Zhu Minyi, ginerele marionetei japoneze Wang Jingwei După izbucnirea războiului în , Zhu a servit ca ambasador păpuș în Japonia A studiat tai chi sub Wu Jianquan și a fost un exponent de artă extravagant care a făcut multe demonstrații, mișcările sale au fost mari și extravagante („Este frumos – dar este artă?”) Zhu era excentric (ceea ce nu este întotdeauna un lucru rău), după cum se poate vedea din titlul tezei sale de doctorat, scrisă în timp ce studia medicina la Paris: „A Study of the Vaginal Vibrations in a Female Rabbit” Zheng Manqing (student al lui Yang Chengfu), cu care Robert Smith a studiat taijiquan timp de doi ani - aprox , trad Aplicații Din capitolul „Alți profesori” Zhou Jiqun Zhou, un istoric important al boxului chinez, a fost educat în SUA și a fost ofițer în Forțele Aeriene Chineze în momentul în care l-am cunoscut M-a împrietenit de la bun început, mi-a făcut cunoștință cu mulți boxeri și m-a ținut la curent cu lucrurile esențiale Anterior, am achiziționat o serie de cărți pentru a învăța istoria reală a boxului chinezesc, iar Sydney Tai mi le-a tradus Considerându-le o investiție semnificativă de bani și timp, am oferit rezultatele lui Zhou pentru o citire atentă Mi-a întors hârtiile spunând că nu au valoare și că ar trebui să le ard Zhou a fost cel care mi-a spus despre așa-numitul „Wu Style Taijiquan” În versiunea predată în Asia de Sud-Est, pozițiile și construcția generală sunt ușor diferite de metoda familiei Yang, dar nu foarte mult, deoarece bunicul său Wu Jianquan a studiat în tradiția familiei Yang și a schimbat învățăturile, dar nu foarte mult Totuși, ceea ce se numește „stil Wu” pe continent se întoarce la Wu Yuxiang ( - ) și a fost transmis prin Li Yiyu la Hao Weizhen și Hao Yuezhu (pentru că se mai numește și „școala Hao”), apoi la Sun Lutang (mai târziu a fost numită „școala familiei Soare”) Wu Yuxiang a sintetizat în mod intenționat școlile vechi și noi din Chenjiagou, precum și versiunea mare și mică a stilului familiei Yang Inițial, au fost sărituri și palme viguroase pe urmele loviturilor cu picioarele, dar aceste forme au fost îndepărtate de Hao Yueru pentru a face practica posibilă pentru persoanele în vârstă Când Zhou a aruncat înapoi documentele pline de prostii, a spus că îmi va oferi date istorice solide El scrie pentru mass-media din Taiwan și Hong Kong de mulți ani și mi-a dat tot acest material Am folosit pe scară largă acest material în celelalte cărți ale mele, iar articolul său important despre originea taijiquan-ului este inclus aici ca Anexa A Din capitolul „Profesori din sudul Taiwanului” Cercetarea mea nu s-a limitat la Taiwan Am vizitat Singapore și Hong Kong de mai multe ori pentru a căuta boxeri calificați și materiale de box, dar întotdeauna cu mixt LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific rezultate Am vizitat odată o sală de tai chi din Singapore condusă de nepotul lui Wu Gongyi Sistemul provine din stilul familiei Yang și era foarte apropiat ca design de acesta Prin observare, am observat următoarele diferențe: formele se executau mai repede, practicanții stăteau mai înalți, cozisurile nu erau verticale, iar capetele erau înclinate Nepotul a demonstrat tui shou, care s-a dovedit a fi puternic, dar care a folosit prea multe mișcări ale brațelor și manevre de luptă Am marcat mental sistemul ca fiind ineficient, dar, pentru a fi sigur, am cerut să mi se permită să ies cu nepotul meu Acest lucru, desigur, nu putea fi, dar mi-a dat un student senior supraponderal M-am descurcat cu ușurință Totul a fost reparat de o școală condusă de Huang Shengxian, un fost boxer cu macara albă care a muncit din greu în Taiwan sub conducerea lui Zheng Manqing Juan era în Sarawak, așa că nu l-am văzut Cu toate acestea, elevii săi erau clasa întâi și era tai chi, destul de corect Juan a învins un boxer în , o ispravă care i-a dat o oarecare notorietate În Taiwan, a fost considerat un boxer excelent și știu doar un singur caz de pierdere (față de Wang Yuchuan - un luptător excelent și adept de tai chi) În Hong Kong, am găsit familia lui Dong Yingjie, un elev al lui Yang Chengfu Fiica lui Jasmine Dun a fost culmea politeței și a vorbit cu mine destul de mult timp Fratele ei mai mare Dong Hulin se afla în Singapore în acel moment Clubul lor era curat și bine luminat, cu oglinzi pe pereți, dar Jasmine mi-a spus că preda mai ales în case particulare Tatăl ei, a spus ea, a studiat sub Yang Chengfu timp de douăzeci de ani (de la șaptesprezece la treizeci și șapte) Când a murit, au mai rămas trei cufere cu manuscrise, dar fratele ei le ține sub cheie Ea a spus că nu a fost Wu Gongyi, ci tatăl său, Wu Jianquan, care a studiat cu Yang Este o întrebare foarte discutabilă cine ar fi câștigat în împingerea mâinilor - elevii tatălui ei sau studenții lui Wu Și în timp ce vorbeam, practica a continuat Pozițiile au fost corecte, dacă nu excelente A fost multă împingere, dar nicio înrădăcinare Vărul ei mai mic a condus practica și a împrăștiat studenții mai mari Am cerut permisiunea să încerc cu ea de trei ori, dar după ce a primit permisiunea, a început să se plimbe Cred că s-a jucat timp până la sfârșitul orei, astfel încât nimeni să nu piardă fața Totuși, când s-a terminat clasa și elevii au început să plece, ea a venit Unul dintre emiratele Malaeziei, în partea de nord a insulei Kalimantan - cca, trad Aplicații și a spus la fel de dezinvolt ca și dumneavoastră mulțumesc: „Domnule Smith, a fost o plăcere să vorbesc cu dumneavoastră Sper să mai vii ” Deși am vizitat Hong Kong de câteva ori după aceea, nu am mai fost niciodată acolo În Hong Kong, am petrecut și două zile cu Ni Mo, un profesor de stil Shaolin El însuși era mic și gras, iar sistemul său era un shaolin tipic sudic cu o macara albă și amestecuri de mantis rugător Deși el însuși m-a impresionat ca un om capabil să se susțină pe stradă, metoda lui a fost neremarcabilă Nu spun că nu există box bun în Hong Kong - spun doar că după mai multe călătorii folosind o mulțime de intermediari, nu l-am putut găsi Cea mai mare descoperire a mea a fost o conversație cu un proprietar de magazin de arte plastice despre cele treisprezece forme originale de taijiquan: un articol ancestral, frumos sculptat în lemn, care i-a fost oferit spre vânzare de doi frați de câțiva ani Totuși, de fiecare dată când a găsit un cumpărător care a fost de acord cu prețul lor, aceștia au retras oferta L-am rugat să aranjeze o întâlnire pentru mine cu acești frați Ulterior, el a raportat că au refuzat chiar să discute această posibilitate Trebuia doar să admir lucrul frumos (din moment ce am fost dezamăgit de pugilistii frumoși din Hong Kong) care mă părăsise anexa a PĂREZII LUI ZHOU JIQUN DESPRE ORIGINEA TAIZI Există patru versiuni principale despre originea taijiquan-ului Creatorul este Zhang Sanfeng Această teorie este puternic promovată de școala lui Yang Luchan și a fost cea mai populară în ultimii cincizeci de ani În consecință, mulți autori o acceptă necritic Pe scurt, esența sa este următoarea: Zhang Sanfeng, care a trăit în timpul dinastiei Song, a fost primul care a predat tai chi Mulți ani mai târziu, cel mai faimos boxer de tai chi a fost Zhang Songxi din Haiyan, provincia Zhejiang, care a trăit sub dinastia Ming sub deviza „Jiajing” ( - ) Apoi arta a fost moștenită de Wang Zongyue din Munții Taihang din provincia Shanxi El l-a predat pe Jiang Fa, iar Jiang ia transmis metoda lui Chen Changxing LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific din Chenjiagou, provincia Henan Yang Luchan și ruda lui Li Bokui din Guangping au mers împreună să studieze Chen, iar în cele din urmă Yang a devenit un maestru al artei Așa a ajuns Yang să învețe tai chi În școala lui sunt încă mulți elevi Această versiune provine de fapt din Textele și Schițele Nanlei scrise de susținătorul Ming Huang Lizhou, în care inscripția din mormântul lui Wang Zhengnan este citată după cum urmează „Shaolin a devenit faimos în Imperiul Celest pentru pumnii săi viteji, dar practic oamenii sunt bătuți în această artă, este considerată cea mai înaltă de acolo În așa-numita familie interioară, mișcarea este cucerită cu pace, dacă o rupeți, o veți folosi și năpusti, aceasta diferă de Shaolin, care se numește familia exterioară, pentru prima dată această direcție a fost arătată de Zhang Sanfeng, care a trăit în timpul dinastiei Song Sanfeng era un om vermilion din Munții Wudang, l-a spus împăratul Huizong Odată, pe drum, în vis, zeitatea i-a dat arta pumnului, trezindu-se, a ucis peste o sută de bandiți cu un singur cui Arta Sanfeng o sută de ani mai târziu a ajuns în provincia Shaanxi, unde Wang Zong a devenit cel mai bun din ea Wang Zong a preluat știința lui Chen Zhoutong din județul Wenzhou, care și-a învățat sătenii În anii de guvernare sub Decise „Jiaqing”, Zhang Sunxi a devenit cel mai bun în această artă O intrare similară în biografia lui Zhang Songxi poate fi găsită în Cronicile regiunii Ningbo, compilate de Cao Bingren, guvernatorul regiunii Ningbo în timpul dinastiei Qing Cu toate acestea, nici inscripția mormântului, nici cronicile nu afirmă că Zhang Sanfeng a fost fondatorul taijiquan-ului Avem o biografie a lui Zhang, dar nu există niciun indiciu în ea că ar fi fost fondatorul sau chiar a practicat taijiquan Mai mult, deoarece credem că este adevărat că Yang Luchan a învățat arta de la Chen Changxing, trebuie să luăm în considerare că familia Chen nu a vorbit niciodată despre Zhang Sanfeng În cele din urmă, așa-numitul „box al familiei interioare” menționat în „Textele și schițele din Nanlei” de Huang Lizhou nu are nicio legătură cu tai chi-ul modern Pe baza celor de mai sus, putem concluziona că versiunea înființării tai chi-ului de către Zhang Sanfeng nu este susținută de fapte De unde vine această versiune? Se știe că Wang Zongyue, autorul Canonului Taijiquan, era originar din provincia Shanxi, iar numele său avea doar un singur nume suplimentar Nanlei este un pseudonim sub care a scris Huang Zongxi (Lizhou) - aprox , trad Aplicații hieroglifă în comparație cu numele boxerului de stil intern Wang Zong din provincia Shaanxi Asemănarea numelor și a numelor provinciilor (se pronunță aproape la fel) și ar putea duce la confuzie Deoarece Yang Luchan nu a fost foarte bine educat, propagarea lui a teoriei Zhang Sanfeng și asocierea tai chi-ului cu „boxul în familie interior” a fost probabil făcută împreună cu unii dintre studenții săi bine educați, cum ar fi Xu Longhou și Chen Weiming, care știau să citească ca „Cronicile regiunii Ningbo” și „Texte și note din Nanlei” Patru școli din Taijiquan: familiile Xu, Yu, Cheng și Yin Această versiune a fost promovată de Song Sumin, care avea deja șaptezeci de ani când republica a fost înființată în China Potrivit cărții lui Wang Xinwu „Taijiquan ortodox”, Song Suming a trăit mult timp ca oaspete la casa lui Yuan Xiangcheng Era un cunoscător al Cărții Schimbărilor și era priceput în tai chi El a pretins că este din a -a generație de maeștri și a fost succesorul lui Song Yuanqiao Fiind o figură cunoscută în cercurile de box, Xu Yusheng a fondat Instituția de îmbunătățire a sportului din Beijing, în principal pentru a promova taijiquan Boxeri buni precum Ji De, Liu Caichen, Lin Enshou, Chiang Dian-chen și Wu Jianquan au predat acolo Când au auzit de Soare, au venit să-i testeze abilitățile, au fost cu toții învinși și s-au închinat în fața lui ca profesor Song a spus că ceea ce a învățat a fost preluat din Song Yuanqiao Despre ramurile și originile stăpânirii marelui suprem transmis în familia Song, care descrie câteva detalii despre cele patru școli Conform Explicației ilustrate despre Taijiquan a lui Xu Longhou, detaliile au fost următoarele A Venerabilul Xu Xuanping, care a trăit în dinastia Tang ( - ) în comitatul Shexian, provincia Anhui, a trăit ca un schit în Nanyang, nu a mâncat cereale Era puternic construit, mustața îi atârna până la buric, părul îi ajungea până la picior și se mișca ca un cal în galop În fiecare zi aducea în oraș lemne de foc pentru vânzare, cumpăra vin și se întorcea Poetul Li Po, care a trăit sub aceeași dinastie, l-a căutat - dar nu l-a găsit, mai târziu a scris poezii cu această ocazie Tai chi, care a fost transmis de la Xu, a fost numit Sanqi , deoarece consta din treizeci și șapte de forme I-a predat pe elevi câte o formă și „Sanqi” se traduce prin „trei șapte” - aprox, traducere LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific când totul a fost învățat, a combinat-o cu ceea ce se numea „box lung” Secretele transmise s-au numit Opt reguli de rime ale cuvintelor, Teoria înțelegerii, Funcția de putere a întregului corp, Șaisprezece necesități și Reguli de rime pentru funcționare Xu a predat Song Yuanqiao B Boxer Yu, originar din județul Jingxian, provincia Anhui, și-a moștenit arta de la Li Daozi în timpul dinastiei Tang Boxul lui a fost numit și „box lung” sau Xiantianquan Li a trăit mai târziu la Templul Nanyang de pe Muntele Wudang În fiecare zi mânca doar tărâțe și îi spuneau Saint Lee Învățăturile acestei școli au fost moștenite de Yu Qinghui, Yu Yicheng, Yu Lianzhou și Yu Taiyan Școala Taiji a lui C Cheng a fost fondată de Cheng Lingxi Era originar din județul Huizhou, provincia Anhui, și datorită eforturilor sale, Huizhou a trăit relativ liniștit în timpul revoltelor dinastiei Jing de mai târziu Împăratul Yuan-di al dinastiei Liang de Sud ( - ) l-a numit șeful acestui district și i-a dat titlul postum de „Zhongzhuang” („Loial și curajos”) Cheng și-a învățat arta de la Han Gongyue Arta sa, transmisă din generație în generație, a ajuns la Cheng Bi Xu Longhu notează că Cheng a scris mai târziu cartea „Colecție din râul Luoshui” și a schimbat numele de box în Xiaojutian , au existat doar paisprezece forme, a scris, de asemenea, „Cinci cronici despre utilizarea experienței” și „Reguli rimate pentru colectarea a patru caractere la sursă” D Taizi, transmis înainte de Yin Liheng, se numea Hou-tianfa El l-a predat pe Hu Jingzi din Yangzhou, provincia Jiangxi și Song Zhongsu din Anzhou Au fost șaptesprezece forme, dintre care majoritatea foloseau coate Deși mișcările aveau alte denumiri, ele erau identice cu cele din școlile de tai chi menționate anterior Să ne uităm din nou la Zhang Sanfeng, de data aceasta în contextul școlilor familiilor Xu, Yu, Cheng și Yin Poreclit Junshi, Zhang era originar din Liaoyang, un savant al dinastiei Yuan ( - ) și un caligraf, pictor și poet talentat A fost administrator de județ în provincia Hebei, dar s-a străduit pentru o viață retrasă și nu a acordat prea multă atenție unei cariere oficiale Fiind la Muntele Baoji, a văzut cele trei vârfuri ale sale, de la care a luat porecla San Fengzi Biografii lui Zhang, dintre care există peste o duzină, niciodată „Old Heavenly Fist” - aprox , trad „Small Nine Heavens” - aprox , trad „San Feng” se traduce prin „Trei vârfuri” - aprox, trad Aplicații nu s-a menționat că ar fi pugilist La începutul domniei sub deviza „Hongwu” ( - ) a dinastiei Ming, a fost chemat la curtea imperială, dar a fost reținut de bandiți Într-un vis, împăratul Xuanwu cel Mare l-a învățat un stil special de box, care i-a permis să învingă bandiții a doua zi Stilul său de box a fost numit mai târziu Școala Wudang sau Boxul Familiei Interioare „Interioară” înseamnă de fapt „scolastic confucianist” pentru a o deosebi de familia exterioară Acest box este format din Ba Men (opt direcții) și Wu Bu (cinci trepte) Prin urmare, a fost numit și Shisan shi (treisprezece acțiuni) Toate secretele i-au fost luate de Zhang Songxi și Zhang Cuishan Se spune că Song Yuanqiao, Yu Lianzhou, Yu Taiyue, Zhang Songxi, Zhang Cuishan, Yin Liheng și Mo Gusheng au mers să-l caute pe Sfântul Li la Muntele Wudang, dar nu l-au putut găsi Când au trecut de Palatul Yushui, l-au întâlnit pe Zhang Sanfeng și s-au închinat în fața lui ca profesor Au studiat cu el peste o lună Ulterior, au continuat să mențină legătura cu el Conform acestei povești, toți cei șapte oameni menționați mai sus erau elevi ai lui Zhang Sanfeng, dar numai boxul predat de Zhang Songxi și Zhang Cuishan a fost numit Cele Treisprezece Acțiuni Afirmațiile despre cele patru școli menționate mai sus au fost respinse de profesorul Xu Zhen, care a scris următoarele în cartea sa Notes on Investigating the Truth in Taijiquan: Viața lui Xu Xuanping este descrisă în cartea Începuturile și sfârșitul poveștilor și poeziilor dinastiei Tang, scrisă de Ji Yugong din dinastia Song Nu există nicio indicație că Xu a predat tai chi Viața lui Cheng Lingxi este descrisă în Cartea lui Chen și în Istoria de Sud Menționează doar că, când Cheng era tânăr, era faimos pentru priceperea sa Putea să meargă șaizeci și cinci de mile într-o zi și era priceput la călărie Cu toate acestea, nu se spune nimic despre el că a primit tai chi de la Han Gongyue Cheng Bi a primit titlul academic de Jinshi în timpul dinastiei Song și a scris o carte intitulată „Colecție din râul Mingshui” Declarația lui Xu Longhou, De fapt, conform inscripției mormântului lui Wang Zhengnan, povestea victoriei lui Zhang Sanfeng asupra bandiților nu are nimic de-a face cu chemarea lui ca împărat Mai mult, povestește despre cum l-a numit împăratul Huizong, și nu cel care a domnit sub deviza „Hongwu” Împăratul Ming Taizu, care a domnit sub deviza „Hongwu”, a încercat să-l găsească pe Zhang Sanfeng, dar nu a reușit să o facă („Istoria dinastiei Ming”, secțiunea „Biografii magicienilor”) – cca , trad De fapt, conform textului lui Song Yuanqiao, doar Yu Lianzhou a mers cu el - aprox , trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific că a scris o carte intitulată „Colecție din râul Loshui” este fals Niciunul dintre textele vechi nu spune că Cheng Bi a avut vreo legătură cu lupta Poveștile despre Yu și Ying Liheng sunt absurde Am auzit că mișcările din taiji-ul lui Song Sumin erau aceleași ca și din taiji-ul familiei Yang și că numele erau aproape identice, diferența era că repetările multor mișcări au fost eliminate De asemenea, am auzit că metoda de împingere a brațului a lui Sun era aproape identică cu cea a lui Jan Punctele cheie din „Despre ramurile și originile stăpânirii Marelui Ultimate ale familiei Song” sunt copiate din textele lui Wang Zongyue și Wu Yuxiang Astfel, este dovedit că Song și-a învățat tai chi-ul de la Yang; Afirmațiile despre o altă sursă sunt o farsă CHENJIAGOU A Fondatorul a fost Chen Bu Această declarație a fost făcută de Chen Xin, care aparținea unei linii de mari boxeri din Chenjiagou, provincia Henan În prefața la Explicația ilustrată a familiei Chen Taijiquan, este scris: „În al șaptelea an al dinastiei Ming, sub deviza „Hongwu”, primul meu strămoș cu numele postum Bu, pe lângă munca în domeniu și citind cărți, a învățat mișcările de deschidere și închidere Yin-Yang ale copiilor și nepoților întregului corp despre metodele de măcinare a orezului bazate pe legile tai chi Această afirmație a fost ulterior respinsă de Tang Hao În lucrarea sa Originile Taijiquanului, el scrie: „Stela mormântă a lui Chen a fost ridicată de descendenții săi în dinastia Qing în al cincizecilea an al domniei sale sub deviza „Kangxi” ( - ) Inscripția a fost făcută de Chen Geng, care a aparținut generației a zecea, dar niciun cuvânt nu menționează că Chen a creat tai chi Dar chiar și așa, nu trebuie să uităm că familia Chen este renumită pentru boxul său de generații Prin urmare, faptul că Chen Bu a fost fondatorul Taijiquan-ului a fost asumat în mod fals de către Chen Xin B Fondatorul a fost Chen Wangting Această afirmație a fost făcută de istoricul Tang Hao Descendentul lui Chen Wangting, Chen Ziming, a repetat-o mai târziu în Taijiquan-ul lui Chen Family În lucrarea sa The Origins of Taijiquan, Tang Hao scrie că Chen Huaisan din Chenjiagou avea o carte cu Huaisai - porecla lui Chen Xin - cca, trad Aplicații Genealogia familiei Chen Lângă numele lui Chen Wangting, care a aparținut generației a noua, a fost scris: Un alt nume este Zouting, la sfârșitul dinastiei Ming - elev al școlii militare, la începutul dinastiei Qing - elev al școlii civile A devenit celebru în provincia Shandong, după ce a împrăștiat o mulțime de bandiți, formată din peste o mie de oameni, creatorul artei familiei Chen de a lupta fără arme, cu o sabie și cu o suliță Un erou remarcabil născut în cer, care s-a bazat pe o halebardă în luptă Tang a concluzionat că acest lucru a dovedit că Chen Wangting a creat tai chi Mai mult, continuă Tang Hao, aceeași genealogie îl menționează și pe Chen Changxing, care aparține generației a paisprezecea, ca „profesor pugilistic”, și pe fiul său Chen Gengyun, ca „maestru al pumnilor” Ambii erau reprezentanți binecunoscuți ai taijiquanului În plus, familia Chen din Chenjiagou nu a învățat niciodată alte stiluri de la străini Tang citează aceste fapte pentru a susține povestea lui Chen Wangting Această afirmație a fost respinsă și de profesorul Xu Zhen În cartea sa Notes on Investigating the Truth in Taijiquan, el scrie că cartea lui Chen menționează box, dar nicăieri în mod specific despre taiji; prin urmare, ceea ce a predat Chen Wangting nu a fost tai chi Cele două note despre Chen Changxing și fiul său nu se referă la tai chi, ci doar afirmă că ambii erau boxeri Mai mult, ceea ce tatăl și fiul au învățat nu trebuie să fie ceea ce Chen Wangting a predat inițial Doar pentru că familia Chen a refuzat să învețe boxul din afara lui Chenjiagou nu înseamnă că niciunul dintre membrii săi nu a făcut-o Am un vechi manuscris de arte marțiale al familiei Chen, care are mai multe secțiuni despre folosirea armelor, dintre care una menționează originile din familia Yu De asemenea, referitor la arta acțiunilor cu stâlp și suliță, se spune că tehnicile provin de la Wang Beicun din provincia Hebei Aceste date indică faptul că mulți dintre membrii familiei Chen au studiat artele marțiale din exterior CREATOR NECUNOSCUT Această teză a fost înaintată de boxerul amator Li Yiyu în A Little Introduction to Taijiquan, scrisă în Din al treilea an al domniei sub deviza „Xianfeng” ( - ) al dinastiei Qing, Li a studiat tai chi din Wu Yuxiang Wu a învățat prima dată Tai Chi de la Yang Lu Chan, LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific și apoi Chen Qingping din provincia Henan Acesta din urmă a fost elevul lui Chen Youben, un celebru boxer din Chenjiagou Chiar și în acel moment, fondatorul tai chi-ului era necunoscut Versiunea despre Zhang Sanfeng este absolut nefondată, nu există un singur fapt care să o susțină Cazul nu este mai bun cu dovezile pentru familiile Xu, Yu, Cheng, Yin sau pentru Chen Bu sau Chen Wangting din Chenjiagou Ceea ce a susținut Lee este cel mai acceptabil Conform cărților (Research on the True History of Taijiquan and Notes on the Investigation of Truth in Taijiquan) și articolelor profesorului Xu Zhen, singura istorie sigură a Taiji-ului este următoarea Fondatorul tai chi-ului este necunoscut Maestrul acestui stil de box a fost Wang Zongyue din provincia Shanxi Într-o zi, în timp ce trecea prin Chenjiagou, județul Wenxian, provincia Henan, i-a văzut pe săteni exersând box Întorcându-se la tavernă, a făcut o serie de remarci puternice despre măiestria lor Aproape toți oamenii menționați erau din familia Chen și erau faimoși în arta paoquanului Unii au fost nemulțumiți de comentariile călătorului, iar când a părăsit cârciuma, mai multe persoane l-au provocat la bătaie și au fost ușor bătuți Au fost impresionați și l-au rugat pe Wang să stea o vreme în sat și să-i învețe arta lui Atins de sinceritatea lor, Wang a rămas cu Chen pentru o vreme și și-a modificat lupta la distanță în ceea ce el a numit „Tai Chi” Doar cei mai inteligenți dintre Chen au fost învățați cele mai dificile părți ale acestei metode În cele din urmă, Wang a plecat, dar o parte din arta lui a rămas de atunci în Chenjiagou Mult mai târziu, Taiji s-a împărțit în stiluri noi și vechi Un boxer celebru pe nume Chen Changxing a fost un adept al stilului vechi Când Chen a făcut complexul, își ținea întotdeauna corpul drept, ca un idol de lemn într-un templu, drept urmare a primit porecla „Chen - Masa strămoșilor” El și-a transmis arta fiului său Chen Gengyun În același timp, un alt boxer bun de taiji, Chen Youben, a creat un nou stil de taiji A avut mulți discipoli, printre care cei mai faimoși au fost fiul său Chen Zhongsheng și Chen Qingping din satul Zhaobao Unul dintre Chenjiagou Chen avea o farmacie în comitatul Yongnian, provincia Hebei Proprietarul a angajat doi băieți din Yongnian ca servitori Unul dintre ei a fost Yang Luchan, celălalt a fost Li Bokui Proprietarul farmaciei l-a angajat pe celebrul boxer Chen Changxing să-și învețe copiii Yang se uita în secret Aplicații în spatele profesorului și exersat cu Li Într-o zi, Yang i-a arătat unui nou student cum să se miște, iar profesorul, observând acest lucru, l-a forțat pe Yang să demonstreze tot ce știe Când Yang a terminat, Chen a chicotit și a spus că studenții pe care i-a predat au învățat puțin, în timp ce persoana pe care nu a predat a învățat multe După aceea, Chen l-a predat pe Yang cu mult mai mult entuziasm decât propriii săi studenți După câțiva ani, Yang a devenit expert Într-o zi, Chen i-a recomandat maestrului său ca lui Yang să i se dea cincizeci de gafe de argint și eliberat Yang l-a părăsit pe profesor și s-a întors la Yongnian, unde a lucrat într-o farmacie și și-a câștigat existența predând tai chi Din moment ce a apărat și a atacat foarte abil, boxul lui se numea moale sau alunecos Proprietarul farmaciei, Wu Yuxiang, și cei doi frați ai săi mai mari erau shenshi bogați din acel județ Din moment ce erau interesați de box, au devenit prieteni apropiați cu Yang După ceva timp, Wu a stăpânit esența tai chi-ului Nemulțumit, a mers la Chenjiagou, unde a vrut să învețe de la Chen Changxing Pe drum, s-a oprit la o tavernă din Zhaobao pentru a întreba unde locuiește Chen Când proprietarul și-a dat seama de intențiile lui Wu, Chen Qingping a fost foarte lăudat pentru că Wu a stat mai mult și a cheltuit mai mulți bani Lui Wu i-a plăcut asta L-a vizitat imediat pe Chen Qingping, de la care a aflat că metoda lui Chen Changxing este stilul vechi de tai chi, în timp ce Chen Qingping are un stil nou Unele dintre explicațiile pe care Wu le-a primit de la Chen nu le-a auzit de la Yang Astfel, Wu a stat acolo mai mult de o lună, învățând lucruri grozave Mai târziu, fratele mai mare al lui Wu, Wu Qiuying , a devenit managerul județului Wuyang, provincia Henan Colegii săi, care știau despre interesul lui pentru tai chi, i-au spus că într-un magazin de sare era un manuscris de tai chi scris de Wang Zongyue Wu Qiuying a citit-o, i-a plăcut și i-a instruit pe unul dintre subalternii săi să-l copieze și să-l trimită fratelui său mai mic După ce l-a studiat, tânărul Wu a scris cinci note pe baza ei: „O scurtă descriere a celor forme”, „ Necessities for Corps Action Methods”, „Secret Sayings in Characters”, etc Al doilea fiu al lui Yang Luchan - Yang Banhou - a studiat cu Wu de ceva timp, ceea ce a dat un impuls pentru diseminarea lucrărilor lui Wang Zongyue și Wu Yuxiang în cadrul școlii Yang Wu l-a învățat și pe Li Yiyu, fiul surorii sale, iar Li a scris cinci texte despre el Wu Dengqing ( - ), supranumit Jiyu, nume postum Qiuying - aprox , trad Inițial, textele lui Wu Yuxiang nu aveau titluri, li s-au dat titluri după publicare în colecția lui Shen Chow - aprox , trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific arte: „O mică introducere în Taijiquan”, „Spuneri secrete despre desfășurare și eliberare”, „Texte esențiale despre exersarea mișcării, construirea cadrelor și lovirea mâinilor” etc El și-a predat arta lui Hao Weizhen La recomandarea lui Wu Ruqing, cel mai mare dintre frații Wu, Yang Luchan a venit la Beijing, capitala dinastiei Qing, pentru a preda tai chi La Beijing, Yang a devenit venerat pe scară largă, deoarece nimeni nu l-a putut învinge Mai târziu, a fost invitat să predea la barăcile Trupelor Znamenny Cei mai buni elevi ai săi de acolo au fost Wanchun, Lingshan și Quanyu: primul a devenit faimos pentru puterea sa puternică, al doilea pentru puterea loviturilor, al treilea pentru priceperea de a pleca La ordinul lui Yang, ei s-au închinat ca profesor în fața fiului său, Yang Banhou Yang Luchan a avut trei fii; primul a murit devreme, al doilea este Banhou, al treilea este Jianhou, ultimii doi au fost boxeri grozavi Wu Ruqing, supranumit Zhotang, supranumit Aanwang El a slujit în Departamentul de Pedeapsă, a fost personal cunoscut șefului său Zeng Guofan El i-a recomandat lui Zhang Zhai pe Yang Luchan ca profesor personal și ca profesor de arte marțiale în cazarma trupelor de banner - cca, trad Aplicații Anexa CU RĂU NE-AM AMININT DE PROFESORUL YANG YUTING (autorul Ma Yuqing din Hong Kong) articol publicat în revista „Wulin” * Nr / Profesor Yang Yuting (stânga) și autor, noiembrie Pe noiembrie , a fost primit un mesaj urgent de știri de la Beijing care spunea că celebrul maestru chinez de taijiquan Yang Yuting a murit prematur pe noiembrie Această veste a morții m-a făcut să jel și să mă întristesc Maestrul Yang avea de ani în acel an și era un maestru de taijiquan bine-cunoscut în toată China Plecarea lui este o pierdere grea pentru lumea wushu-ului chinezesc, și mai ales pentru lumea taijiquan-ului Maestrul Yang s-a născut pe noiembrie la Beijing La vârsta de ani, a început să studieze wushu, a mers ca student la maeștrii din Beijing ai profesorului de wushu Zhao Yueshan și a profesorului Tian Fengyun, de la care a studiat tantui islamic (din piese) și Confucian tantui (din piese) La de ani, a devenit elevul profesorului Gao Ziming, de la care a învățat baguazhang și taijiquan Din până în , a fost elevul celebrului maestru de taijiquan Wu Jianquan - profesor Wang Maozhai (Wang Yulin) și a studiat taijiquan, a fost elevul oficial al profesorului Wang Maozhai și Una dintre cele mai populare reviste chinezești de wushu publicate în Guangzhou din Termenul „Wulin” este o abreviere pentru „wushu conglin” (cuvântul „conglin” este tradus ca „sălbăticii, desișuri, desișuri”) și denotă lumea wushu: toți oamenii care practică wushu și tot ce este legat de wushu Wu Tunan, Taijiquan Artă marțială națională declarată științific l-a ajutat să conducă grupurile De la vârsta de de ani, profesorul Yang a început să predea pumnii la Beijing la Templul Zhihuasy și la altarul Hetaidian (azi Palatul Culturii Oamenilor Muncitori), situat în afara Porții Jianguomen Era greu să trăiești în vechea societate și a băut multă durere După Eliberare, când viața a revenit la normal, a început să se dezvolte ceea ce era specialist La ordinul Comitetului pentru Sport al orașului Beijing și al Comitetului pentru sport al districtului Dongcheng, el a predat arte marțiale la Pavilionul Cross din parcul Sun Yat Sen din Beijing Din moment ce a abordat problema cu suflet, a crescut sportivi remarcabili care au obținut rezultate excelente În , Consiliul Consultativ Politic Popular al Orașului Beijing a decis să-l aleagă ca membru al Consiliului celei de-a -a convocări Din , el a fost ales în Asociația Wushu a orașului Beijing Din , a ocupat funcția de vicepreședinte al Asociației Wushu din Beijing În , a fost ales membru al Asociației Wushu All China Maestrul Yang Yuting a predat arte marțiale în ultimii șaptezeci de ani El a posedat abilități profunde, a îmbinat stiluri diferite în sine și a atins perfecțiunea în taijiquan Timp de câteva decenii, a transmis cu conștiință fundația tradițională, a creat continuu ceva nou și și-a format propriul stil individual special Arta pumnului profesorului Yang este abil și relaxat-calmă, transformările sunt rotunjite; a urmat cu strictețe canoanele stabilite, și-a aprofundat ideile; a înțeles esența atât exterioară, cât și a interioară, nu a lăsat niciun fleac neînțeles De-a lungul unei lungi perioade de predare, a descoperit că dacă predai conform vechilor moduri, când profesorul este în față, iar elevii din spatele lui îi repetă mișcările, atunci ca urmare, fiecare face ce poate Prin urmare, deja în , la sugestia profesorului său, domnul Wang Maozhai, a început să alcătuiască materiale didactice despre taijiquan Profesorul Yang, deși a studiat câțiva ani într-o școală privată, a fost slab educat, totuși, depășind dificultate după dificultate, cu ajutorul elevilor săi, a alcătuit un manuscris Apoi, în , i-a făcut corecturi În , împreună cu studenții și asistenții lui Jan, manuscrisul a fost din nou revizuit și completat Această lucrare a fost compilată în conformitate cu teoria a treisprezece forme de taijiquan (opt porți și cinci trepte), a fost luată împărțirea tradițională a complexului în forme, apoi au fost pictate locurile și colțurile, inițial Aplicații si pozitia finala, precum si traseul; fiecare mișcare a fost împărțită în faze, pe cât posibil, în conformitate cu principiile taijiquan-ului „gol-plin” și „deschis-închis”, ceea ce le făcea convenabil pentru antrenament de către elevi Ideile și spiritul taijiquanului sunt detaliate Din până în , ca reprezentant al profesorului Yang Yuting, la invitația Ministerului Construcțiilor, am predat taijiquan pentru cadrele Ministerului și subordonații; Sub ordinul Ministerului, Editura Industrială Chineză a tipărit această carte sub titlul „O explicație a mișcărilor Taijiquan” Din păcate, atunci au fost publicate doar de exemplare, iar după Deceniul Necazurilor, această carte este aproape imposibil de găsit Aceasta este singura lucrare a maestrului Yang și una dintre cele mai importante lucrări de taijiquan ale lui Wu Jianquan Profesorul Yang Yuting, care a concentrat câteva decenii de experiență în practică și predare, a dezvoltat o privire specială asupra teoriei taijiquan-ului El a subliniat că în antrenamentul taijiquan ar trebui „să acorde o atenție egală atât gândirii, cât și formei”, „îmbunătățiți atât intern cât și extern în paralel” Prin urmare, în predarea Taijiquan-ului, el a urmat regulile și legile, fără să devieze cu un singur păr, în timp ce totul a căzut în mod natural unul la unu El a considerat lucrările vechi despre taijiquan ca un ghid de acțiune și a perceput vechiul și l-a păstrat, completat și actualizat De exemplu, văzând cum practicanții greșesc cu ușurință în ceea ce privește sensul expresiei „Mișcă qi-ul cu ajutorul inimii mișcă corpul cu qi” din tratatul „Explicații ale inimii privind implementarea mișcărilor de taijiquan”, a făcut o explicație - „Mișcă intenția cu ajutorul inimii, conduce corpul cu ajutorul intenției, conduce qi cu ajutorul corpului, mutați corpul cu ajutorul qi-ului” - explicând astfel relația dintre principal și secundar dintre inimă, intenție, corp și qi în taijiquan și, în același timp, concretizându-le, arătând cum datorită acestui fapt se obține metoda principală de efectuare a mișcărilor în taijiquan În tui shou, el a subliniat că „accentul ar trebui să fie pus pe priceperea tehnologiei, teoriei și metodei pentru a obține victoria” El s-a opus tezei că „pe baza experienței și puterii, eroul va învinge pe cei slabi” Prin urmare, mase largi de iubitori de taijiquan au admirat manierele grațioase ale maestrului lui Yang și modul în care, în timpul tuishou, el și-a suprapus cu pricepere și dibăcie mișcările adversarului și a completat golurile, s-a întâmplat adesea ca odată - iar adversarul și-a pierdut deja echilibrul și căzut LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Profesorul Yang Yuting i-a abordat metodic corect pe elevi Pentru mai bine de șaptezeci de ani de predare, cel puțin o sută de mii de oameni au studiat cu el, cu adevărat se poate spune „piersici și prune copleșesc Regatul de Mijloc” Când Maestrul Yang îi preda pe cei bolnavi și slabi, el putea folosi diferite metode în funcție de circumstanțele specifice, ajutând și instruind cu răbdare El a compilat setul de antrenament „Simplified Eight Large Forms”, datorită căruia poți antrena singur unele dintre mișcările taijiquan Mișcări precum „mâinile din nor în mișcare” erau folosite pentru a-i învăța pe cei bătrâni, slabi, bolnavi și infirmi; „mâini-nori în liberă mișcare”; „prinde vrabia de coadă în stânga și în dreapta în ofensivă și se retrage”; „într-un pas diferit, rând pe lângă genunchi” (cu deplasare înainte) - „retragere pentru a alunga maimuța” (cu pas înapoi); „Coama fluturândă a unui cal sălbatic” (cu înaintare) - „formă de zbor oblic” (cu retragere înapoi); „luați, blocați și loviți în stânga și în dreapta, mergând înainte și retrăgându-vă înapoi”; „cocoș de aur pe un picior stânga și dreapta, înaintând și dând înapoi”; „naveta grăbită a Fecioarei de Jad din stânga și din dreapta, înaintând și retrăgându-se înapoi” Simplu și ușor de învățat, au fost foarte populare în rândul studenților Profesorul Yang a abordat lecțiile foarte strict Studenților li se cerea să se antreneze din greu, să comandă inima și să învețe spiritul A avut câteva zeci de „elevi ai camerelor interioare” oficiali, mulți dintre ei – celebrii noștri sportivi, judecători și profesori El a adus o contribuție uriașă la wushu sportiv și mai ales la taijiquan sportiv În , maestrul Yang a fost trimis la ambasada afgană pentru a preda taijiquan ambasadorului, cu aprobarea premierului Zhou , la recomandarea Departamentului de Relații Externe, și a primit mari laude din partea personalului diplomatic O mulțime de personal și oameni de știință, profesori, muncitori și studenți au studiat arta pumnului cu profesorul Jan Defunctul ministru al construcțiilor, tovarășul Liu Xiufeng, și regretatul viceministru al construcțiilor, tovarășul Chen Yuntao, au studiat și Taijiquan de la el Actori metropolitani cunoscuți precum Li Wanchun, Zhang Yunxi, Cao Lianxiao au studiat și măiestria taijiquan-ului, precum și arta mânuirii unei săbii și sabie taiji, de la el Aceasta se referă la Zhou Enlai, care la acea vreme era președintele Guvernului RPC - cca , trad Aplicații Profesorul Yang Yuting avea un caracter blând, se înțelegea ușor cu oamenii, trăia simplu și era extrem de moral În iulie anul trecut, când m-am întors la Beijing să-l vizitez, el încă vorbea fără oprire despre răspândirea taijiquan-ului în afara Chinei De asemenea, a continuat să-și exprime gândurile despre unele dintre complexitățile Taijiquan-ului și despre modul în care Wushu poate contribui la cauza celor Patru Modernizări În acea zi a fost foarte mulțumit și foarte încântat, soția a trebuit să-i dea o cămașă nouă Dar, deși corpul lui era slab și mișcările lui erau lente, el ieșea afară și practica taijiquan, ținându-și bastonul ferm în mâini El a spus: „Uite, cum altfel pot trăi? Trebuie să trăiesc până la bătrânețe și să mă antrenez până la bătrânețe ” Mi-a cerut să o înregistrez pe un magnetofon și să o fotografiez Cine ar fi putut ști că aceasta a fost ultima întâlnire dintre elev și profesor? Și-a respectat de fapt promisiunea: „Trăiește fără odihnă, luptă neobosit” Cel mai valoros lucru este că ne-a arătat un exemplu prețios Dragă profesor Yang Yuting, odihnește-te în pace! Ai fost un profesionist wushu și te-ai dedicat acestuia, vei rămâne pentru totdeauna în inimile noastre Elevii tăi își vor aminti învățăturile tale și vor moșteni caracterul tău, vor continua munca de răspândire a taijiquanului și vor depune toate eforturile pentru a face acest lucru! Profesorul Yang în anii se antrena cu sabia tai chi Politica oficială a guvernului RPC: modernizarea armatei, științei, industriei și agriculturii - cca LA TUAN Taijiquan, artă marțială națională declarată științific Anexa REPREZENTANTUL TRADIȚIEI - AMINTIRI LUI YANG XINRONG, BĂTRÂN NEPOTUL LUI YANG YUTING (de Chang Cang) Articolul a fost publicat în revista „Wulin” nr / Transmis în familie de la bunicul Într-o zi, l-am întâlnit din greșeală pe tovarășul Yang Xinrong A fost la o întâlnire a experților Toți cei prezenți au fost experți renumiți în faimoasele stiluri de taijiquan Participanții au studiat istoria, dezvoltarea, teoria și practica taijiquan-ului Yang Xinrong a fost unul dintre invitați De la început până la sfârșit, a stat absolut calm, ascultând cu atenție fiecare dintre vorbitori Atunci am crezut că era încă prea tânăr și nu i-am acordat prea multă atenție Într-o conversație după întâlnire, Hao Huaimu, șeful Departamentului Public Central al Administrației Sportului Wushu al Comitetului Sportiv de Stat, mi-a spus: „Recent, am cercetat cu atenție maeștrii populari ai wushu și am găsit o serie de talente adevărate, printre ei, tovarășul Yang Xinrong, unul dintre reprezentanții tradiției Wu Jianquan taijiquan, este destul de bun Acum o să vă prezint ” Așa că ne-am prezentat oficial unul altuia Maestrul Yang Xinrong are de ani anul acesta, slab ca un copil, cu fata lunga, pielea alba, ochii limpezi, capul acoperit cu par negru si arata ca un intelectual cu maniere Într-adevăr, fără mijlocirea venerabilului Hao, cu greu l-aș fi legat de wushu Așezându-se într-o manieră prietenoasă, el a spus: „Maestrul Yang este nepotul cel mai mare al faimosului profesor de wushu din țara noastră, domnul Yang Yuting ( - ), a studiat taijiquan cu venerabilul profesor Yang din copilărie ” Când bunicul său a murit pe noiembrie , bunica lui i-a spus lui Zhu Zhihua (elevul lui Sinrong): „Fiule Zhu, acum toate „gunoaiele” bunicului trebuie să fie ținute strâns de Xinrong” bunicul ca model Sinrong nu era sănătos încă din copilărie, dar se mișca bine și era foarte încăpățânat Adesea mă duceam pe marginea autostrăzii să mă leagăn ca pe un leagăn pe lanțuri restrictive agățate acolo de stâlpi, în drum spre casă de la școală puteam să merg cu „roata” de câteva ori, făcându-i foarte mult pe bunicii mei Bunicul îl ducea adesea la Pavilionul Crucii din parcul Sun Yat-sen din Beijing, pentru a putea vedea cum se antrenau colegii practicanți mai în vârstă în artele marțiale A repetat cu bucurie mișcările după bătrâni, stârnind multe râsete celor din jur Aplicații După ce ai auzit și văzut suficient, începi să-ți dai seama, iar micuțul Sinrong, încetul cu încetul, în mod natural „a intrat pe poartă” După ce a început independent studiul artei pumnului, nu și-a făcut griji pe bunicul său; cu adevărat „profesorul indică cum să treci poarta, perfecțiunea depinde de persoana însuși” În sufletul copilăriei lui Sinzhong, bunicul era cea mai înaltă autoritate De mai multe ori, i-a auzit pe bunica Jiadong și pe unchiul Jialiang spunând: „Bunicul are principii” Când Beiping a fost condus de păpuși japonezi în anii , șeful invadatorilor imperialiști japonezi, Okamura Yasuji, l-a invitat de mai multe ori pe Yang Yuting să-l învețe, începând cu un tratament generos ca momeală și terminând cu amenințările cu moartea, înfuriat de încăpățânarea domnului Yutin refuzuri Japonezii sunt cu adevărat diavoli străini: văzând că încă nu este de acord, au început să-i aprovizioneze în mod regulat domnului Yutin cantități mari de făină albă de orez La acea vreme, acesta era un lucru foarte rar: de exemplu, în Manciuria, acei oameni obișnuiți care mâncau mult orez erau încălcatori ai legii și trebuiau pedepsiți Domnul Yuting avea un caracter puternic și prefera să moară de foame decât să mănânce mâncarea trimisă de invadatori și, prin urmare, și-a trimis fiul Jiadong afară să stea la coadă pentru făină de porumb și fasole Într-o zi, Jiadong a stat la coadă jumătate de zi, dar s-a întors acasă cu o pungă goală S-a dovedit că prețurile crescuseră și nu erau suficienți bani Nu era nicio ieșire, iar Yuting, fără tragere de inimă, i-a ordonat lui Jiadong să renunțe la studii și să meargă la magazin ca asistent La acea vreme, Jiadong avea doar ani, dar deja învăța școala aspră a vieții Amintirile generațiilor mai vechi au avut un impact uriaș asupra sufletului micuțului Jiadong S-a impus în intenția „de a deveni la fel cu bunicul său - de a sprijini cerul, stând pe pământ” Xinrong a spus: „Am fost foarte norocos, am fost cu bunicul meu încă din copilărie În copilărie am fost crescută de bunicul meu; Am crescut ridicându-mă la bunicul meu, care a trăit până la de ani și a murit fără nicio boală Aveam de ani atunci ” Astfel, Sinzhong, sub îndrumarea rudelui bunicului său, a studiat arta marțială timp de aproximativ de ani El a antrenat taijiquan, metode de stil de a mânui o suliță, sabie, sabie, stâlp, precum și xingyiquan, baguazhang, paochuan, de piste duanda Punctul său forte este taijiquan-ul lui Wu Jianquan, fondat de Quanyu și transmis prin discipolul lui Wang Maozhai și apoi prin bunicul său, el și-a dat seama profund de adevăratul sens al taijiquan-ului comandant șef al forțelor japoneze în China în timpul celui de-al Doilea Război Mondial LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Faceți o cruce și deschideți un lotus Portretul celebrului profesor de wushu domnul Yang Yuytina Amintiți-vă de „două virtuți” Cu toate acestea, Xinrong spune: „Primul lucru pe care l-am învățat de la bunicul meu a fost cum să fiu o persoană adevărată” A memorat din toată inima că „stagiarul în arte marțiale ar trebui mai întâi să învețe virtutea” La o vârstă fragedă, Xinrong i-a pus bunicului său o întrebare copilărească: „Care este cel mai bun stil? Xing Yi, Bagua sau Tai Chi? Bunicul a clătinat din cap și a spus solemn: „Nu ar trebui să întrebi așa Dacă un stil a fost transmis de-a lungul timpului în practică, este bine Doar obținând măiestrie pe cont propriu, după ce ai explorat în profunzime stilul, poți simți cu adevărat cât de bine este După un moment de gândire profundă, Xinrong a continuat: „Din câte îmi amintesc, nu l-am auzit niciodată pe bunicul meu spunând vreun stil rău Mi-am amintit cu fermitate instrucțiunile bunicului meu și acum mi-am dat seama profund că aceasta este atât o „virtute a gurii”, cât și o cerință a comportamentului practic „Bunicul spunea adesea că virtutea mâinilor este și ea extrem de importantă Pe vremuri, multe lucruri erau diferite de ceea ce sunt acum, în acele vremuri era foarte greu să deschizi învățătura; pentru a câștiga un loc Aplicații sub soare și să găsești surse de existență - inevitabil a fost necesar să te încrucișezi cu alți profesori de fisting, să compari abilitățile, dacă nu ai câteva lupte în spatele umerilor tăi - cum te poți stabili în această societate? Uneori oamenii veneau împreună cu studenții și îi cereau bunicului să-și compare priceperea cu ei; bunicul în astfel de cazuri a încercat să se sustragă politicos, fără a aduce problema la o luptă Dacă nu era posibil să se sustragă, atunci bunicul a încercat să acționeze cât mai atent posibil, atingându-l puțin - și atâta tot, doar pentru ca inamicul să-și dea seama de îndemânare, dar nu ar trebui să fie în mod clar învinsul în față a elevilor La urma urmei, altfel oamenii nu ar putea continua să predea! Cum și-ar câștiga viața atunci? Toată lumea are familii, toată lumea are persoane în întreținere, nu este ușor pentru toată lumea!” Xinrong a adăugat cu mândrie: „Deoarece bunicul meu a apărat pentru umanitate și dreptate și a fost întotdeauna fidel cuvântului său, s-a bucurat de un mare respect în cercurile wushu Avea o mulțime de prieteni, oaspeți și cunoscuți stăteau constant în casă A avut peste zece mii de studenți, din toate categoriile sociale Au fost și mulți oameni celebri acolo Ca să nu mai vorbim de oameni celebri din lumea wushu, au fost printre ei personalități publice proeminente precum Yang Xiufeng, Fu Zuoyi, Zhu Junmai, Chen Yuntao, Zhang Yunxi etc Au fost și mulți prieteni străini Cu adevărat, după cum se spune, piersicile și prunele se revarsă sub cer ” „După moartea bunicului meu, Asociația Toată China Wushu a trimis o scrisoare de condoleanțe, care includea următoarele cuvinte: „Reverendul domnul Yang și-a petrecut întreaga viață dezvoltând moștenirea culturală a țării noastre și răspândind cauza wushu-ului Moartea lui este o pierdere greu de recuperat pentru wushu!” „Am fost crescut și dus nu din afară, ci din interior ” Măiestria este în „coerență” Sinrong a spus: „Bunicul mi-a spus adesea: pentru a antrena bine arta pumnului, ai nevoie de „patru jurăminte și o constanță” Cele „patru jurăminte” sunt că o persoană ar trebui să evite „alcoolul, desfrânarea, bogăția și mânia” Bătrânii spun: dacă cineva nu-i acordă atenție, sau nu o observă bine, atunci îi este greu să atingă cote înalte în taijiquan LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Sinzhong a stăpânit destul de bine aceste „patru jurăminte”, este devotat muncii sale din toată inima, predă excelent Are o familie minunată Soția îl sprijină în munca sa, predând arta pumnului, preluând complet gospodăria Uneori se ceartă mult Deși în trecut nu trăiau atât de bine, sunt încă bucuroși Fiul lui Yang Fei este acum la liceu, i-a plăcut și wushu încă din copilărie și va deveni în mod clar succesorul tradițiilor familiei de sinceritate și perseverență Ceea ce îi face pe oameni să-și schimbe fața este priceperea lui Xinrong bazată pe principiul „permanenței” Și-a amintit cu fermitate cuvintele bunicului său că „o ureche leneșă nu poate fi antrenată, un stagiar trebuie să aibă voință, un scop, să respecte constanța”, iar mulți ani a urmat principiul „antrenează-te în trei perioade de căldură vara, antrenează-te în a treia nouă zile de îngheț iarna”, s-a antrenat dimineața până seara, fără să despartă vacanțele și zilele lucrătoare În acei ani, a lucrat intens la Uzina de Construcții de Mașini și era foarte obosit, pentru că a legăna toată ziua un ciocan de lire este o sarcină foarte obositoare, dar nu s-a oprit din antrenament: s-a antrenat dimineața, s-a antrenat la ora prânzului, antrenat când se întorcea seara acasă - de trei ori pe zi Bunicul și bunica s-au uitat - și s-au bucurat Cu toate acestea, bucuria bunicului de obicei nu se manifesta în exterior Sinzhong și-a amintit: „În timpul vieții, în timpul antrenamentului, bunicul meu nu m-a observat în niciun fel, ci doar a admirat în liniște, spunându-i bunicii mele că nepotul cel mai mare este bun” Xinrong avea obiceiul de a ajunge la fundul lucrurilor Studiind fiecare tehnică, l-a întrebat pe bunicul său: „de ce?” Bunicul avea obiceiul să se trezească în zori la ora și să se culce la opt și jumătate seara și să vadă cum Sinzhong, în căutarea de ce asta și de ce aceasta, complet confuz, se distra Cu toate acestea, uneori a aplicat în mod deliberat un efort - chi / n, după care a spus: „Du-te, simte-l și m-am culcat” Aplicații Yang Xinrong la vârsta de de ani cu bunicul său, domnul Yang Yuting ( ) și bunica Wang Xiuzheij ( ) De asemenea, un prieten Am căutat câțiva dintre discipolii lui Xinrong și am vorbit cu ei Am întrebat: - De ce studiezi cu profesorul Yang? „Maestrul Yang este o persoană foarte bună!” „Profesorul Yang are o artă marțială remarcabilă! Într-o conversație mai detaliată, au apărut următoarele Zhu Zhi-hua, care este cu ani mai în vârstă decât Xinrong, a spus: „Am absolvit Colegiul Forțelor Aeriene, acum sunt angajat în echipamente de construcții L-am întâlnit pe profesorul Yang în parc, el l-a predat taijiquan pe Wu Jianquan și am studiat Erlangquan, un stil Shaolin Timp de trei ani, l-am urmărit cu atenție antrenându-se pe Maestrul Yang, stilul său de predare și mi-am dat seama că profesorul este o persoană cu un caracter moral înalt, are înalte abilități marțiale și, prin urmare, m-am dus la el să studiez taijiquan-ul lui Wu Jianquan Când am avut adversitate în viața mea, profesorul cu inima curată m-a instruit, m-a ajutat să răspund corect, să evit să merg la extreme Wang Yulin, care este acum profesor asistent de wushu la Universitatea Tsinghua, a spus: „Am studiat wushu încă din copilărie, apoi LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific a primit o diplomă de master de la Universitatea de Educație Fizică din Beijing Când mă antrenam în parcul Jingshan, Maestrul Yang venea în fiecare săptămână când aveam probleme în timpul antrenamentului și i-a cerut indicații Cu ajutorul lui, metodele mele de acțiune cu mâinile, ochii, corpul, metodele de mișcare au devenit naturale și confortabile, mușchii și oasele de pe tot corpul meu s-au îndreptat treptat! Apoi am început să mă antrenez astfel încât întregul corp să se simtă confortabil și liber Am decis că merită să învăț de la un astfel de profesor ” În cele din urmă, l-am intervievat pe Lin Qing, care este antrenorul principal al echipei de taekwondo a Asociației Sportive Lokomotiv All-China El a spus: „De îndată ce l-am „atins” pe Maestrul Yang, mi-am arătat imediat respect Încă din copilărie, sunt uluit de calitățile umane și de echipamentul militar al profesorului Yang și am încercat să învăț de la el ” Lin Qing, care este campioana Cupei Asian Cities Taekwondo la categoria kg și arbitru internațional de taekwondo, pe baza metodelor de predare a profesorului Yang, a reorganizat predarea taekwondo-ului, ceea ce a dus la un rezultat foarte bun Trebuie să spun că printre studenții și studenții de la Sinrong sunt atât rude, cât și non-rude, prin urmare Sinrong consideră că „toți sunt prietenii mei, prietenii mei buni” Îl predă pe Sinrong pe bază strict voluntară, în timpul liber În primul rând, nu deschide săli, în al doilea rând, nu percepe taxe de școlarizare și, în al treilea rând, nu organizează ceremonii de „închinare în fața profesorului” Toți acești practicieni pot fi numiți prieteni, nivelul lor cultural este foarte ridicat, printre ei se numără absolvenți ai Universității Peking, Universitatea Populară din Beijing, Universitatea Normală din Beijing, Universitatea Medicală din Beijing, Universitatea de Educație Fizică din Beijing, precum și maeștri de wushu În ceea ce privește profesiile, sunt redactor, vicepreședinte și traducător al unei edituri chinezo-engleze, membru al Consiliului Consultativ Politic Popular din China, profesor asociat al unei universități cunoscute, avocați, medici, funcționari publici, artiști , precum și mecanici de locomotivă, operatori de mașini de construcții și alții oameni din toate categoriile sociale " Dacă vorbim de vârsta celor implicați, adică atât elevilor de gimnaziu, cât și a celor care au intrat în vârsta lui Matusalem Dar cum rămâne cu Sinzhong însuși? Este avocat, membru al Partidului Comunist, la început a fost funcționar la departamentul de investigații și pedepse din Beijing- Aplicații Biroul de securitate publică a orașului Kogo, a lucrat acolo ca profesor de wushu, acum lucrează în departamentul de profesii publice al Cotidianului Poporului, responsabil cu afacerile juridice și este o persoană foarte ocupată Cu toate acestea, atât profesorul, cât și elevii sunt unanimi în faptul că, oricât de ocupată este munca, trebuie să explorezi neobosit arta pumnului și să răspândești cultura wushu, aducând astfel o contribuție personală la această cauză prețioasă Libelula atinge apa Yang Xinrong exersează cu o sabie Neobișnuit descoperit în mod neașteptat Și mai interesantă a fost demonstrația colorată și inovatoare de Wushu pe care Xinzhong și studenții săi au făcut-o la sfârșitul conversației noastre, ceea ce m-a făcut să-mi fac ochii mari Sinzhong, care stătea lângă mine pe canapea, și-a întins mâna și, indiferent de ce parte din ea a apucat-o studentul, de îndată ce Sinrong și-a mișcat mâna, studentul și-a pierdut echilibrul Apoi Xinzhong stătea în centrul locului, iar nouă studenți stăteau într-o coloană, fiecare dintre cei care stăteau în spate și-a pus mâinile pe umerii celui din față și, cu o omidă atât de plină de viață, s-au sprijinit cu forță de Xinzhong Xinzhong și-a coborât corpul, folosindu-și partea inferioară a spatelui ca axă, a făcut o mișcare scurtă - și într-o clipă, studenții „s-au prăbușit în bucăți”, zburând la pământ ca niște domino Sinzhong rămase nemișcat LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Ulterior, în timp ce se afla la întâlnirea prietenoasă de taijiquan „Purple Shining Cup” a Universității Tsinghua, el a ținut un discurs final cu reprezentanții tuturor universităților chineze (inclusiv a Universității din Hong Kong) exact în acest scenariu, provocând șoc întregului public La sfârșitul evenimentului, a trebuit să părăsească un cerc de iubitori de wushu după altul și toți au vrut să primească instrucțiuni de la el și să se închine în fața lui ca profesor Să spun adevărul, am văzut destul de multe tui chi tu shou, inclusiv o demonstrație sans shou, și a constat în mare parte în că profesorul i-a bătut pe elevi Într-o măsură mai mare sau mai mică, părea fals Apoi, după aceea, eu, chinuit de îndoieli, i-am pus în liniște lui Wang Yulin o întrebare separat Ea a răspuns: „Încă din copilărie studiez wushu, am titlul oficial de profesor de wushu, nu am maniere vulgare, poți fi sigur de asta Nu există nici un gram de minciună în acest discurs ” Apoi, în calitate de Thomas necredincios, i-am pus o întrebare și lui Lin Qing și însoțitorilor săi Au spus: „Asta e – pe bune, fără tăiței!” Prin urmare, „deschizând poarta și privind muntele”, l-am întrebat pe Sinzhong: „Și ce fel de efort ai folosit?” A cântărit fiecare cuvânt și a spus încet: „În termeni generali, a fost folosită forța tai chi-ului „Efort taiji” este dezvoltat ca urmare a antrenării mișcărilor stabilite de taijiquan, stăpânirea principiilor mișcărilor taijiquan Această forță este generată din exterior și merge spre interior, se scurge din interior spre exterior În timpul aplicării, tehnici precum „peng, lu, chi, an, cai, le, zhou, cao” sunt folosite cu ușurință, îndemânare, pricepere și miraculos pentru a inversa forța inițială a adversarului, a dezechilibra și a-l aduce sub control Apoi, bazându-se pe experiența lui personală, mi-a spus: „Taijiquan nu numai că vindecă corpul și îmbunătățește corpul, ci poate și proteja corpul Este plin de filozofie antică, plin de trucuri uimitoare care supune inamicul și concentrează conținut cultural profund Studierea taijiquan-ului este cu siguranță o introducere într-o cultură înaltă, care combină mișcarea și pacea, vindecarea, auto-îmbunătățirea și autoapărarea ” Aplicații Ma Yuelian, un reprezentant al tradiției Wu Jianquan taijiquan, are acum de ani, dar deși este bătrân de ani de zile, fața lui este plină de culoare, vocea lui este sonoră, iar pasul său este abil și constant, predă taijiquan toată ziua și nu se plânge de dificultăți Judecând după aspectul său sănătos actual, nu are nevoie de cârje Cu toate acestea, în mână are o cârjă neagră pliabilă, oriunde merge, o ia cu el În , a fost un dansator care a sosit din New York (SUA) la Shanghai Drama School, al cărui nume era Shafeya Odată, în timpul unui spectacol, a făcut o greșeală și și-a ciupit partea inferioară a spatelui Durerea era puternică și încă suferea foarte mult din cauza faptului că ar putea fi nevoită să nu mai trăiască în artă Chiar în acel moment, cineva ia prezentat-o domnului Ma Yueliang Venerabila Ma a folosit qigong și masaj pentru a-și trata rănile și, după mai multe ședințe de tratament, a reușit să se întoarcă pe scenă După aceea, ShaFeiYa s-a închinat venerabilului Ma ca profesor, a început să studieze cu el și s-a îndrăgostit de taijiquan La întoarcerea ei în Statele Unite, ea nu numai că s-a exersat intens ea însăși, dar a deschis și școala Wu Jianquan Taijiquan din New York Din , ShaFeiYa a predat taijiquan la clădirea Adunării Generale a Națiunilor Unite timp de de ani și a predat taijiquan la trei universități În același timp, ea nu a uitat niciodată de profesorul ei, care se afla de cealaltă parte a Oceanului Pacific și a trimis scrisori venerabilei Ma, cerând instrucțiuni și discutând despre tehnică Profesorul s-a gândit la elev, elevul s-a gândit la profesor În , ShaFeiYa a putut în sfârșit să viziteze China și a adus această cârjă în special ca un cadou pentru Maestrul Ma Anexa MA YUELIANG ȘI CRIA SA (de Lu Sheng) Articolul a fost publicat în revista „Wulin” nr / Ma Yuelal și Wu Yinghua LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Anexa PRINCIPIU „ÎN OBLIC DIRECTUL ESTE ASCUNS” LA TAIJIQUAN LA JIANQUAN (de Li Bingci) Articol publicat în revista Zhonghua Wushu Nr / Una dintre particularitățile taijiquanului Wu Jianquan este principiul „linia dreaptă este ascunsă în oblic” Care este sensul lui? Este că metodele de acțiune ale corpului (corpul este considerat corpul din vârful capului până la fese) și metodele de mișcare (mișcări ale șoldurilor, picioarelor și picioarelor) sunt combinate împreună, formând poziția gongbu Să începem cu vârful capului Spatele, partea inferioară a spatelui, fesele, piciorul, călcâiul formează o linie oblică (înclinată înainte) - aceasta este ceea ce se numește „oblic” (vezi fotografia , ) Acum să facem un pas Forma pasului aici este gongbu drept Este necesar ca degetele de la picioare să fie îndreptate în aceeași direcție: de exemplu, piciorul stâng să fie în față, piciorul drept în spate, distanța dintre marginile exterioare ale picioarelor este egală cu lățimea umerilor, distanța transversală între degetul piciorului posterior și călcâiul piciorului din față este aproximativ egal cu un picior (persoanele de statură relativ înaltă sau cu picioarele bine antrenate își pot desfășura picioarele puțin mai larg) Mișcare: piciorul stâng este îndoit la genunchi astfel încât genunchiul să fie pe aceeași verticală cu degetul, piciorul drept este îndreptat, rămânând ușor îndoit la genunchi - se formează gongbu stâng (conform regulilor competițiilor sportive, călcâiul piciorului posterior nu trebuie întors spre interior cu mai mult de °) Acestea sunt cerințele pentru gunbu drept Când gunbu-ul stâng este acceptat, atunci puteți face față cerințelor pentru „drept” Există o frază tradițională despre faptul că „cele trei sfaturi se reflectă reciproc (opuse)” Cele „trei vârfuri” sunt vârful piciorului, vârful genunchiului și vârful nasului Aceste „trei vârfuri” ar trebui să fie pe aceeași verticală (vezi fotografia ) - aceasta este ceea ce se numește „dreaptă ascunsă” Rezumând cele de mai sus: în formele stabilite de forme de pas și forme de corp în Wu Jianquan taijiquan, se cere ca „linia dreaptă să fie ascunsă în oblic”, ca urmare, atunci când este luată în considerare din punctul de vedere al distribuției golului si plina, greutatea maxima este pe piciorul de sustinere Piciorul din spate este „gol”, drept urmare avem că „goal și plin se disting clar” Este necesar să spunem mai multe despre umeri și șolduri Cerințele sunt următoarele: trebuie să fie așezate uniform și drept, fără înclinare sau urzeală, trebuie să fie relaxate și scufundate, trebuie să existe intenția (efortul) de a se închide spre interior, formând o pătrundere verticală a formei (foto , ) Aplicații Despre autor: reprezentant al tradiției — Li Bingci Li Bingci s-a născut în noiembrie la Beijing În - , de la profesori celebri precum Yang Yuting, Chang Zhenfang, Shi Zhengang, Luo Xingwu, Shan Xiangling, Liu Tanfeng, a învățat metodele de taijiquan fără arme și cu arme, „împingerea mâinii”, precum și chaquan, dabeiquan, xingyiquan, liuhetanglangquan și baguazhang Cheng Tinghua Acum este un instructor public de educație fizică la nivel de stat, un antrenor de wushu de primă clasă, un membru de onoare al Asociației Wushu din întreaga China și un judecător de grad național, membru al Asociației Wushu din orașul Beijing, rector de onoare al districtului Dongcheng Institutul Wushu, vicepreședinte al asociației districtului wushu, președinte al Asociației de Cercetare Wu Jianquan Taijiquan la asociația wushu orașului În trecut el LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific A fost membru permanent al Consiliului Consultativ Politic Popular din Districtul Dongcheng În , a devenit antrenorul echipei naționale de taijiquan a Chinei În , a început să conducă un grup de taijiquan într-un club internațional ca antrenor, iar în a fost inclus în lista „O sută de eroi ai lumii artelor marțiale chinezești” de către Asociația Wushu din China În , Comisia de clasare Wushu din întreaga China a fost printre primii care i-au acordat al -lea duan El a început artele marțiale în copilărie pentru a deveni mai sănătos și l-a urmat pe faimosul profesor de taijiquan Yang Yuting timp de de ani În - , a participat de multe ori la competiții la nivel de oraș și în întregime chineză, a câștigat medalii atât la secțiunea neînarmată, cât și la secțiunea de arme, la Spartakiada a popoarelor din RPC, a ocupat locul la "taijiquan" secțiune S-a dedicat predării, instruirii, cercetării, criticii și judecării wushu și face acest lucru de peste de ani, cultivând un număr mare de talente excelente atât în țară, cât și în străinătate Dintre aceștia, merită menționat Liu Wei și Zong Weijie, care au devenit continuu campioni chinezi timp de ani în rândul bărbaților și, respectiv, timp de ani în rândul femeilor Primul și al doilea loc în rândul bărbaților și femeilor au fost de asemenea ocupate de succesori și elevi precum Wang Wen, Wang Ge, Wang Xiaoyan, Jing Demin, Wen Jing, Dong Hongyun, Feng Hongkun A fost distins în repetate rânduri titlul onorific de „City Leader of Labor” și însemnele lucrătorului de stat al sportului și educației fizice de gradul I El a participat la crearea complexelor competitive „Patru școli de Taijiquan” și „ Forms with a Sword”, precum și la compilarea materialelor didactice pentru tuishou Împreună cu colegul Weng Fuqi, el a scris cărțile Collection of the Secret Requirements of Yang Yuting's Taijiquan System și Unarmad and Weaponized Taijiquan Technique Truth Exposition a lui Wu Jianquan În ultimii de ani, el a găzduit în mod repetat oaspeți individuali și grupuri întregi de iubitori de taijiquan din străinătate, a călătorit de multe ori pentru a preda în Japonia și Singapore și a crescut mulți sportivi excelenți de taijiquan la nivel internațional Când în a fost deschisă prima instituție care a ajutat masele largi să pună bazele în domeniul wushu, Institutul Dongcheng Wushu, el a devenit șeful departamentului educațional și prorector acolo Aplicații Xu Zhiyi Ma Yuelian fiul) eu Gongzao (al doilea fiu) f—- " F ' F F Cao Yufu J Liu Guangdou Wang Lisheng \/ Yang Yuting J ✓ Zhao Tian Peng Renxuan Xu Pixun Wen Mingsan Zhan Bo Xu Zhan 'l Gge Runjiang^ Liu Enjiu Xu Yucai (Beijing) ■ (Changchun) (Beijing) Wang Huigeng (Dandong) Wang Peisheng (Beijing) Ma Hanqing (Beijing) Dai Yusan (Beijing) Weng Fuqi (Beijing) Zhao Anxiang (Longyao) Li Jingwu (Beidaihe) Li Bingci (Beijing) LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Anexa MAESTRU WUSHU WANG PEISHENG (de Gao Zhiqing) Articol publicat în revista Wulin nr / ) În , Institutul de Educație Fizică Shenyang a găzduit un festival pentru schimbul de experiență între reprezentanții Wushu-ului chinez și echipa japoneză Shorinji Kempo În cadrul festivalului, Maestrul Wang Peisheng a încântat atât gazdele, cât și oaspeții cu măiestria sa profundă a taijiquan-ului Pe lângă exprimarea admirației, luptătorii japonezi Shorinji Kempo l-au invitat pe maestrul Wang să vină în Japonia pentru a preda Maestrul Wang Peisheng s-a născut în în județul Wuqing, provincia Hebei Datorită faptului că în țară se desfășura un război civil după revoluție, Wang Peisheng s-a mutat la Beijing cu părinții săi la vârsta de trei ani și s-a stabilit în cartierul Dongxiyanle Wang Peisheng iubea sportul încă din copilărie și, în special, iubea wushu, îi plăcea să urmărească spectacole marțiale În astfel de producții, mișcările de luptă sunt încercate să fie cât mai abil posibil, iar acest lucru duce adesea la nasuri sparte și la fețe umflate În cartierul lui Wang Peisheng, trupa de circ Wuqiao din Cangzhou a organizat o demonstrație de artă marțială Membrii săi posedau o îndemânare excelentă, erau mai ales pricepuți în salturi Văzând că lui Wang Peisheng îi plăcea această afacere, au început să-l învețe să facă caprici, mai întâi l-au ajutat cu o smucitură de partea inferioară a spatelui, iar apoi a fost destul de capabil să facă caprici singur De atunci, Wang Peisheng a realizat că fiecare afacere are propriile cerințe, iar respectarea acestor cerințe este cheia succesului, dacă le respectați, atunci totul va funcționa cu siguranță Această idee simplă, transferată ulterior la anumite tipuri de pumni (adică dacă înțelegeți teoria pumnilor, atunci vă puteți dezvolta cu încredere în continuare) a pus o bază solidă pentru stăpânirea wushu-ului Mai târziu, Wang Peisheng s-a mutat în districtul Dongxiganyu împreună cu părinții săi și a început să practice luptele shuaijiao Într-o zi, Wang Peisheng exersa cu sulița chiar la poartă, iar când, exact în timp ce sulița mergea în direcția porții, a intrat un bărbat în vârstă, care, văzând vârful zburând spre el, a făcut un ușor semn de mâna lui – și sulița a zburat din mâinile lui Wang Bătrânul s-a dovedit a fi celebrul profesor Baguazhang Ma Gui, poreclit Shiqing, oamenii l-au numit „Crab Ma” Reverendul Ma la acea vreme avea deja peste de ani, dar era încă ferm în pas și puternic în spirit, în acea zi a mers în vizită la rude - și iată așa ceva Mai târziu, cu ajutorul rudelor sale, Wang Peisheng a reușit să devină un student al lui Ma Guy și să învețe baguazhang de la el La vârsta de ani, Wang Peisheng a mers la Aplicații profesorul Zhang Yulian să studieze tantui musulman, iar la sfârșitul anului a început să studieze taijiquan cu profesorul Yang Yuting Învățând cele trei stiluri deodată, s-a trezit înainte de zori și a exersat din greu Pe strada Zhonghualu (piața Tiananmen de astăzi), a practicat mai întâi zece seturi de chaquan și zece piese de tantui, apoi a practicat baguazhang și taijiquan, iar când s-a deschis altarul Taimiao (actualul Palat al Culturii oamenilor muncitori), s-a mutat acolo și antrenat acolo La acel moment, „Asociația de Cercetare Taijiquan” a fost înființată în Beiping în Taimiao și intenționa să predea „ tipuri de arte marțiale”, inclusiv săbii, sulițe, săbii și topoare; profesorul Yang Yuting a devenit profesor acolo Wang Peisheng, în urma lui Yang Yuting, a studiat și a predat, începând astfel să câștige experiență de predare Când Wang Peisheng avea ani, profesorul Yang, văzând că studia din greu și se antrena zi și noapte fără odihnă, că abilitățile lui deveniseră deja destul de profunde, a decis că poate preda singur și i-a permis lui Wang Peisheng să predea Wushu în Institutul Public de Educație Fizică Beiping Wang Peisheng a început curând să predea pe o bază profesională Wang Peisheng a fost nobil ca caracter, a luptat împotriva nedreptății, în viața sa a avut multe întâlniri cu cei care doreau să concureze cu pricepere Într-o zi, când Wang Peisheng a mers la Tianjin pentru a-și vizita rudele, drumul lui a trecut pe lângă un teren de antrenament de arte marțiale unde un bărbat corpulnic practica xingyiquan Wang Peisheng, după ce a văzut esența, nu s-a putut abține și a strigat cu voce tare „Bravo!” Cine și-ar fi putut imagina că acel om puternic va veni imediat și va dori să-și compare abilitățile cu Wang Peisheng? Wang nu a avut de ales decât să fie de acord Descrierea durează mai mult decât s-a întâmplat totul: bărbatul corpulnic s-a repezit, executând „tigrul năvalnic”, iar Wang, folosind „forma joasă” de taijiquan, l-a dezechilibrat și l-a tras înainte, după care, folosind „pasul înainte, șapte stele” ", l-a KO La acea vreme, Wang Peisheng avea deja ani Deși era mic de ani de zile, stăpânise deja taijiquan-ul atât de mult încât îl putea folosi în mod natural Deși Wang Peisheng a obținut un mare succes în artele marțiale, nu s-a săturat să învețe, a explorat meritele a sute de stiluri, a înțeles arta pumnilor până în profunzimea teoriei și, la vârsta de ani, a început să studieze xingyiquan de la profesorul Zhao Rongting Wu Tunan, Taijiquan Artă marțială națională declarată științific După Incidentul din iulie și ocuparea orașului Peiping, soldați japonezi erau peste tot pe străzi Într-o zi, când Wang Peisheng se îndrepta către Societatea Pumnului Râului Taimiaohouhe pentru a-l vizita pe domnul Wang Xiangzhai, a dat peste - soldați japonezi care l-au urmat la Societate Wang Xiangzhai nu era acolo, iar elevul său Hong Lianshun tocmai se antrena cu „cârligele cu cap de tigru” gemene; când a văzut că o mulțime de soldați japonezi îl urmărea pe Wang, a decis că Wang era cel care i-a condus și a făcut un pas înainte în căutarea unui motiv pentru o ceartă, în timp ce fața i s-a întunecat și i-au ieșit ochii Văzând o primire atât de ostilă, japonezii s-au înfuriat și, hotărând că Wang era șeful aici, au vrut să-și înlăture furia asupra lui, așa că, când Wang Peisheng și-a luat rămas bun și a plecat, deja căutau o oportunitate să-l răsplătească Încă nu ajunsese departe, când deodată unul dintre japonezi l-a înjunghiat pe Wang în stomac cu o baionetă Wang nu și-a pierdut capul, a calculat cu precizie momentul și folosind „prindeți tigrul, întoarceți-vă la munte” din taijiquan, cu o mână a apucat brațul adversarului cu o pușcă, cu cealaltă l-a tras de talie, iar acest japonez a zburat imediat înainte Un alt soldat japonez l-a înjunghiat imediat pe Wang în piept cu o baionetă, dar Wang a folosit o „lovitură cu pumnul vertical în jos în timp ce înainta înainte” și l-a înjunghiat în pământ Un al treilea japonez a atacat brusc din spate, înjunghiind cu țeava puștii în centrul corpului lui Wang Wang sa întors cu dexteritate neobișnuit și, folosind „Zhou Cang poartă o sabie pe umeri” din Baguazhang, l-a aruncat înainte Cât ai clipi, trei japonezi au fost învinși prin mișcări precise - toți trecătorii nu s-au putut abține să nu aplice Restul soldaților japonezi, văzând priceperea lui Wang, nu au îndrăznit să facă noi încercări, ci s-au înfuriat și au plecat Cu această luptă, Wang Peisheng a ridicat în mod neașteptat spiritul chinezilor din teritoriul ocupat, arătând că poporului chinez nu le este frică să lupte cu răul Wang Peisheng avea de ani la acea vreme, iar priceperea lui marțială îi făcea deja pe oameni să se teamă! În ceea ce privește neînțelegerea din Societatea Pumnului Râului Taimyaohouhe, totul a fost clarificat ulterior În , domnul Han Musia s-a mutat din Tianjin la Beijing Wang Peisheng a profitat de ocazie pentru a primi instrucțiuni de la Maestru despre xingyi și bagua, îmbunătățindu-și și mai mult arta marțială În plus, Wang a învățat tongbi de la domnul Liang Junbo și baji de la domnul Wu Xiufeng Pe iulie , în timpul manevrelor de noapte din apropierea podului Augouqiao, o companie japoneză a atacat trupele chineze Astfel a început războiul chino-japonez, care s-a transformat treptat în cel de-al Doilea Război Mondial – cca Aplicații și nouă scurte - optsprezece tipuri de arme, dintre care a stăpânit cel mai bine sabia, sabia, sulița și stâlpul Profesorul Wang spune adesea: „Înveți multe – realizezi multe, înțelese într-unul – înțelese în toate, deși artele marțiale sunt diferite, au o singură teorie” Maestrul Wang a muncit din greu pentru a atinge obiectivul, și-a pus toată puterea și a înțeles cu adevărat esența fiecărei arme În , Maestrul Wang, împreună cu un număr de maeștri wushu, au fondat Societatea Huitong Wushu în altarul Huitong din Beijing pentru a studia știința marțială, aducând astfel o contribuție valoroasă la răspândirea goshu-ului Împreună cu el, Zhang Litang (studentul „Sulița magică” Li Shuwen), Gao Ruizhou (studentul „Nosy Li” Li Ruidong), Ma Yilin (ginerele lui Han Musia) au participat la înființarea societății După Eliberare, maestrul Wang a predat taijiquan la toate universitățile din Beijing - la Institutul Politehnic, Institutul Pedagogic, Universitatea Pedagogică, Institutul de Mine, Institutul Central Dramatic, Institutul de Mecanizare Agricolă, Academia de Științe a Poporului Republica Chineză, Institutul pentru Dezvoltarea Sănătății În , a fost judecător la Spartakiada din regiunile de nord ale RPC În , a luat parte la înființarea „Asociației Mass Wushu” la Beijing (în urma schimbărilor din societate, redenumită Asociația Wu Jianquan Zhenxing Taijiquan) Acum, maestrul Wang Peisheng, pe lângă predarea artelor pumnului la Stadionul Districtului Xidan, continuă să predea la institute, spitale și clinici De câteva decenii, peste o sută de oameni au devenit studenții săi oficiali, iar numărul celor care pur și simplu învață ajunge la mii Erau oameni din toate categoriile sociale, erau muncitori și țărani, intelectuali, cadre de partid, veterani PLA, membri CPPCC și deputați NPC În plus, profesorul Wang a mers, de asemenea, să predea la invitația comitetelor sportive din orașe și provincii, a vizitat alte țări ca parte a echipelor de wushu În anii săi de declin, Wang Peisheng a atins cea mai înaltă perfecțiune atât în experiența de luptă, cât și în înțelegerea legilor pumnului Folosind o abordare științifică, el a fuzionat conceptele de Marea Limită, Cele Opt Trigrame și Cele Cinci Elemente și, folosind metode științifice, le-a pus în practică, atât din partea teoriei, cât și din partea practică, dezvăluind relațiile lor interne, calea generației și legile mișcării, din mic au văzut lucruri mari, cunoscând într-unul cuprins în toate LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Deși casa profesorului Wang Peisheng este inestetică, el este foarte ospitalier: uneori discută probleme teoretice și lustruiesc echipament militar, apoi se înclină în fața școlii, studiind cu sinceritate arta, altfel un prieten va rătăci pentru o mie de li, doar un cuplu de fraze – dar cât de prețioasă perlă Cu adevărat, el însuși locuiește într-un dulap, iar inima învinge munții și mările! Teoria taijiquanului a absorbit nu numai realizările filozofiei antice chineze, ci este și o întruchipare concretă a ideilor filozofice antice chineze Conține medicină, fizică, psihologie, biologie, este bogat în conținut, profund în concepte, dacă nu o studiezi cu toată sinceritatea, nu o rezolvi practic, este greu să-i înțelegi perfecțiunea Profesorul Wang, învățător pe oameni, nu face greșeli în transmitere, explică cu atenție indiferent de cel instruit, rostește cuvintele și arată mișcările, clarificând teoria, din toate pozițiile descrise mai sus, explicând în detaliu sensul ascuns și semnificația de luptă a fiecare miscare Anterior, maestrul Wang, pe lângă predare, a scris în mod activ cărți, el este autorul unor lucrări precum „Taijiquan”, „Taiji Saber”, „Taiji Sword”, „Sticky Taiji Poles”, precum și „O nouă colecție” a metodelor de dezvoltare a fundației și a aplicării Taijiquan Wu Jianquan Printre acestea, " Forme de Wu Jianquan Taijiquan" este adâncimea zilelor de primăvară și zăpada de iarnă, are o simplitate care ajunge la adâncimea umană În ea, teoria și practica extrem de profundă a Taijiquan-ului este explicată într-un limbaj ușor de înțeles, poate ajuta un începător să intre pe poartă, să-i trezească interesul și să-i arate calea pe care pot fi înțelese toate subtilitățile; într-o expunere simplă, există o teorie a profunzimii infinite, care va permite unei persoane deja cu un anumit nivel de îndemânare să atingă un nivel și mai mare La sfârșitul anului trecut, a fost lansată o versiune în limba engleză pentru peste mări, iar în acest an, publicul larg va avea ocazia să se familiarizeze cu versiunea chineză Cunoașterea științei marțiale de o asemenea profunzime precum cea a maestrului Wang Peisheng nu poate decât să trezească admirație în oameni Versurile spun: „Mișcarea se naște în teorie, teoria urmează mișcării – atunci atât teoria este mai clară, cât și mișcarea mai profundă Un profesor celebru cere bine, un profesor cel mai luminat este greu de atins Ceea ce este greu să fie posibil trebuie pus în valoare, teoria și practica sunt clare în toate Sacrul se transformă în acțiuni practice, cotidianul devine magic! Obțineți înțelegere și obțineți pricepere - doar reverență și doar respect Aplicații Introducere Anexa Îmbunătățindu-vă ATÂT ÎN CIVIL ȘI MILITAR ÎN PARALEL, VEȚI CUNOAȘTE ADEVĂRATUL SENS - ISTORIA STUDIILOR DE ARTE MARȚIALE DE DOMNUL WANG PEISHENG (autor Ji Yuwen) Articol publicat în revista Wuhun nr / ) Domnul Wang Peisheng este unul dintre cei mai faimoși maeștri wushu ai timpului nostru Acest articol este o scurtă descriere a celui mai semnificativ studiu al artelor marțiale de către domnul Wang în mai multe decenii de istorie, nu este scris pentru a descrie priceperea în legende, ci pentru a clarifica un punct pentru cititori: pentru cei care sunt interesați în succesiunea și dezvoltarea cuprinzătoare a prețioasei culturi wushu, nu este suficient să obțineți succes în efort, antrenament și înțelegere - trebuie, de asemenea, să aveți îndrumarea unui profesor strălucitor și o educație bună, precum și experiență practică constantă și spirit eroic sunt foarte importante, ceea ce vă permite să faceți față pericolului cu îndrăzneală Cei care au obținut succes în wushu tradițional sunt bărbați care înțeleg Calea prin artele marțiale, talente care se formează prin percepția critică Pentru a atinge perfecțiunea în arta marțială, nu se poate, ca unii oameni, să se miște cu pași de melc, să practice cultivarea mulți ani fără niciun rezultat De asemenea, este imposibil, ca unii alții, să propagă maniera „unu-doi – și regine”, câteva zile de antrenament – și ai devenit deja un maestru care împrăștie norii cu o exclamație tunătoare „Când studiezi civilul, trebuie să fii pregătit în armată, în timp ce antrenezi militarii, trebuie să înțelegi și științe civile”; „Apa a venit - și șanțul este gata” - acestea sunt regulile directoare LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Domnul Wang Peisheng, numit inițial Wang Liquan, sa născut în în județul Wuqing, provincia Hebei În acel moment, a izbucnit Războiul Zhili-Fengtian , militariștii duceau lupte civile, iar la vârsta de trei ani, el și părinții săi s-au mutat din locuri flămânde la Beijing, unde s-au stabilit în cartierul Dongsiyanle Tatăl meu a lucrat la încălzirea apei și datorită acestui lucru a susținut întreaga familie, dar nu a avut ocazia să obțină o educație În acel an, trupa de circ Wuqiao era amplasată în altarul cartierului Fiul lui Zhu Luda, șeful trupei, a fost slujitor în acest idol Wang Peisheng mergea în fiecare zi la trupa de circ pentru a se uita la antrenamentul lor și, stând pe o parte, imitându-i, făcea leagăne de picioare, despărțiri, „poduri”, capturări Șeful Zhu, admirând profund flexibilitatea și determinarea băiatului, a dat instrucțiuni în timp ce trecea După câteva luni de antrenament intens, Wang a putut face peste treizeci de flip-uri la rând pe masă Venerabilul Wang își amintește încă de această întâlnire întâmplătoare neprevăzută din copilărie și, cu atât mai mult, nu uită că liderul Zhu și membrii mici ai trupei l-au ajutat să pună bazele antrenamentului ulterioar de arte marțiale Într-o zi, Wang, care avea deja peste zece ani, exersa în curte cu un stâlp în loc de suliță, balansând-o în toate direcțiile Deodată, stâlpul de lemn i-a zburat din mâini și a zburat în poartă, unde tocmai în acel moment venea cunoscutul tatălui său, celebrul maestru Baguazhang, domnul Ma Gui Dar acest maestru în vârstă al artei pumnului are ochi iute, mâini iute, a interceptat stâlpul zburând în față și a evitat pericolul Când tatăl s-a repezit la domnul Ma Guyu cu condoleanțe, domnul Ma a respins toate expresiile de simpatie și și-a exprimat bucuria că copilul adoră atât de mult wushu La cererea tatălui său, domnul Ma a fost de acord să-l învețe pe Peisheng Baguazhang Așa a început oficial Wang Peisheng să studieze arta marțială pentru prima dată Profesorul este scrupulos, elevul este conștiincios — Wang Peisheng a progresat foarte repede Până atunci, familia lui Peisheng se mutase deja pe bulevardul Wangfubeidajie din districtul Ganyu și se antrenase în arte marțiale fără odihnă Unul dintre episoadele Războiului Civil din China: lupta dintre așa-zișii Grupurile „Fengtian” și „Zhidi” - cca, trad Aplicații La vârsta de ani, Peisheng a început să învețe tantui musulman de la Zhang Yulian La sfârșitul aceluiași an, a devenit și student al domnului Yang Yuting și a început să studieze taijiquan Domnul Yang Yuting a fost succesorul faimosului maestru de taijiquan Wu Jianquan, maestrul Wang Maozhai În primul an al Republicii Chineze, „Asociația de Cercetare Taijiquan” a fost fondată în Altarul Taimiao din Beijing (acum Palatul Culturii Oamenilor Muncitori), unde domnul Yang Yuting a devenit profesor Peisheng se trezea în fiecare zi cu cocoși și mergea să se antreneze într-o mică grădină de pini, care se afla atunci în fața Pieței Tiananmen În primul rând, a făcut exerciții de bază pentru picioare și partea inferioară a spatelui, după care s-a antrenat în tipurile studiate de pumni, iar la sfârșit a dedicat mult timp antrenării taijiquan-ului Când lumina zorilor dimineții lumina porțile de intrare în altarul Taimiao, el mergea la altar și se antrena acolo, primind instrucțiuni de la domnul Yang Domnul Yang a observat că băiatul Peisheng se antrenează din greu, înțelege totul foarte bine, îi depășește pe alții în claritate și în mai puțin de un an a stăpânit foarte bine complexul, așa că a început să-l învețe „împingerea mâinii” Peisheng, cu cât se antrena mai mult, cu cât înțelegea mai mult esența, cu cât studia mai mult, cu atât înțelegea mai bine totul Când avea ani, Sifu Wang Maozhai l-a văzut și a spus: „Aceasta este o sămânță demnă de cultivat, lasă-l să vină la mine seara” Marele profesor de taijiquan Wang Maozhai a fost un adept al fondatorului taijiquanului Wu Jianquan - Quanyu, el a fost fondatorul acestei direcții împreună cu fiul său Quanyu - Wu Jianquan, despre acești doi frați în pregătire în anii au spus: „în la sud - Wu, în nord - Wang " În acel an, domnul Wang Maozhai a deschis magazinul de materiale de construcții Tongshengfu din Dongxiqianliang și a vizitat Asociația de Cercetare Beiping Taijiquan din Taimiao de două ori pe săptămână De fiecare dată înainte de o astfel de călătorie, venerabilul domnul Wang își îmbrăca un halat lung, își flutura brațele, se ghemui repede și pleca foarte repede spre Taimiao Adesea erau oameni care spuneau: „Uite! Acest bătrân cu mustăți gri, deși de dimensiuni mici, se mișcă de-a lungul drumului - ca și cum ar zbura Ce spirit! De fapt, Venerabilul domnul Wang nu era un om scund, el a mers în acest fel doar de dragul antrenamentului LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Peisheng a imitat adesea shifu și a mers de la casă la grădina de pini din fața Tiananmen în același mod De atunci, Peisheng a mers la Taimiao în fiecare zi în prima jumătate și s-a antrenat cu profesorul, iar seara a studiat pumnii de la shifu Shifu obișnuia să se antreneze foarte răbdător, dar putea să devină brusc excitat violent Domnul Wang Peisheng, amintindu-și cum în acei ani preda shifu folosind „impactarea și embosarea”, a imitat shifu - a bătut din palme și a vorbit în dialectul Laizhoufu din provincia Shandong: „Trebuie să-ți placă asta”, cerând ca mâinile fi încrucișat în coate În timpul exercițiului de împingere a mâinilor, Sifu îl arunca adesea pe Peisheng pe un pat lângă perete Ridicându-se din acest pat, Peisheng, pentru a învăța această uimitoare măiestrie a tai chi-ului lui shifu, i-a cerut adesea lui shifu să o repete iar și iar S-a întâmplat că shifu, dorind să arate un gol, a cerut să atace, iar în momentul atacului, corpul s-a simțit brusc ca o cădere adâncă, tremuratul a fost astfel încât inima corpului tremura, drept urmare Peisheng a zburat foarte departe În drum spre casă și acasă, se gândi el cu sârguință, perfecționând iar și iar mișcările tai chi Uneori făcea câteva mișcări cu vasul în timp ce mânca, sau punea vasul deoparte și mergea în curte să facă acolo câteva mișcări În această perioadă, el a devenit destul de obsedat de taijiquan, s-a străduit să obțină o abilitate atât de pricepută încât „cu patru liang pentru a mișca o mie de jin” și a bombardat constant shifu cu întrebări, primind instrucțiuni orale și transmitere sinceră Shifu le-a spus adesea altora despre Peisheng: „Acest copil este foarte inteligent, poate mânca amărăciune, este perspicace, cu adevărat un corcel care învinge o mie de li într-o clipă” De la vârsta de cincisprezece ani, Peisheng începuse deja să-l ajute pe profesorul Yang în predare Atât predând, cât și învățând, el a învățat de la profesorul său tehnicile de sabie tai chi, sabie tai chi, suliță de tai chi, „stâlpi lipiți” Și-a petrecut zile întregi făcând altceva decât arte marțiale, și nu făcându-și încurcătură și zbuciumat, ca colegii săi, unii l-au numit „șeful mic” În acei ani, pe lângă studierea pumnilor, practicarea pumnilor și ajutarea profesorului să predea, el adegea și oamenii să „împingă mâinile” și a predat „împingerea mâinii” În fiecare zi, o mulțime de oameni veneau la Taimiao pentru a studia pumnii, mai mult de jumătate din primul lot Aplicații erau proprietarii magazinelor, burtica lor era mare, era foarte greu să-i ademenești să „împingă cu mâinile”, nu numai că nu reușeau să realizeze relaxarea normală, dar în momentul răsturnării trebuiau și asigurați astfel încât nu s-ar răni În al doilea joc, practic au venit să se antreneze tot felul de mocasini Al treilea lot a fost format din peste douăzeci de tineri puternici care adorau „împingerea mâinii” și erau dornici să învețe kung fu de la el cu „împingerea mâinii” Au „împins” pe rând cu Peisheng, unul obosește - el este înlocuit de altul, cel obosit se odihnește - și iese din nou, și așa mai departe până când începe să-și contracteze mușchii și transpirația se revarsă în trei jeturi Peisheng era foarte fericit că în fiecare zi trebuia să „împingă” cu atât de mulți oameni A fost o oportunitate de a pune în practică ceea ce s-a învățat de la profesor și shifu, beneficiind atât de învățare, cât și de predare Domnul Wang Peisheng spune: „În acei ani, m-am lovit de peste trei sute de oameni în fiecare zi și, drept urmare, astăzi picioarele mele simt ca două rădăcini ale unui copac mare și gros săpat în pământ – la fel de puternic și stabil Când îmi încrucișez brațele cu o persoană, descriu mental un cerc pe pământ în jurul meu, în interiorul căruia este imposibil să mă lovești, acesta este rezultatul antrenamentului picioarelor mele în acei ani Când picioarele sunt așezate pe pământ, ele par să prindă rădăcini, goale și pline pot fi schimbate, corectând echilibrul în timp util și ajutând, după cum se spune, cu patru liang-uri să schimbe o mie de jin Cu cât te antrenezi mai mult, cu atât simți mai mult ” În anul în care Peisheng a împlinit ani, prin activitățile sale didactice, a cunoscut doi oameni educați care aveau o reputație foarte bună în vechea societate: unul dintre ei se numea Jin Hu, celălalt era Xu Zhengkuan Văzând că Peisheng avea o pricepere marțială extraordinară și că era o persoană bună, dar îi lipsea educația, au decis să-l educe pe Peisheng într-un om care a obținut succes atât în domeniul militar, cât și în cel civil I s-a spus: „Abilitățile tale de luptă sunt remarcabile, nu poți decât să regreti că cultura nu este suficientă Vrem să vă ajutăm să reduceți acest decalaj și să vă ajutăm cu educația!” Peisheng le-a fost foarte recunoscător acestor domni LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Doi savanți i-au cumpărat clasicii incluși în Tetrabook și Pentateuh și au început cu Marea Doctrină, explicându-i frază cu frază și hieroglică cu hieroglică „Tao-ul marii învățături este în a clarifica Te-ul clar Marea învățătură este învățătura oamenilor mari „Tao” este drumul, cel mai luminos drum pe care trebuie să meargă omul Hieroglifa „clar” este compusă din hieroglifele „soare” și „lună”, în stânga - yang, în dreapta - yin Prima hieroglifă „clară” înseamnă înțelegere, a doua - glorie, splendoare „De” este virtute „Clear Te” este o virtute frumoasă, indicând, în general, umanitatea cerească și dreptatea, politețea și înțelepciunea Hieroglifa „De” este formată din două hieroglife „om”, hieroglifa „zece”, hieroglifa „patru”, hieroglifa „unu” și hieroglifa „inima” - un total de cinci tipuri de hieroglife, ceea ce înseamnă că doi oameni au paisprezece naturi, dacă mai multe naturi - atunci se vor naște ceartă reciprocă, calcule secrete, iar când paisprezece inimi se unesc într-o singură inimă, totul este pătruns de „una” - atunci se naște cooperarea comună, unitatea și prietenia - aceasta se numește „De” " După ce a primit pentru prima dată o lecție cu o semnificație atât de profundă, Peisheng s-a simțit ca un orb care a început brusc să vadă Se pare că înțelepții antichității în tratatele lor au scris astfel de gânduri înțelepte și au dat definiții atât de profunde, au scris texte despre probleme atât de serioase! El și-a rezervat cu hotărâre timp pentru studiul științelor umaniste, pentru a completa armata cu civili și, în același timp, a perfecționa atât la civil, cât și la militar Curând, cei doi domni au descoperit că Peisheng era foarte inteligent și avea o memorie foarte bună, înțelegea întregul în părți, putea trage concluzii prin analogie și creștea complexitatea explicațiilor și amploarea materialului acoperit Peisheng a înțeles cu aviditate doctrina și nu numai că s-a alăturat bogatei moșteniri culturale, dar a învățat și conceptele de confucianism, budism și taoism, stabilind criteriile de moralitate pentru o persoană în societate Un set de texte canonice ale confucianismului, care a fost considerat baza educației clasice: „Aunyu” („Judecăți și conversații” de Confucius), „Mengzi” și două capitole din „Li ji” („Cartea ritualurilor”) - „Da xue” („Învățătură mare”) și „Zhun yong” („Mijloc și neschimbător”) - aprox , traducere Cele cinci cărți canonice ale confucianismului: Shi Jing (Canonul cântecelor), Shu Jing (Canonul scrierilor istorice), Li Ji (Cartea ritualurilor), Zhou Yi (Cartea Schimbărilor) și „Chunqiu” („Primăvara și Toamna” ) - cca, trad Aplicații În anul în care Peisheng a împlinit ani, priceperea sa marțială a fost recunoscută de profesorul Yang, care i-a oferit o poziție atât de responsabilă ca profesor de wushu la „Al treilea Institut Public de Educație Fizică din Beiping” Beiping (Beijing) este de mult un oraș în care apar meșteri Mulți oameni s-au îndoit de competența acestui tânăr antrenor, „abia ieșit din leagăn”, și uneori au făcut o vizită pentru a înțelege profunzimea cunoștințelor și aptitudinilor sale Peisheng le-a arătat respect tuturor oaspeților, i-a așezat la un loc de onoare și i-a oferit un ceai Nu i-a fost frică să-și încrucișeze brațele și să concureze cu pricepere, nu a refuzat astfel de propuneri, a întărit prietenia prin arta marțială, nu a cedat? dar nici nu a provocat răni, ceea ce i-a permis să cucerească inimile altora și să-și răspândească numele pe scară largă În același an, Peisheng, urmând voința părinților săi, s-a căsătorit În noaptea nunții, invitații care au venit cu felicitări nu i-au găsit pe tinerii căsătoriți Acest lucru a fost explicat în în numărul al revistei Arhat, organul Uniunii Japoniei Shorinji Kempo Se pare că în acel moment Wang Peisheng a mers să se antreneze cu o altă persoană care avea o abilitate marțială destul de ridicată Când autorul a citit traducerea acelui articol în acel an, i-a pus o întrebare lui Li Shuzhen, soția domnului Wang Ea a spus: „Asta le-am spus acelor corespondenți Dar nu era în seara aceea, ci noaptea M-am trezit în miezul nopții – cerul era încă întunecat – și am constatat că nu era pe pat Inima mi-a devenit neliniștită Întrucât a fost o căsătorie forțată de părinții mei, au apărut gânduri rele, întrebări pe care nu am îndrăznit să le pun Abia mai târziu am aflat că se trezea în fiecare dimineață înainte de zori pentru a se antrena și a-i învăța pe alții În martie , autorul a putut să-l întrebe pe domnul Wang însuși despre această poveste El a zâmbit și a spus: „În acei ani, am considerat artele marțiale ca fiind cel mai interesant și cel mai important lucru ” După ce a primit elementele de bază ale educației, Peisheng, cu și mai mult zel, a început să exploreze wushu ca știință și ca artă A studiat canoanele taijiquan compilate de generațiile anterioare, a înțeles teoria pe baza propriei experiențe practice, apoi s-a întors din nou la practică, s-a întors din nou de la practică la teorie și astfel, trecând de la teorie la practică și înapoi de multe ori, și-a îmbunătățit abilitățile Apoi a continuat să explice „Canonul Schimbărilor”: hieroglifa „schimbare”, la fel ca hieroglifa „clară”, este compusă din hieroglifele „soare” și „lună”, doar în hieroglifa „clară” ele LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific situat orizontal, iar în hieroglifa „schimbare” - pe verticală, sensul hieroglifei „schimbare” este că în lume toate lucrurile și faptele se schimbă constant în zece mii de moduri Schimbarea este legea transformării yin și yang, yin și yang este Marea Limită, îmbrățișează mișcarea și odihna, golul și plinătatea, duritatea și moliciunea, avansul și retragerea, tensiunea și slăbirea, lipirea și plecarea - tot felul de mișcare Combinând cu mișcări astfel de concepte ale dialecticii naturii a materialismului primitiv antic, cum ar fi doctrina yin, yang și cele cinci elemente primare, teoria tulpinilor cerești și a ramurilor pământești, teoria organelor corpului, el a descris baza teoretică a transformării de yin și yang în taijiquan și generarea de eforturi De asemenea, a început să efectueze antrenament comun de experiență de luptă și qigong pentru a accelera progresul și a îmbunătăți eficacitatea echipamentului militar El credea că relația dintre wushu și sistemele antice de qigong este cea mai strânsă, iar ici și colo teoria și metodele de dezvoltare sunt inseparabile de filosofia secretă a Marii Limite și de transformările reciproce ale yin și yang, arta qi-ului antrenamentul este cel mai bine combinat cu wushu Deși Peisheng avea deja o pricepere marțială extraordinară, nu a încetat să se dezvolte și, pe lângă antrenamentul și predarea zilnică pentru - gardieni , în timpul liber își căuta profesori peste tot și făcea vizite la prieteni După „Incidentul din iulie” și ocuparea orașului Peiping, soldații japonezi au fost peste tot pe străzi Într-o zi din , Peisheng, în vârstă de de ani, se îndrepta către Societatea Pumnului Râului Taimiaohouhe pentru a-l vizita pe domnul Wang Xiangzhai Când a intrat pe poartă, nu a observat că îl urmărea un grup de - soldați japonezi Din păcate, Wang Xiangzhai nu era acolo, iar elevul său Hong Lianshun tocmai se antrena cu „cârligele cu cap de tigru” gemene; când a văzut că o mulțime de soldați japonezi îl urmărea pe Wang, a crezut că Wang i-a adus, iar fața lui s-a înfuriat foarte tare Când Peisheng și-a luat rămas bun și a plecat, japonezii l-au urmat După ce au primit o primire atât de rece în Societatea Pumnului, japonezii au decis că Peisheng era de vină pentru tot Încă nu a mers departe În China antică, timpul era măsurat în ceasuri, durata unui ceas era de aproximativ ore - aprox Pe iulie , în timpul manevrelor de noapte din apropierea podului Augouqiao, o companie japoneză a atacat trupele chineze Astfel a început războiul chino-japonez, care s-a transformat treptat în cel de-al Doilea Război Mondial – cca Aplicații când deodată unul dintre japonezi l-a înjunghiat pe Wang în stomac cu o baionetă Wang s-a eschivat ușor, cu mâna stângă a luat pușca, cu mâna dreaptă l-a tras pe adversar de talie și, folosind „prindeți tigrul, întoarceți-vă la munte” din taijiquan, i-a aruncat pe japonez înainte Imediat, un alt japonez l-a înjunghiat pe Wang în piept cu o baionetă Wang s-a întors în lateral și, cu ajutorul tehnicii „lovire înainte înainte cu pumnul vertical de sus în jos”, l-a înfipt în pământ Un al treilea japonez a atacat brusc din spate, înjunghiind cu țeava puștii în centrul corpului lui Wang Wang sa întors cu dexteritate neobișnuit și, folosind „Zhou Cang poartă o sabie pe umeri” din Baguazhang, l-a aruncat înainte Toți trecătorii nu s-au putut abține să nu aplice Soldații japonezi, aflați în plină zi pe un bulevard mare, nu au îndrăznit să meargă prea departe și, simțind că nu se poate aștepta nimic bun de la acest tânăr chinez, au preferat să se retragă După aceea, Hong Lianshun a înțeles situația și neînțelegerea a fost clarificată Zvonurile care s-au răspândit rapid despre acest incident au ajuns curând la urechile domnului An Baoting, „prințul ghearelor de vultur” din Tangshan și, pe lângă admirație, avea dorința de a lustrui și aprofunda reciproc arta pumnului, așa că a trimis o invitație a lui Peisheng la Peisheng să vină la Tang'an la casa lui An Baoting Domnul An a practicat de asemenea taijiquan de mulți ani, îmbunătățindu-se astfel simultan atât pe plan intern, cât și extern, dar a devenit celebru tocmai pentru experiența sa de „mine de vulturi” Când au exersat „împingerea mâinilor”, domnul An a fost aruncat de trei ori de Peisheng pe o cutie încălzită Domnul An a spus: „Abilitățile de tai chi ale respectabilului frate mai mic sunt excelente! Mai știu câteva trucuri aici, te rog să te uiți Cu aceste cuvinte, a scos o tijă de oțel din suport și a dat cu ea multe lovituri asupra corpului, ceea ce i-a stârnit admirația lui Peisheng Apoi domnul An a luat două bile de fier de câte jine fiecare, le-a ținut în fiecare mână într-un strop de degetul mare, arătător și mijlociu și a făcut un set de exerciții cu ele cu rotirea mâinilor în încheieturi, apoi a luat o monedă de cupru, a pus-o pe o pernă degetul mijlociu, s-a sprijinit de marginile ei cu degetele arătător și inelar, a aplicat puțină forță - și moneda s-a îndoit Apoi a răsucit moneda între palmele lui strânse și a devenit din nou plată ca înainte Un pat tradițional chinezesc din cărămidă, prin care trece un horn LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Peisheng a admirat sincer abilitățile cu ghearele de vultur ale „Prințului cu ghearele vulturului” și a spus: „Tipul de abilitate pe care a demonstrat-o fratele mai mare, fratele mai mic l-a admirat extraordinar Vă rog să-mi spuneți, dacă prindeți o persoană de încheietură, se va putea elibera? Domnul An a spus că nu există astfel de oameni în Tangshan, așa că Peisheng și-a întins mâna și l-a rugat pe domnul An să încerce Lordul An nu a fost de acord la început, dar apoi, văzând că Peisheng s-a hotărât ferm să încerce, a încetat să refuze și i-a strâns încheietura cu forță a lui Peisheng, spunând: „Când venerabilul frate mai mic nu poate suporta, lasă-l să spună!” Peisheng dădu din cap, simțind imediat că ghearele de vultur ale inamicului se strângeau cu un cerc de oțel mort Și-a strâns puțin mâna și imediat, folosind ca punct de sprijin zona dintre degetul mare și arătător al adversarului, a aplicat pârghie pentru a trage și a întoarce ușor mâna, a aplicat forța brusc - și, într-o clipă, și-a eliberat încheietura mâinii Am încercat din nou - și din nou cu același rezultat Dezamăgirea s-a reflectat pe chipul „prințului ghearelor de vultur”, dar, în același timp, a admirat sincer priceperea acestui tânăr (diferența de vârstă era de de ani) În anii săi mai tineri, Wang Peisheng, pe lângă timpul special alocat pentru taijiquan, a studiat și cu Zhao Yaoting, Han Musia, Liang Junbo și Wu Xiufeng, de la care a învățat xingyiquan, baguazhang, tongbiquan și bajiquan Datorită îndrumării lor înțelepte, priceperea lui s-a ridicat la niveluri și mai înalte Încă nu uită cum, pe drumul lung către culmile măiestriei, ei i-au oferit ajutor dezinteresat ca profesori și ca prieteni și își va aminti mereu de educația și dragostea arzătoare de la venerabilul maestru Wang Maozhai La o vârstă mai înaintată, a studiat și s-a antrenat din greu, a fost invitat constant de universități și organizații ca profesor Datorită nevoilor procesului educațional, a început să alcătuiască materiale didactice și să scrie cărți Când domnul Wang Peisheng a ajuns la bătrânețe, participând la diferite evenimente atât în format chinez cât și internațional, el încă a arătat o pricepere marțială minunată Mulți oameni din toată China i-au cerut să vină să predea, de mai multe ori a călătorit în afara țării pentru a transmite artă Când și-a încrucișat brațele cu alte persoane, a continuat totuși să vorbească calm, nici vocea, nici chipul nu s-au schimbat și într-adevăr „un soț adevărat nu pierde fața” Cu toate acestea, dacă inamicul Aplicații a vrut să-l atace, apoi s-a schimbat brusc complet, făcându-i pe oameni speriați, iar inamicul s-a trezit imediat, dacă nu a fost aruncat înapoi, apoi s-a răsturnat înainte Domnul Wang Peisheng, luând ca bază cultura tradițională chineză, a studiat și cunoștințele științifice moderne - de exemplu, anatomie, psihologie, fizică - și, după ce a absorbit cele mai bune dintre ele, a îmbogățit știința marțială publicând multe lucrări despre tehnicile taijiquan neînarmate, taijiquan tehnici cu arme, „împingerea mâinii” Datorită experienței sale de câteva decenii în studiul și predarea artei pumnului, a fuzionat împreună tai chi, xingyi, bagua și qigong, a renunțat la primitiv și a luptat pentru elegant, a trecut de la „tehnică” la „Cale” și a creat un complex de „nouă bucăți de brocart pentru întărirea corpului și alungarea bolilor”, pe care a început să-l predea elevilor în anii , acest complex a fost întâmpinat cu mare entuziasm și este acum în curs de publicare Domnul Wang a depășit rapid etapele de măiestrie și a devenit un celebru maestru wushu al vremurilor noastre, a devenit faimos atât pentru dragostea lui pentru wushu, sârguința în antrenament și înțelepciunea naturală, cât și pentru că a profitat de oportunitățile care au apărut, a studiat cu un număr mare de profesori străluciți și a primit o bază culturală solidă „Condensarea” acestui număr mare de factori a dus la succesul talentului wushu LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Anexa RĂDĂCINI LUSH — FORTA SE APARE EȘI, CARNE ABUNDAnța este strălucirea și gloria lui: o amintire a lui METHUSESHALE TAIJI LORD UTUNAN (autorul Li Lian) Articolul a fost publicat în revista „Jingwu” * Nr / De mic l-am urmat pe profesor, am fost alături de el până la moartea lui, în total - vreo douăzeci de ani, nu numai că i-am acceptat învățătura, dar l-am și recunoscut pe profesor ca persoană Domnule Wu Tunan l-am cunoscut Cunoașterea mea cu domnul s-a întâmplat la începutul toamnei anului Atunci aveam ani, tocmai am fost la liceu Într-o zi, când după școală mergeam pe stradă cu colegii mei de clasă, am văzut deodată un bărbat în vârstă mergând spre mine Înfățișarea lui iradia lumină, purta ochelari întunecați, părul gri era îngrijit pieptănat pe spate, barba gri flutura în vânt, purta o jachetă spațioasă în stil chinezesc și pantaloni din pânză albastră, pe picioare aveau pantofi de pânză cu multi -tălpi stratificate, pe îndoirea brațului - un baston din viță de vie galbenă, în mâna dreaptă - o pungă decolorată din materie neagră, coroana și partea inferioară a spatelui erau verticale, mergea ca un tigru sau un dragon, trecând repede printr-o mulțime de oameni, soarele roșu apus i-a luminat silueta, subliniind și mai mult măreția unei persoane în vârstă și dând naștere unui sentiment de respect în mine I-am spus unui coleg de clasă care trecea: „Uite, acest bătrân domn este cu adevărat plin de spirit!” S-a dovedit că colegul meu de clasă și acest bărbat în vârstă locuiesc pe aceeași stradă, * Revista chineză wushu publicată din Numele a fost ales ca semn al succesiunii spiritului celebrei Asociații Jingwu, care a fost angajată în dezvoltarea wushu la începutul secolului al XX-lea Aplicații și mi-a răspuns: „Acest domn în vârstă este Wu Tunan, vicepreședinte al Asociației Wushu, abilitățile lui sunt cu adevărat grozave!” Am întrebat repede: „Ne poți prezenta?” „Nu va funcționa, domnul în vârstă nu învață copiii, nu vrea probleme inutile, dar știu că predă pumnii la Planetariu ” Auzind asta, nu mi-am pierdut inima, iar în următoarele trei luni am stat pe treptele Planetariului, uitându-mă la un domn în vârstă care preda taijiquan în grupuri În cele din urmă, a venit ziua când Sifu a cerut să-mi fie adus la mine, a întrebat despre toate și a început să mă învețe taijiquan Stai, eu și taijiquan au devenit indisolubil legați, iar eu și shifu au devenit, de asemenea, indisolubil legați Poate că shifu a predat taijiquan diferit decât alții A început cu forme fixe, apoi a trecut la forme continuu interconectate, „împingere cu mâinile”, sabie, sabie explicând cu seriozitate și conștiință totul în ordine și treptat Începând să studiem formele fixe, a fost necesar să zăbovim în fiecare poziție pentru mai multe respirații; unii dintre noi nu au înțeles de ce este necesar acest lucru și s-au dus la shifu cu întrebări Shifu a răspuns: „Așa cum m-a învățat profesorul, așa te învăț și eu Formele fixe sunt metoda de antrenament al forței în stil jibengong taijiquan a lui Wu Jianquan, mai întâi trebuie să le antrenezi cât mai bine posibil Shifu, fără să se agațe de fleacuri, a explicat aceste lucruri simple, dar de obicei urmărea cum toată lumea se antrena, iar dacă cineva a greșit cu ceva, corecta imediat greșelile cu scrupulozitate, noi numim „demontarea pumnului” Adesea el, umpându-și pipa cu tutun, își amintea: „Învățăm arta pumnului și nu vindem arta pumnului, tu antrenezi arta pumnului și nu vorbim despre arta pumnului Prin urmare, antrenamentul este cel mai de bază Când am studiat boxul la casa domnului Wu Jianquan, am intrat adesea în contact cu bastonul de bambus al maestrului Când ne antrenam, iarna la suprafața pământului se vedeau urme de transpirație Apropo de domnul Yang Shaohou, el a fost și mai nemilos, unde ai fi nevoit să te antrenezi sub o masă pătrată pentru opt persoane Doar în cazul antrenamentului gongfu, după cum se spune, intră în corp, gongfu se acumulează în timp!” Pe vremea aceea, eram încă foarte mic, nu puteam decât să inhalez fumul amar care ieșea din țeava shifu și să ascult amintirile unei persoane în vârstă, parcă înțelegând și neînțelegând Avea atunci deja peste optzeci de ani, dar el, fără să se plângă de dificultăți, ne-a arătat pe fiecare LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific mişcare Când lucra la cadru, era ca norii în mișcare și apă curgătoare, mișcându-se centrat și rotund, relaxat și moale, gol și abil; când aplica mișcările cadrului, era în repaus ca un vârf de munte, în mișcare era ca un iepure care fuge, a părăsit poziția de odihnă cu ușurință și îndemânare, mișcările libere și loviturile se îmbinau într-una singură; când era logodit cu sabia, atunci în mâinile lui era ca o pasăre de pradă, în doborâre, tăiere, spargere și ridicare, nu și-a pierdut stabilitatea; când s-a antrenat cu sabia, atunci ridicarea, coborârea, împingerea și tragerea erau puternice ca loviturile unui vârtej, în lovituri, împingeri, blocaje și retractări existau atât stabilitatea odihnei, cât și dexteritatea mișcării A privit trenul Sifu a fost o adevărată plăcere Mă uit în urmă cu treizeci de ani și din nou văd clar această figură spiritualizată Acesta a fost doar timpul Marii Revoluții Culturale, antrenamentul taijiquan și promovarea sănătății și longevității au fost adesea declarate a fi propagandă a ideilor feudale și a „filozofiei egoiste” Shifu mi-a spus cu inima grea: „Aceasta este moștenirea culturală a națiunii chineze Ce este în neregulă în a putea fi activ mai mult timp, în a putea aduce mai multă valoare oamenilor? Când am început să cercetez aspectele vindecătoare ale taijiquan-ului în timpul muncii mele la Universitatea United Northwestern, nu credeam că acum oamenii o vor numi filozofie egoistă ” Acest bătrân și-a găsit drumul Nu știu de unde a reușit să obțină o copie a „cărții roșii”, în care a găsit o frază, al cărei sens era cam așa: „Dacă te îmbolnăvești, nu trebuie să-ți faci griji, trebuie să te calmezi, să faci o plimbare, să înoți, să practici taijiquan ” De atunci, shifu a oferit o „bază teoretică” pentru practica taijiquan-ului și, dacă cineva a spus că shifu promovează o filozofie egoistă, atunci ar citi această frază din „Citate alese ale președintelui Mao” ca răspuns Practica „împingerii mâinilor” cu shifu a lăsat o impresie de neuitat asupra unei persoane Îmi amintesc că atunci când tocmai începeam să învăț „împingerea mâinii”, Sifu a împins cu ușurință înapoi și iarăși După începerea războiului cu Japonia în , echipele Universității Peking, Universității Normale Peking și Universității Beiyang (din Tianjin) au fost evacuate în nord-vestul țării în Xi'an (centrul administrativ al provinciei Shaanxi) Acolo, pe baza Universității locale Xi'an, cu participarea oamenilor sosiți de la cele mai mari universități din China, a fost organizată Universitatea Unită Northwestern în - cca Aplicații m-am de perete, iar apoi m-a aruncat treptat de perete, l-a numit „stick pe perete” După ce a așteptat până când am acumulat qi intern și am încetat să-mi mai fie frică de lovituri, a început să mă arunce după cum îi plăcea „Impingerea mâinilor” cu shifu uneori simțea ca o barcă trasă de curent, alteori ca un fulger, alteori respirația dura la nesfârșit, alteori respirația spirală în piept senzațiile erau foarte diferite, este imposibil să enumerăm totul Îmi amintesc odată, când s-a încheiat antrenamentul la Planetariu, shifu s-a uitat în jur, a văzut că nu era nimeni în jur și m-a întrebat: „Ai simțit experiența tai chi-ului asupra ta?” Am răspuns surprins: „M-ai bătut zi de zi – nu este aceasta aplicarea antrenamentului Tai Chi?” El a spus: „Da, dar astăzi o vei simți din plin! Mișcă-te mai întâi ” — Nu, am spus, întinzându-mi mâna spre el Cine și-ar fi putut imagina că mâna mea o va atinge imediat mâna lui Era ca și cum aș atinge un fir gol, m-am înfiorat încât hainele mele s-au deschis, brusc am fost străpuns de un curent electric, picioarele mele au părăsit pământul și au zburat în aer Mai presus de toate, am vrut să scap din calea acestei forțe, dar nu am reușit, până când în cele din urmă am căzut cu fața în sus în noroi - dar aici, ca pe gheață, am zburat destul de mult înainte să mă opresc După ce m-am ridicat, am văzut că erau - metri de la mine până la domnul în vârstă și s-au găsit câteva găuri pe haine Bazându-mă pe tinerețea mea, am decis să nu renunț și m-am repezit direct spre Sifu, sperând să-l lovesc imediat Shifu s-a uitat la mine, și-a întins degetul mâinii din față - și deodată m-am simțit speriat, pentru că am simțit că aerul mă lovește în gât, călcâiele mi s-au ridicat de la pământ, imediat am simțit cum mă ridicau de micuțul meu înapoi, golul mi-a fulgerat în fața ochilor - iar eu, zburând peste umerii shifu-ului, eram în spatele lui M-am adunat imediat și, întorcându-mă, am căzut la pământ, disipând puterea în timp ce eram încă în aer Am întâlnit această metodă de a arunca peste umeri o singură dată, nu am mai văzut așa ceva Shifu a spus: „Lingkongjing (forța de ridicare în aer) este numită și „tehnica de privare a presiunii” În acest moment, eforturile-ji / n, energia-qi și rukh-shen ale ambilor adversari sunt combinate, ar trebui să se pregătească pentru utilizarea sa, trebuie să profite de momentul, să „captureze” spiritul în ochii inamicului - numai atunci poate fi atins succesul, nu este posibil să se aplice lingkongjing împotriva orbului reușită ” Shifu Wu Tunan, de la o vârstă fragedă, s-a impus în intenția de a „onora armata, de a întări țara” De la domnul Zhao Rongtao, care, pe de o parte, i-a fost prieten din timpul școlii și, pe de altă parte, LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific În calitate de elev al domnului Wu Jianquan, am auzit o astfel de frază pe care Sifu a spus-o în timp ce studia la școală pentru a clarifica această poziție: „China luptă pentru auto-întărire, este imposibil fără oameni care respectă spiritul militar și oameni care respectă spiritul militar nu poate apărea goshu fără muncă ” Deja în anii , Shifu a început să scrie cărți, promovând taijiquan cu toată puterea ca „reverenta pentru armata care întărește țara” El credea că, dacă doar un număr limitat de oameni i se acordă Dumnezeu pentru cercetare, atunci nimic nu va rezulta din asta, era necesar să „popularizarea în toată China, întărirea națiunii și întărirea oamenilor – atunci vor fi și mai multe beneficii” Când rectorul Institutului Central din Guoshu Zhang Zhijiang a făcut cunoștință cu manuscrisul „Guoshu Taijiquan prezentat științific”, l-a lăudat foarte mult și l-a sfătuit pe autor să publice cartea cât mai curând posibil: „Domnul Tunan este puternic în auto- apărare, întărirea națiunii, salvarea patriei” În plus, Shifu credea că taijiquan-ul ar trebui descris din punct de vedere științific, iar în carte a clarificat acest lucru: „Tot taijiquan-ul este în concordanță cu fizica și psihologia, știe multe despre fiziologie și igienă - prin urmare, „a declarat științific goshu taijiquan " este luat drept titlu " Explicând secretele generațiilor anterioare în carte, el a scris o secțiune despre „ mâini cu pumni”, rezumând obiectivele antrenării „mânilor care bat” în taijiquan și analizând cerințele pentru înțelegerea efortului În lucrarea „A Brief Outline of Goshu”, Shifu nu numai că a oferit o descriere a istoriei dezvoltării, complexelor și secretelor de antrenament ale tuturor tipurilor de Wushu chinezesc, dar a declarat și: „Sper că tovarășii mei goshu vor depune un efort unit pentru a dezvolta abilitățile tehnice special create de înțelepții din trecut, va promova spiritul național chinez Sunt necesare o ascuțire reciprocă și eforturi comune - acest lucru va permite națiunii noastre chineze să fie la egalitate cu marile puteri ale lumii, să meargă umăr la umăr cu ele, din câte ne-am dat seama - cum să nu fii puternic? Cred că este clar pentru oricine că doar un adevărat patriot ar putea scrie un astfel de text Shifu a pledat, de asemenea, pentru introducerea goshu-ului în curriculum, astfel încât să fie în programa de la școala elementară În comparație cu principiul străvechi al clasificării tehnologiei, acesta a fost un progres clar Shifu credea că studiile nu au granițe de stat, că era necesar să se adune tot ce merită din alte învățături și să completeze gosha, astfel încât să poată trece dincolo de granițele statului și să-și răspândească gloria pe scară largă În plus, a completat secțiunea „ mâini cu pumni” și, folosind metode științifice, a realizat o analiză a „împingerii mâinii” în carte, în care a subliniat Aplicații că este necesar să se realizeze ca mușchii întregului corp să acționeze ei înșiși cu îndemânare - și atunci nu va exista un astfel de loc în care nu ar exista dexteritate, nu va exista un astfel de loc unde nu ar exista forță, nu va exista un astfel de loc loc în care nu ar exista scufundare, nu va exista un loc în care să nu existe libertate Astfel, ca urmare, se formează un reflex condiționat - și atunci este posibil, "fără a folosi privirea, să acționeze în concert, să corespundă involuntar, față și spate, de-a lungul și de-a lungul - peste tot să fie conștient de principalul lucru" dezvoltarea înțelegerii efortului Dacă te antrenezi cu sârguință în acest fel și înțelegi corpul, atunci te poți antrena până la punctul în care „loc după loc este peste tot gol și plinătate”, să atingi o stare mai înaltă când „întregul corp pătrunde în gol”, „ejectarea precede impulsul” ” În ultimii ani, Shifu a mers cu capul în cercetare, a experimentat pe sine și a generalizat totul într-un sistem de metode de antrenament taijiquan pentru vindecare și pentru luptă, și anume: patru tipuri de antrenament taijiquan - antrenament de tehnică, antrenament de efort, antrenament de relaxare, qigong Aceste patru tipuri de dezvoltare nu sunt doar patru etape de antrenament, între ele existând percolare reciprocă, complementaritate, stimulare reciprocă Dacă stăpâniți acest lucru, atunci va exista, după cum se spune, „muncă – jumătate, iar rezultatul – de două ori” Shifu a folosit, de asemenea, teoria electricității biologice pentru a explica nivelurile superioare de taijiquan În plus, Shifu credea că antrenamentul taijiquan ar trebui abordat din punct de vedere științific, aplicat, biologic și de popularizare pentru a-și realiza și mai eficient efectul de întărire și vindecare Contribuția lui Sifu Wu Tunan la dezvoltarea wushu-ului nu este doar că a educat un număr mare de oameni - și mai important este că a indicat direcția de dezvoltare a wushu-ului modern, deoarece contribuția sa la dezvoltarea taijiquan-ului și wushu-ului este de mare importanță Shifu Wu Tunan poseda vaste cunoștințe enciclopedice; când vorbeam cu el, parcă eram cufundat într-un ocean de informații Ca să mai învăț puțin de la el, în fiecare zi mergeam cu el la Planetariu, și mă întorceam cu el acasă Nu știu câți pași și glume am făcut pe parcurs În momentul în care a izbucnit Marea Revoluție Culturală, toate instituțiile de învățământ și-au oprit cursurile și s-au angajat în luptă revoluționară În acea perioadă, shifu, pe lângă faptul că m-a învățat taijiquan, sabie taiji, sabie taiji, taiji cu cadru mic și unele tipuri de practică taiji, m-a făcut și să învăț chineza veche LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific limba, istoria chineză, istoria filozofiei, m-au introdus în astfel de lucrări străvechi precum Lao Tzu și Chuang Tzu El a spus în mod constant: „Pentru a deveni bărbat – trebuie să dezvolți umanitate, înțelepciune, etichetă, cunoaștere, sinceritate, trebuie să fii sincer și extrem de moral” Îmi amintesc cum într-o zi Sifu s-a îmbolnăvit și nu a mai venit la Planetariu câteva zile Am simțit că bătrânul este foarte bolnav acum, a cerut bani de la părinții mei, a cumpărat doi găini, i-a înfășurat într-un ziar și pentru a evita ochii „maselor revoluționare” și, de asemenea, pentru a nu crea probleme Shifu și soția lui, am ascuns mănunchiul în sânul meu, după care s-a strecurat într-o locuință mică de shifu, care măsura șapte sau opt metri pătrați Cine ar fi crezut că actul meu viclean va trezi suspiciuni în sifu? El a spus cu severitate: „Nemernic! Unde ai furat puii aia? Returnează-l imediat de unde l-ai luat! Am răspuns, simțindu-mă nemeritat jignit: „Le-am cumpărat!” Shifu nu credea: „Ești școlar, nu câștigi existența! De unde ai bani? Am spus repede: „Când am aflat că ești bolnav, m-am alarmat foarte tare și am cerut bani de la tatăl meu” Auzind asta, Sifu m-a mustrat: „Nu este ușor pentru un adult să câștige bani, nu poți face asta Du-l acasă acum!” I-am răspuns: „A fost și dorința tatălui meu să vi le dea!” Văzând că nu am de gând să-i iau, Sifu a acceptat cu forță cadoul În acești ani, când unii oameni s-au dus cu entuziasm împotriva altora, shifu m-a învățat nu numai arta pumnului, ci și cum să fiu un om cu majuscule Shifu nu era doar un aksakal blând și blând, ci și un mare profesor de taijiquan cu cea mai înaltă abilitate divină În anii Marii Revoluții Culturale, s-ar putea spune, i-au scuipat în suflet Într-una din zilele anilor ’ , casa i-a fost confiscată, lucruri străvechi și documente strânse de-a lungul vieții au fost aruncate într-un sac și luate, nu a mai rămas nimic în casă Deodată, ochii lui au prins o licărire; lăsând capul în jos, Sifu văzu moneda Acest bătrân a luat-o și deodată a început să râdă în hohote Acest lucru a speriat-o atât de tare pe soția lui, încât ea a sărit în sus și a început repede să întrebe: „Ce se întâmplă, nu este nevoie de o ambulanță?” Contrar așteptărilor, Sifu a râs: „Am primit un semn De acum înainte, această casă se va numi Clădirea de semi-alfabetizare, iar eu voi fi șeful sălii de semi-alfabetizare” Mai târziu, shifu-ul a rătăcit ici și colo și, în cele din urmă, s-a stabilit în afara orașului într-o colibă țărănească Cu toate acestea, chiar și în condiții nefavorabile de viață, Sifu a reușit să scrie o poezie: Aplicații Nori albi curg undeva cerul albastru se odihneste zi de zi Un bătrân absolut calm stă în clădirea de semi-alfabetizare După încheierea Marii Revoluții Culturale, autoritățile centrale au acordat cea mai serioasă atenție destinului oamenilor și lucrurilor de valoare de stat și au trimis o persoană specială pentru a-i cere lui Sifu și soției sale să se întoarcă la Beijing pentru a lucra la Centrul Literar și Istoric Institut S-au mutat imediat într-o casă nouă, iar viața a început să se îmbunătățească Aici, Sifu, aplecat peste masă, a scris manuscris după manuscris, a schițat cartea „Studiul Taijiquanului”, a scris multe lucrări metodice și creative, inclusiv articole precum „Patru feluri de practică în Taijiquan” și „Despre Qigong-ul clasic” Aici a primit oaspeți de peste tot, și-a petrecut cu bucurie restul zilelor Chiar și la moarte, Sifu nu stătea întins pe pat, ci stătea pe canapea, iar dacă cineva intra în vizită, îl saluta distinct Ei bine, dacă conversația s-ar îndrepta către taijiquan, el s-ar așeza drept și era clar că spiritul lui era de nestins Cei care nu cunoșteau au decis că boala unei persoane în vârstă nu era atât de gravă și puteau vorbi jumătate de zi Văzând aceasta, sufletul meu a devenit neliniștit și am început să-l conving pe bătrânul să se odihnească, la care el a răspuns: „Tigrul moare - nu cade, omul moare - calea nu este întreruptă!" Când a părăsit această lume, ne-a lăsat ca moștenire aspirațiile sale, iar noi, studenții săi - Ma Yuqing, Shen Baohe și cu mine - am continuat să transmitem mai departe evoluțiile taijiquan și taiji pe care le-a studiat de-a lungul vieții, distribuindu-le în China, Hong Kong, Singapore, Canada, Japonia, Chile, Taiwan, desfășurăm cercetare și dezvoltare Viața lui Sifu Wu Tunan Shifu era mongol după naționalitate, numele de familie inițial a fost Ulakhan, numele dat a fost Ulabu, originar din aimagul Kalatsinzo din Mongolia Interioară În timpul Revoluției Xinhai, a luat numele de familie chinezesc Wu și numele Rongpei și porecla Tunan În , Shifu s-a născut într-o familie de lideri militari celebri, rerugongjiangjun Zimingong (numele chinezesc - Xiangkui) a fost „Comandant cu merit militar” - grad militar în timpul dinastiei Qing, gradul II gradul II - cca, trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific qing daidaohuvei gradul al primului rang Din moment ce Shifu era foarte bolnav în copilărie, bunicul lui i-a ordonat tatălui său Liquangong (nume chinezesc - Qingbin) să-l învețe lucruri marțiale La vârsta de nouă ani, Sifu s-a înclinat în fața domnului Wu Jianquan ca profesor și a început să învețe taijiquan, în această perioadă a început să învețe antrenamentul cadru taijiquan și „împingerea mâinii” Opt ani mai târziu, Shifu s-a înclinat ca profesor în fața domnului Yang Shaohou și a studiat timp de patru ani antrenamentul tai chi, „mâinile de bătaie” și utilizarea cadrului de tai chi, în același timp a scris regulile de rimă despre ling kong jing În aceeași perioadă, s-a înclinat ca profesor în fața domnului Zhang Ce și timp de mulți ani a studiat de la el tehnica mânuirii sabiei de la tongbeiquan, combinând aceasta cu metodele de dezvoltare a tai chi-ului, el a compilat ulterior „Saber xuan xuon of dezvoltarea tai chi-ului pumnului familiei interioare ” Concomitent cu studiul pumnilor, Sifu a studiat cu sârguință la Sala Profesorilor de Învățământ Superior din capitală și a studiat medicina sub însuși domnul Li Ziyu de la Camera Medicilor de Viață La sfârșitul anilor de domnie sub deviza „Guangxu” , shifu, datorită prietenului său, domnul Zhang Siming, a devenit proprietarul cărții „Despre originile și direcțiile dezvoltării tai chi-ului transmise în Cântec familie” (titlul diferă de titlul cărții lui Song Shumin „Despre originile și direcțiile dezvoltării tai chi Song Yuanqiao) În , în timp ce lucra la Societatea Beiping pentru Studiul Culturii Fizice, a copiat această carte în șase exemplare, pe care le-a dat domnilor Xu Yusheng, Wu Jianquan, Yang Shaohou, Ji Zixu, Liu Caichen și Liu Enshou În anii , Shifu a început să predea la școala elementară Wan'an din districtul Xishan din Beijing Deoarece această școală se afla lângă reședința celui de-al patrulea prinț, l-a întâlnit pe domnul Zhang Boyun de la magazinul de condimente de soia Tanyuanyu, un descendent al lui Zhang Fengqi (când Yang Luchan a sosit prima dată în capitală, a rămas cu Zhang și i-a învățat cu pumnul) arta) Cei doi oameni s-au apropiat foarte mult, iar Sifu a reușit să obțină o mulțime de materiale de la domnul Zhang despre artele marțiale predate de Yang Luchan în familia Zhang De asemenea, a primit caietul familiei Zhang, care a fost pierdut în timpul Revoluției Culturale În , în paralel cu predarea în „Garda de corp, încinsă cu sabie” - garda palatului imperial - cca, trad După revoluție, pe baza acestei instituții de învățământ, a fost creată Universitatea Normală din Beijing - cca , trad Adică înainte de revoluţia din - cca , trad Aplicații Wan'an Elementary School, a început să scrie cartea "Taijiquan", al cărei titlu original a fost "Wu Tunan's Taiji Development", manuscrisul cărții a fost prezentat domnului Wu Jianquan, dar din cauza izbucnirii Beijingului -Războiul Tianjin s-a dovedit a fi imposibil de publicat în acel moment (a se vedea prefața dlui Zhao Rongtao în cartea „Declarația științifică a lui Guoshu Taijiquan”) În octombrie , Shifu, în urma lui Wu Jianquan, s-a dus la Nanjing pentru a participa la primele procese Goshu din întreaga China (după ce a participat la ceremonia de deschidere, s-a îmbolnăvit și nu a putut participa la competițiile oficiale) După absolvire, a început să predea la Liceul Nanxun din provincia Zhejiang și a publicat cartea Guoshu Taijiquan, prezentat științific În , au fost scrise cărțile „Xuan-Xuan Saber of the Taiji Development of the Fist of the Inner Family” și „Taiji Sword”, în - „A Brief Outline of Goshu” La sfârșitul anilor , după testele de stat Goshu, shifu Wu Tunan a fost invitat la Institutul Central din Goshu ca profesor, iar mai târziu a devenit profesor goshu la Institutul Central Specializat de Educație Fizică Pe lângă antrenamentul în wushu, shifu era, de asemenea, priceput la determinarea autenticității ceramicii antice A profitat de orice ocazie pentru a colecta informații, a mers la Muntele Wudang și satul Chenjiagou, a efectuat cercetări aprofundate asupra surselor scrise legate de istoria Taijiquanului și a scris „Cunoașterea istoricilor celebri din Taijiquan” - o lucrare în care istoria Taijiquan-ului este descrisă în modul cel mai amănunțit În anii și , Shifu a lucrat ca profesor la Institutul Politehnic de Stat Sino-Francez, Universitatea Centrală din Nanjing, Universitatea Northwestern United și Institutul Politehnic Northwestern După Eliberare , el, împreună cu Qi Baishi și Xu Beihong , a început să predea la Institutul de Arte specializate din Beiping, predând în principal știința ceramicii, a scris cartea „Știința ceramicii”, al cărei titlu a fost inscripționat de dl Xu Beihong însuși, dar cartea nu a fost niciodată publicată În timpul înființării RPC, Shifu era încă membru al Comitetului Special al Muzeului Interzisului Unul dintre episoadele războiului civil din China - cca, trad Adică victoria comuniștilor în războiul civil - cca, trad Qi Baishi ( - ), celebru pictor chinez, maestru al genului Guohua - aprox trad Xu Beihong ( - ), pictor și grafician chinez, maestru al genului Guohua - aprox trad LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific oraș și persoana responsabilă a Muzeului Metropolitan În anii și , Shifu a fost, de asemenea, membru al Societății științifice a Wushu Chinezesc, membru al Societății științifice din Wushu din cadrul Societății științifice de educație fizică din întreaga China, vicepreședinte al Asociației Wushu din Beijing, a participat la lucrări de cercetare și eficientizare a wushu, compilarea materialelor tipărite wushu de multe ori În - , din cauza faptului că Sifu și-a pierdut posturile și funcțiile, proprietatea i-a fost confiscată (la începutul anilor , o parte din proprietate a fost restituită, dar majoritatea manuscriselor și documentelor s-au pierdut pentru totdeauna), iar ulterior a fost în mod repetat și-a schimbat locul de reședință, stabilindu-se în cele din urmă într-o colibă țărănească din afara orașului Chiar și în condiții atât de dificile de viață, Sifu a scris cartea „Dezvoltarea relaxării în tai chi” și un număr mare de articole În anii , tovarășul Wulanfu a aflat întâmplător despre poziția lui Shifu, care a trimis imediat un reprezentant special care i-a oferit lui Shifu și soției sale Liu Guizhen un loc de muncă la Institutul Literar și Istoric În februarie , Xu Cai, președintele Asociației All China Wushu, Sun Fuling, viceprimarul Beijingului, și liderii Frontului Unit au sosit la Institutul de Literatură și Istorie pentru a-l felicita pe Shifu cu ocazia centenarului său și a-i oferi un onorific banner cu inscripția „Strălucirea lui Wushu”, simbolizând contribuția lui Shifu în ureche În aprilie același an, Sifu a profitat de o invitație la Wulanfu ( - ), mongol din Mongolia Interioară, membru al PCC din , după formarea RPC - șef al Regiunii Autonome Mongolia Interioară, vicepreședinte al Comitetului permanent al Congresului Național al Poporului - ed , trad Conform Constituției RPC, „În timpul lungilor ani de revoluție și construcție, sub conducerea Partidului Comunist Chinez, s-a format un front democratic larg, format din partide democratice și mișcări populare, care cuprinde întregul popor socialist muncitor, toți patrioţii care susţin socialismul şi toţi patrioţii care luptă pentru unirea patriei Acest front unit va continua să se consolideze și să se dezvolte Consiliul Politic Consultativ al Poporului Chinez, o largă organizație reprezentativă a frontului unit, care a jucat un rol istoric important, va juca un rol și mai important în viața politică și socială a țării, în promovarea prieteniei cu alte popoare, în lupta pentru modernizarea socialistă și pentru unirea și unitatea țării Cooperarea multipartidă și sistemul de consiliere politică sub conducerea Partidului Comunist Chinez va continua să se dezvolte în viitor Aplicații a avut loc la Wuhan întâlnire internațională amicală despre tehnica taijiquan fără arme și cu o sabie și a făcut un raport despre tehnica „Patru tipuri de dezvoltare în taijiquan”, care distinge științific nivelurile de îmbunătățire în taijiquan, a fost distins cu „Medalia pentru predarea wushu” „ de către Asociația Wushu din întreaga China În același an, domnul Wu Tunan ia prezentat verbal domnului Ma Youqing cartea Studiul Taijiquanului publicată în Hong Kong Din până în primăvara lui , Shifu a fost invitat la Întrunirea de studiu Wushu din întreaga China, primul festival de schimb de experiență chino-japonez Taijiquan (cel din urmă a avut loc la Institutul de Educație Fizică din Capitală) În , la reuniunea comitetului de organizare al Festivalului Internațional Chinezesc de Wushu, Shifu a primit „Medalia pentru Contribuția la Wushu” Pe ianuarie , Shifu, la vârsta de ani, a murit la Beijing de pneumonie și insuficiență cardiacă (când am ajuns acolo, a fost șters din cartea casei, ziua de naștere a coincis cu cea indicată în pașaport, anul nașterii) a fost ) Shifu Wu Tunan s-a născut la sfârșitul dinastiei Qing într-o familie de militari, datorită căreia a avut acces la reședința princiară și, prin urmare, atunci când familia Yang preda în Capitală și în special în reședința princiară, s-a familiarizat cu învățăturile lor în detaliu suficient, el a stăpânit cuprinzător cele mai vechi cadru de materiale din familia Yang, a reușit să învețe de la doi profesori mari - Yang Shaohou și Wu Jianquan, shifu a adoptat învățăturile a două familii, a studiat sistematic dezvoltarea taijiquan-ului, a stăpânit tratatele fisistice transmise în familia Song Shifu a început să predea la Societatea Beiping pentru Studiul Educației Fizice și la Institutul Central din Goshu - două instituții pentru studiul wushu, dintre care una exista din fonduri publice, cealaltă din fonduri de stat, apoi a fost profesorul principal al goshu la Institutul Central Specializat de Educație Fizică și Northwestern United University, după Eliberare, s-a dedicat în întregime predării și cercetării wushu-ului în condițiile noii Chine Pentru marea sa contribuție la dezvoltarea wushu-ului chinezesc, oamenii din China și din străinătate l-au numit „tai chi taidou ”, iar japonezii Taidou este prescurtarea de la Taishan Beidou Taishan este unul dintre munții sacri ai Chinei, „Beidou” („Carul de Nord”) este constelația Ursei Majore Combinația în sine înseamnă o persoană cu calități spirituale extraordinare și studii superioare - cca LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Cercetătorii în taijiquan l-au numit „un martor ocular la o sută de ani de dezvoltare a taijiquanului” Dacă nu considerăm rezultatele cercetării de-a lungul vieții a unui asemenea maestru wushu celebru, care a supraviețuit două secole și mai multor epoci istorice, ca pe o mare comoară de studiat și de reușit, atunci vom pierde multe Acum, atitudinea shifu-ului meu față de istorie ar trebui studiată cu atenție pe principiul „a nu jigni oamenii bătrâni, a nu jigni oamenii moderni și cu atât mai mult fără a-i face rău celor care vin după” Am spus cu modestie publicului despre sifu-ul meu să-mi aduc omagiu memoriei lui sifu Wu Tunan Aplicații Din , autorul studiază cadrul taijiquan predat de Wu Jianquan în tinerețe și cadrul taijiquan al lui Wu Jianquan în versiunea lui Zhao Shoucun În anii , prin profesorul Pei Xirong, l-am cunoscut pe profesorul Ma Yeoliang, ulterior i-am cunoscut pe profesorii LuHengchang și Shao Pinggen Cadrul predat de profesorii Lu și Shao a fost identic cu cadrul Yumu predat de profesorul Ma Yuelian Mai târziu, mi-am dat seama că inițial era un „cadru pătrat” , care a fost format de primul profesor Wu Jianquan la bătrânețe, această direcție este larg răspândită în Shanghai și împrejurimile sale Mișcările cadrelor pătrate taijiquan ale lui Wu Jianquan sunt ușor de antrenat, toate sunt îngrijite, îngrijite În comparație cu caligrafia, cadrul vechi al lui Wu Jianquan este similar cu scrierea de mână kaishu normativă, cadrul lui Zhao Shoucun este ca cursiva xingshu normală, iar cadrul pătrat este ca scriptul sunti standard: rând cu linie, îngrijit Maestrul Lu Hengchang este un adept al maestrului Tian Zhaolin, priceput atât în cadrul Yang, cât și în cadrul Wu Jianquan și este foarte neobișnuit în arta „împingerii mâinii” Autorul a studiat cu profesorul Lu timp de aproximativ un an, profesorul Lu știa care posturi dintr-un cadru dat sunt corecte, iar mișcările cadrului, metodele de exercitare a forței și metodele de eliberare a forței au fost combinate astfel încât să ajute fiecare Autorul a simțit profund că în cadrul pătrat al Wu Jianquan taijiquan, posturile, mișcările și mai ales metodele de aplicare a forței și metodele de eliberare a forței sunt mult mai ușoare decât în antrenamentul altor stiluri Poate că acest lucru se datorează faptului că primul profesor, Wu Jianquan, a predat mult timp și a alcătuit acest complex de cadru pătrat la bătrânețe, pentru a-i ajuta pe elevi să stăpânească și mai ușor materialul și să-și antreneze abilitățile Când vorbim despre stiluri și direcții wushu, termenul „cadru” înseamnă un curent superficial într-un anumit stil Aceasta înseamnă că oameni diferiți, datorită caracteristicilor lor individuale, vor efectua aceleași mișcări într-un mod ușor diferit, drept urmare mișcările de bază arată diferit, stilul formează propriul cadru special - aprox Conform unei consultări oferite de unul dintre profesorii chinezi de Taijiquan, conceptul de „cadru pătrat” înseamnă un cadru de poziții fixe, acest concept fiind opus conceptului de „cadru rotund”, ceea ce înseamnă un cadru de trecere continuă în fiecare alte forme (adică taijiquan, pe care toată lumea le cunoaște) Wu Jianquan a dezvoltat un cadru de poziții fixe, care vă permite să aliniați mai bine corpul în poziții extreme, deoarece acestea implică eliberarea forței - aprox transl Anexa CADRU PATRAT DE TAIJIQUAN LA JIANQUAN (de Sun Nanxin) Articol publicat în revista Wuhun nr / LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Metode adecvate de temperare pentru cadrul pătrat Taijiquan al lui Wu Jianquan Cerințe pentru cap Este necesar ca capul să fie vertical, să nu se încline în lateral, să nu fie tras în sus sau îndoit Bărbia ar trebui să fie ușor , dobran, gat - vertical, in punctul bai-hui din varful capului - nu- mare intenție de a împinge în sus Ceea ce se numește „intenția de a împinge în sus” nu este deloc aplicarea forței de a împinge în sus, ci doar intenția de a împinge, formulată figurat ca „golirea forței gâtului de a împinge” Cerințe pentru aspect Privirea trebuie să urmărească neapărat mișcarea mâinii active În poziția de repaus, privirea se repezi înainte în depărtare, dacă intenția este departe, atunci efortul este întins, în timpul următoarei mișcări, privirea și efortul revin, iar privirea urmează în continuare mișcarea mâinii conducătoare Cerințe pentru umeri Umerii trebuie relaxați și coborâți în mod constant Acest lucru este deosebit de important atunci când brațele sunt ridicate - umerii nu trebuie să urce în sus, trebuie să acordați o atenție deosebită faptului că umerii coboară; când mâinile împing înainte - umerii nu trebuie să urmeze mâinile, răsuciți înainte, ceea ce se numește „trimiterea umerilor”; când brațele se întorc înapoi - umerii nu ar trebui, urmați brațele pentru a se răsuci pe spate sau a se lăsa pe spate; in general, indiferent de modul in care bratele se misca, nu trebuie sa traga umerii de-a lungul, ca si cand bratele ar fi separate de umeri, doar in acest fel umerii pot cadea relaxati, articulatiile vor fi relaxate deschise În caz contrar, dacă umerii urmează mișcarea brațelor, atunci cu siguranță va exista forță brută în umeri, mușchii articulațiilor umerilor vor fi cu siguranță încordați, tendoanele articulațiilor umerilor nu se vor putea întinde, „internul” forță” nu va putea fi aruncat afară În ceea ce privește „împingerea cu mâinile”, atunci, de îndată ce adversarul ademenește vârful în mișcare, întreaga mână se mișcă, apoi întregul corp, își va pierde echilibrul și va cădea Umerii trebuie să fie mereu pe aceeași linie orizontală, unul nu poate fi ridicat mai sus decât celălalt și cu atât mai mult corpul este răsucit, răsucit sau îndoit Umerii și șoldurile ar trebui să fie orientate în aceeași direcție în orice moment, numite figurativ „umeri și șolduri aliniate reciproc” Aplicații Cerințe pentru piept și spate „Suge în piept” înseamnă să relaxezi mușchii pieptului cu toată puterea ta Metoda specifică este următoarea: îndreptați corpul, relaxați mușchii cât mai mult posibil, apoi expirați timp îndelungat, drept urmare mușchii pieptului se relaxează în mod natural - această stare trebuie menținută constant în timpul antrenamentului cadrului Îndreptarea pieptului duce la tensiune în mușchii pectorali și este, fără îndoială, o greșeală Tragerea intenționată a pieptului are ca rezultat un spate cocoș și, de asemenea, este în mod clar o greșeală „Push back” este o cerință pentru poziția spatelui în timpul eliberării forței din pozițiile fixe În timpul eliberării forței, este necesar ca regiunea ming-men punctul în coloana lombară să lovească înapoi, drept urmare intenția de a lovi înapoi ar trebui să apară în toată coloana vertebrală și în mușchii spatelui - intenţia de a se extinde în două direcţii Desigur, „a-ți scoate spatele” nu înseamnă „cocoșat”, aceste două concepte nu trebuie confundate Cerințe pentru fese și coapse Trebuie să ridici fesele „Ridicați fesele” înseamnă să trageți fesele spre interior, în timp ce coccisul se ridică înainte și în sus În combinație cu livrarea descrisă mai sus a zonei punctului ming-men din spate, aceasta formează arcul spatelui Când executați cadrul, ambele șolduri trebuie să se întoarcă cu îndemânare În cerința „spate inteligent în coapsă”, termenul „spate inferior” înseamnă de fapt „coapse” Mișcarea întregului corp, întoarcerile și mișcările brațelor trebuie cu siguranță cauzate de rotația șoldurilor - abia atunci va fi finalizarea completă Talia și umerii nu trebuie să se răsucească unul față de celălalt În acest caz, umerii și șoldurile vor fi întotdeauna paralele între ele în același plan vertical, corpul va fi vertical, ceea ce se numește „umerii și șoldurile corespund reciproc” În caz contrar, dacă umerii și partea inferioară a spatelui sunt ușor răsucite unul față de celălalt, atunci corpul va fi cu siguranță îndoit sau înclinat, umerii și șoldurile nu vor putea menține paralelismul Inconsecvența umerilor și șoldurilor este ceva ce nu ar trebui permis în metodele corporale Taijiquan Asigurați-vă că mergeți ca o pisică Ceea ce se numește „mersul ca o pisică” se referă la începutul pasului și la așezarea piciorului în timpul execuției cadrului, trebuie să se miște la fel de dexter ca pisica merge pe drum Dacă, să zicem, piciorul stâng LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific se ridică și face un pas înainte, apoi, prin toate mijloacele, este necesar să se schimbe treptat greutatea întregului corp pe piciorul drept, iar după ce greutatea întregului corp este pe piciorul drept, piciorul drept se așează sub o sarcină completă Când piciorul stâng se ridică, atunci baza coapsei stângi trebuie cu siguranță trasă în sus, astfel încât piciorul stâng să se ridice ușor, piciorul stâng este tras în sus spre dreapta, apoi degetul stâng se ridică, călcâiul stâng se deplasează aproape de solul merge in directia pasului cu o sapatura usoara, la asezarea piciorului calcaiul stang este usor asezat pe sol După așezarea călcâiului pe sol, corpul poate începe să se miște în direcția pasului Când ridicați piciorul stâng, în niciun caz nu trebuie să îndreptați piciorul drept și să ridicați corpul pentru a ridica piciorul stâng și nici să folosiți forța de înclinare a corpului înainte pentru aceasta În timpul ridicării piciorului stâng, este imperativ să mențineți o poziție stabilă a corpului, nu vă puteți ridica, nu vă puteți răsuci, nu vă puteți legăna Înainte ca călcâiul stâng să fie pe sol, în niciun caz nu trebuie lăsat centrul de greutate să se miște înainte, formând un „pas peste” Când pășim cu piciorul drept, totul se întâmplă simetric Dacă se face o retragere cu piciorul înapoi - de exemplu, cu cel drept - atunci este imperativ să mutați greutatea întregului corp pe piciorul stâng; după ce greutatea întregului corp este pe piciorul stâng, acesta se așează sub sarcină completă Când piciorul drept se ridică, baza coapsei drepte este trasă în sus, piciorul drept se ridică ușor, degetul drept atingând solul se dă înapoi, întinzându-se în direcția pasului, după care degetul de la picior este ușor așezat pe pământ; după ce puneți șoseta pe pământ, corpul poate începe să se miște înapoi Ca și în cazul pasului înainte, în timp ce ridicați piciorul drept, în niciun caz nu trebuie să îndreptați piciorul stâng și să ridicați corpul pentru a ridica piciorul drept și nu trebuie să folosiți forța de distorsiune a corpului pentru aceasta, în timp ce ridicați cel drept picior, asigurați-vă că mențineți o poziție stabilă a corpului, nu vă puteți ridica, nu vă deformați, nu vă legănați Înainte ca degetul drept să fie pe sol, în niciun caz nu trebuie lăsat centrul de greutate să se miște înapoi Asigurați-vă că vă deplasați la același nivel După ce piciorul face un pas înainte sau înapoi, corpul trebuie să se deplaseze înainte sau înapoi, deplasându-se de-a lungul unei linii orizontale, în poziția finală corpul trebuie să fie la aceeași înălțime ca în cea inițială, Aplicații fără a ridica un milimetru Dacă corpul se mișcă la același nivel, atunci punctul de aplicare a forței nu se va ridica Toate mișcările complexului, cu excepția „forma joasă” și „încrucișarea mâinii”, sunt în general efectuate la aceeași înălțime Relaxarea completă este absolut necesară Aceasta este o caracteristică a taijiquan-ului și cel mai important conținut al antrenamentului cu cadru pătrat taijiquan wu jianquan Nu există stăpânire a relaxării - nu poate exista o stăpânire specifică a taijiquan-ului Prin urmare, atunci când lucrați cadrul, este imperativ ca mușchii să fie absolut relaxați În special, acest lucru se aplică mușchilor mâinilor, brațelor, articulațiilor umerilor, spatelui, pieptului și spatelui inferior, mușchii întregii jumătăți superioare a corpului ar trebui să fie absolut relaxați, nu ar trebui să existe un singur gram de forță brută Mâinile ar trebui să fie ca o panglică pe o pălărie care flutură în aer: dacă nu cade, atunci totul este corect Expresia „nu adăugați o pană, nu vă așezați pentru o muscă” înseamnă tocmai relaxarea mâinilor, acestea ar trebui să fie la fel de ușoare ca puful, merită să adăugați cel puțin greutatea unei muscă - și nu vor mai să poată rămâne în aer și să cadă Lipsa tensiunii și utilizarea forței brute în umeri, spate, piept, partea inferioară a spatelui și întregul corp superior înseamnă, de asemenea, să nu răsuciți umerii, să răsuciți partea inferioară a spatelui, să vă aplecați înainte, pe spate, să vă aplecați spre stânga sau spre dreapta Răsucirea umerilor, răsucirea spatelui inferior, aplecarea înainte, aplecarea pe spate, răsucirea la stânga sau la dreapta va avea ca rezultat invariabil utilizarea forței brute în umeri, spate, piept, partea inferioară a spatelui și partea superioară a corpului, mușchii încordați și strânși Efortul trebuie să se ridice cu siguranță din tălpi Dacă mâinile, brațele, articulațiile umerilor, spatele, pieptul, partea inferioară a spatelui - toată jumătatea superioară a corpului ar trebui să fie relaxată, nu ar trebui să existe o uncie de forță brută, atunci cum este generat efortul în mișcări, de unde provine ? Wu Yuxiang în „A Brief Conversation on Thirteen Forms” indică: „Rădăcina sa este în picioare, ejectarea sa este în picioare, rigla este în partea inferioară a spatelui, desenul este în degete” Aici se explică că în mișcările de taijiquan, forța trebuie să se ridice în mod necesar din tălpi Oricare ar fi mișcarea taijiquan - mișcarea corpului înainte sau înapoi, întoarcerea la stânga sau la dreapta, mișcarea brațelor LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific într-un arc - peste tot totul trebuie să înceapă cu o împingere cu tălpile în pământ și o întoarcere de-a lungul solului degetelor de la picioare agățate de pământ, acest lucru determină mișcarea feselor și șoldurilor, iar fesele și șoldurile provoacă mișcarea a intregului corp, miscarea bratelor, astfel efortul incepe de la talpi Cu siguranță trebuie să fie că întregul corp este o singură familie „Întregul corp este o singură familie” înseamnă că efortul începe de la tălpi, aceasta determină mișcarea feselor și șoldurilor, care la rândul său provoacă mișcarea brațelor, este imperativ ca toate acestea să fie în același timp, de-a lungul cu pasul, nu ar trebui să existe cel mai mic decalaj Când tălpile fac un efort, mâinile încep simultan să se miște, în tălpile efortului, mâinile din vârf efectuează simultan eliberarea Dacă nu există simultaneitate, consecvență cu pasul, atunci nu se va dovedi că „întregul corp este o singură familie” „Efortul se ridică din tălpi” și „întregul corp este o singură familie” înseamnă același lucru Dacă „întregul corp este o singură familie”, atunci se dovedește cu adevărat că „efortul se ridică din tălpi” Altfel, dacă mâinile se mișcă de la sine, picioarele se mișcă de la sine, dacă nu este că „întregul corp este o singură familie”, atunci nu va funcționa că „forța se ridică din tălpi” În corp sunt cinci arcuri În timpul executării cadrului taijiquan, până la ipostazele stabilite, când pare că îngheață și nu îngheață, atunci este necesar ca eliberarea efortului să fie ascunsă în interior Această eliberare de efort este tragerea simultană a cinci arcuri Cele „cinci arcuri” sunt următoarele: două brațe – două „arcuri”, două picioare – două „arcuri”, corpul – încă un „arcu”, împreună – „cinci arcuri” O metodă specifică de antrenament a principiului „există cinci arcuri în corp”: de fiecare dată când se ajunge la postura stabilită, când „ca înghețat și nu înghețat”, atunci punctul bai-hui din vârful capului se odihnește în sus, există intenția de a împinge în sus, bărbia este ușor trasă în sus, regiunea punctului ming-men din coloana lombară se odihnește înapoi, coccisul se deplasează înainte Trage în piept, scoate spatele, coboară umerii, atârnă coatele, asediază încheieturile; când palmele împing înainte, intenția de a se așeza pe spate este prezentă în umeri Gândul este de a relaxa articulațiile umărului și cotului, astfel încât tendoanele din toate articulațiile să fie extinse Degetele de la picioare se agață de pământ, picioarele împing pământul cu toată puterea, mușchii corpului și brațele sunt complet relaxați Aplicații Cauți mișcări înainte și înapoi - qi se lipește de spate Acesta este un indiciu că, indiferent de mișcare, forța de deschidere, închidere sau răsucire vine de la coloana vertebrală, astfel încât forța care vine de la tălpi trece de la coccis, iar ming-men indică (sau șoldurile) prin coloana vertebrală direct la mâini Când se spune „forța de la coloana vertebrală este aruncată”, aceasta indică traseul de mișcare a forței interne din coccis și ming-men indică de-a lungul coloanei vertebrale Metoda specifică de antrenament este următoarea: de fiecare dată când se depune un efort într-o postură stabilită, nu numai zona punctului ming-men este doborâtă înapoi - există intenția de a împinge înapoi toată coloana vertebrală Iar dacă mâinile fac o mișcare de deschidere sau de închidere, atunci trebuie să existe o deschidere sau închidere în toată coloana vertebrală, provocând mișcare, astfel încât posibilitățile maxime ale arcurilor corpului să se poată realiza Atinge golul și pacea, folosește intenția și nu folosește forța Aceasta este o indicație a metodelor de temperare la cele mai înalte etape ale practicii taijiquan „Atinge golul și pace” înseamnă că în plinătate trebuie să atingi golul, în mișcare trebuie să atingi pacea Un începător în arta pumnului atunci când execută o împingere cu piciorul, răsucirea piciorului, răsucirea la șolduri, conducerea efortului, aruncarea efortului, este necesar să execute împingeri, răsuciri, conduce și aruncări cât mai realist posibil Fără această etapă, este imposibil să stăpânești arta în așa fel încât să ajungi la stadiul de conducere efectivă a efortului și eliberare a efortului După o perioadă de antrenament, este imperativ să faci toate eforturile pentru a adăuga utilizarea gândirii ca înlocuitor „Totul ține de intenție”, „Folosește intenția și nu folosește forța” Doar așa se poate asigura că mișcările sunt profund imprimate în celulele nervoase, formând „intenția corectă”, „reflexul condiționat” Acesta este singurul mod de a ajunge la nivelul de claritate spirituală Acesta este ceea ce înseamnă „a căuta complet golul” În timpul mișcărilor, ar trebui să încercați să vă imaginați că aerul rezistă brațelor, picioarelor și întregului corp Este necesar să evocăm senzația că curenții de aer, ca și curenții de apă, au un efect de frecare asupra pielii Numai în acest fel poți obține o agravare a senzațiilor în mușchi și piele, atunci când o mișcare ușoară - și știi deja totul „În interior — o sămânță și un spirit puternic, în afară — se demonstrează calmul”, starea interioară nu se manifestă din exterior, mișcările se execută absolut calm Acesta este ceea ce înseamnă „mișcare pentru a găsi pacea” LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific Etape de temperare a cadrului pătrat al Wu Jianquan Taijiquan În partea anterioară a articolului, am descris câteva reguli care trebuie respectate pentru a antrena formele de pumn, fără de care acest lucru nu se poate face Exemplu: înainte de a fi antrenate formele și mișcările corecte, este imposibil să se realizeze ca „efortul să se ridice din tălpi”, „întregul corp este o singură familie”; până la atingerea unui anumit nivel de stăpânire în relaxare, este imposibil să se realizeze că „sunt cinci arcuri în corp” Prin urmare, totul ar trebui făcut în etape Prima etapă: trebuie să studiați complexul, să stăpâniți formele și mișcările corecte A doua etapă: antrenament de relaxare și stăpânire a metodelor de management al efortului A treia etapă: antrenament pentru eliberarea forței Metodele de antrenare și de ejectare a forței sunt foarte subtile Dacă ratezi cu un milimetru, ratezi cu kilometri Fără prezența unui profesor strălucit, care înțelege profund această cale și un studiu atent, este imposibil să le stăpânești corect Poate dura de la câteva zile până la zeci de zile doar pentru a elibera efortul în forma sa inițială Poate dura de la un an la câțiva ani pentru a stăpâni în mod corespunzător desfășurarea eforturilor într-un complex și mișcările de eliberare a eforturilor Numai după stăpânirea mișcării corecte a eforturilor și ejectarea eforturilor prin exemplul personal al profesorului, lucrul și dobândirea de experiență și studiile proprii, se va putea considera că stăpânirea corectă a metodelor corecte de temperare a cadrului de a avut loc taijiquan După aceea, puteți trece treptat la cea mai înaltă etapă - „pentru a obține golul și pacea, folosiți intenția și nu folosiți forța” Exemplu de metodă de antrenament cu cadru pătrat Wu Jianquan Taijiquan (Peng stânga și Chi) Mâinile apasă în jos, corpul se așează ușor (Fig ) Greutatea corpului este deplasată către piciorul drept, piciorul stâng atinge ușor solul cu degetul În același timp, mâinile întoarse palmele în jos diverg în lateral (Fig ) Piciorul stâng se ridică, piciorul stâng face un pas spre stânga înainte și pune călcâiul pe pământ Totodată, mâna stângă din poziția stângă urcă, înainte și este plasată în fața pieptului, centrul palmei Aplicații se întoarce spre interior, vârfurile degetelor sunt îndreptate spre dreapta, formând forma „peng stânga” Apoi mâna dreaptă din poziția din dreapta merge în sus, înainte și este plasată în partea interioară a încheieturii mâinii stângi, centrul palmei se întoarce spre exterior, vârfurile degetelor sunt îndreptate în diagonală înainte și în sus, baza palmei atinge partea interioară a încheieturii mâinii stângi, ambele palme formează „ji” (Fig ) Degetul stâng este întors spre interior spre dreapta și plasat pe pământ, în piciorul drept există o forță de împingere, corpul este deplasat înainte, se formează gunbu-ul stâng Palmele, aplicând un efort comun, în urma deplasării corpului înainte, execută gofrare (Fig ) Cerințe: când mâinile sunt apăsate în jos, capul este vertical, corpul este drept, este imposibil să îndreptați articulațiile șoldului și să mutați genunchii înainte și în jos, este necesar să vă așezați Când mâinile încep să apese în jos, antebrațele trebuie neapărat să ia o poziție orizontală, coatele și încheieturile cad în același timp Antebrațele orizontale sunt divorțate la lățimea umerilor Fesele sunt selectate, nu trebuie să iasă înapoi, corpul nu trebuie să se aplece înainte sau să se aplece înapoi Când corpul se mișcă spre dreapta, corpul nu trebuie să se legăne, să se deformeze sau să se ridice; când brațele diverge, umerii nu trebuie lăsați să se răsucească Din momentul în care piciorul stâng se ridică până când călcâiul atinge solul, greutatea corpului ar trebui să rămână complet pe piciorul drept În acest timp, corpul nu trebuie să se miște, nici cea mai mică înclinare sau LA TUAN Taijiquan Artă marțială națională declarată științific scutura Când brațele sunt ridicate la nivelul pieptului, formând peng și chi stânga, în niciun caz nu trebuie să răsucească sau să ridice umerii și nici nu trebuie să determine corpul să se încline înainte, să cocoșeze spatele sau să se răsucească spre stânga sau dreapta Când palmele, împreună cu împingerea piciorului drept, împing înainte, este necesar să se evite înclinarea corpului înainte, înclinarea capului, răsucirea spre stânga sau dreapta Corpul trebuie să avanseze la același nivel, nu te poți ridica simț de luptă Mișcarea „peng și chi stânga” are trei aplicații marțiale ) Apăsarea mâinilor în jos este o forță de scufundare care privează adversarul de înrădăcinare, intenția de a rupe este ascunsă în interior Când adversarul îmi ridică coatele cu ambele mâini, sau antebrațele mele sunt plasate peste brațele adversarului, sau apuc de coatele adversarului, atunci cu mâinile fac palmele să se miște în jos, privând adversarul de înrădăcinare și provocând să sară picioarele Dacă apăsați imediat cu palmele sau faceți un efort-tszg / împotriva pieptului adversarului, atunci îl puteți forța să cadă înapoi Dacă te întorci imediat, aplici force-tsai/ cu o mână și force-le cu cealaltă, poți forța adversarul să cadă în lateral Dacă vă lăsați înapoi într-o manieră coordonată în timp ce vă întoarceți, puteți forța adversarul să cadă în diagonală înapoi, departe de mine ) Left Peng este contactul din spatele încheieturii mâinii stângi cu adversarul pentru a-i simți golul și plinătatea ) Ji este eliberarea efortului înainte Când, din cauza efortului-pek, a devenit clară intenția adversarului de a se lăsa pe spate, sau când atacul lui era deja epuizat și a fost lipsit de înrădăcinare de către mine, atunci în momentul în care centrul lui de greutate este dezechilibrat, pot aplica imediat efortul-ji / înainte intentie si efort Când mâinile sunt apăsate în jos, picioarele împing în jos cu toată puterea lor, zona punctului bai-hui din vârful capului se sprijină în sus, omoplații coboară cu toată puterea Gândul este în coate, încheieturi și centrele palmelor, reprezentând apăsarea adversarului la sol și rezistența acestuia Cu toate acestea, în niciun caz nu trebuie să aplicați forță în coate, încheieturi, palme sau brațe, este imperativ să faceți trei eforturi - forța de a coborî omoplații în jos, forța de a împinge partea superioară a capului în sus și forța de împingere în interior centrele picioarelor - se aplica simultan, eliberarea se face concomitent cu pasul În timpul eliberării efort-ji / înainte ma Aplicații Kushka se odihnește, regiunea punctului ming-men se împinge înapoi, coccisul se mișcă înainte, articulațiile umerilor sunt relaxate, brațele sunt împinse rotund, piciorul drept face imediat o forță de împingere, corpul se deplasează înainte la același nivel , intenția este în talpa dreaptă și coccis, gândiți-vă este să folosiți piciorul drept pentru a împinge adversarul În timpul deplasării înainte, brațele de la început până la sfârșit mențin doar poziția unei împingeri rotunjite, corpul doar urmând pasul se deplasează înainte împreună cu fesele În niciun caz mâinile nu trebuie să aplice un singur gram de forță de împingere înainte, corpul nu trebuie să se încline în față La apropierea poziției normative, coroana se odihnește din nou în sus, zona punctului ming-men se împinge din nou înapoi, coccisul se deplasează din nou înainte, umerii și coatele din nou se deschid relaxați, în mâini - intenția de împingere rotundă, în umeri - intenția de așezare pe spate, în tălpi - forță de împingere, se formează poziția „Sunt cinci arcuri în corp” Intenția este în tălpi, coccis, punctul ming-men și partea din spate a încheieturii mâinii stângi Împingerea vârfului capului în sus, împingerea zonei punctului ming-men înapoi, împingerea coccisului înainte, împingerea rotundă cu mâinile și împingerea cu tălpile trebuie efectuate simultan, urmați pasul, nu ar trebui să existe orice decalaj - numai atunci poți elibera un efort holistic În timp ce articolul era pregătit pentru publicare, a venit vestea tristă că domnul Sun Nanxin a murit de boală la ianuarie , la : , la vârsta de de ani ALI-GIREY „Sângele și cerul șamanilor Partea La originea tradițiilor» Această carte vorbește nu numai despre șamanii diferitelor popoare ale lumii, ci și prezintă în mod obiectiv aspectele pozitive și negative ale culturii șamanice Cartea urmărește legăturile profunde ale șamanismului cu procesul de formare a unei civilizații umane universale, pornind de la cele mai străvechi rădăcini Lucrarea prezentată este un fel de enciclopedie a șamanismului, scrisă parțial din interior Autorul său este un reprezentant al culturii șamanice Cartea discută fapte și ipoteze legate de istorie, etnografie, vederi religioase, cultura mistică, antropologie, paleopsihologie, medicina arhaică și tehnici magice ale anumitor popoare ale lumii care au practicat varietăți de șamanism și șamanism BOTSULA V V Taijiquan este calea către marea perfecțiune Fundatia" Tao este un flux etern de cunoaștere și singura realitate din lumea noastră în schimbare Singura condiție pe această Cale este să luați o decizie matură pentru a ajunge la Marele Ultim Tao nu este o imagine mitică a contemplatorilor antici, este o stare foarte reală de armonie a minții, energiei și corpului, care poate fi găsită prin practicarea învățăturilor tradiționale ale Orientului Calea începe de la picioarele tale KAPTEN Yu L „Fundamentele meditației” Curs introductiv practic Cartea lui Yu L Kapten, candidat la științe biologice, este dedicată artei antice a meditației, unul dintre cele mai importante aspecte ale practicii religioase și mistice din istoria culturii umane Prezentarea părții practice, de peste de exerciții, este precedată de o secțiune teoretică care conține studii comparative ale elementelor practicii meditative din diverse mișcări religioase, precum și concepte ezoterice despre esența omului și legătura lui cu Cosmos Toate exercițiile, date după principiul de la simplu la complex, sunt prevăzute cu o descriere detaliată și comentarii KAPTEN Yu L „Mersul vindecător și mersul puterii” „vindecare karmică” Această colecție include două lucrări de Yu L Kapten dedicat auto-vindecării omului „Mersul vindecător” este rezultatul abordării creative a autorului asupra sistemelor de qigong și yoga În aceste practici străvechi, autorul a găsit un cereale rațional pentru toată lumea, acordând mai multă atenție proceselor dinamice și respiratorii, ținând cont de faptul că fiecare pas trebuie să meargă cel puțin câteva sute de metri în fiecare zi De ce să nu facem din aceste contoare un medicament magic, de întinerire pentru corpul nostru? A doua parte a cărții, Vindecarea Karmică, este dedicată relației cauzale dintre boală și sănătate într-un mod fascinant și accesibil Piatra de temelie a sănătății, potrivit autorului, este purificarea sufletului - singura cale de vindecare reală Și mantrele și rugăciunile îi vor ajuta pe cei care aspiră la Iluminarea spirituală KIM LEE KWAN Hapkido Mod de concentrare a energiei vitale» Școala de hapkido, creată la mijlocul secolului trecut de maestrul Choi Yongsol, combină tehnicile de lovire dură, tehnicile clasicului coreean „picior înalt” și arta moale a aikijutsu-ului Cartea descrie în detaliu istoria, principiile, șocul , tehnici de aruncare și dureroase, precum și forme și metode de antrenament Momot V V „Arta Mystic Ninja” Nipjutsu - învăluit într-un văl de mister, uneori destul de sinistru, arta războinicilor ninja japonezi - este de fapt strâns legat de multe învățături ezoterice din Tibet, China și Japonia și este un sistem armonios de dezvoltare spirituală, psiho-energetică și fizică a individul Acest sistem de cunoaștere secretă și autodezvăluire depășește alte sisteme bine-cunoscute de arte marțiale în ceea ce privește semnificația și domeniul de aplicare Multe dintre exercițiile propuse în carte pentru a armoniza și îmbunătăți corpul și a dezvolta intuiția, premoniția, abilitățile telepatice etc simplu si eficient Momot V V „Armă ninja tradițională Curs introductiv» Această carte este o încercare de a prezenta în mod sistematic elementele de bază ale utilizării practice a armelor tradiționale ninja în forma în care această artă a ajuns până la noi și în limitele care pot fi afirmate fără denaturare pe hârtie La redactarea acestei lucrări, autorul a încercat să evite metoda de prezentare a materialului „despre tot și despre nimic”, atunci când autorii înșiși, poate nedorind acest lucru, nu numai că nu clarifică întrebările la care doresc să răspundă, ci și derutează cititorii chiar mai mult Autorul speră sincer că această carte va ajuta la un nou pas pe calea către măiestrie pentru toți cei care caută să înțeleagă arta ninjutsu în toată completitudinea și versatilitatea ei Miyamoto Musashi Cartea celor cinci inele/JOHN F GILBY Secretele artelor marțiale ale lumii Cartea lui Miya Moto Musai este dedicată scopului etern - perfecțiunea spiritului Cartea celor cinci inele (Go Rip No Sho) constă din cinci cărți separate în care un spadasin renumit discută diferite aspecte ale Căii Strategiei John F Gilbey vorbește despre artele marțiale unice și despre oamenii care au păstrat aceste secrete Cititorul plătește o mulțime de fapte interesante și utile pentru el însuși Tsai P A „Sistemul metodelor de abordare non-directive în psihoterapie Ghid pentru psihoterapie indirectă” Pentru prima dată în istoria psihoterapiei, a fost creat un sistem complex de metode de psihoterapie non-directive, care face posibilă tratarea eficientă a pacienților cu diverse forme nosologice Monografia descrie mecanismele de interacțiune între factorii terapeutici ai hipnozei, ace și asane „Tripla unire” a sistemului de metode funcționează pe spațiul sistemic modulator reciproc al câmpului informațional energetic al conștiinței și corpului HAIMIKDO vyaіhmіliyashі NSHIOIDOPV SNPA sistem de metode de abordare nedirectiva in psihoprapai CHEN YOLYANG „Chen în stil Taijiquan” Această carte acoperă pe deplin aspectul marțial al Chen taijiquan și conține, de asemenea, informații despre istoria dezvoltării stilului, principalele postulate teoretice și psihofizice ale acestei arte marțiale Sherekin P P „Keijujutsu Sistemul de luptă cu bastonul poliției japoneze Cartea dezvăluie tehnica japoneză de a ține un stick keijujutsu scurt, adaptat condițiilor moderne O caracteristică distinctivă este descrierea tehnicilor și complexelor originale de luptă, care sunt know-how-ul acestei școli și se bazează pe elementele de bază ale hanbojutsu, jojutsu, iaido, kendo Cartea este destinată specialiștilor kobudo, instructorilor forțelor speciale ale forțelor armate și forțelor de drept, precum și formatorilor-profesori ai școlilor sportive și agențiilor de securitate YAKUZAWA SOTO "Aikido - Sigiliul secretului" Viziunea originală a domnului Yakuzawa Soto asupra artei moderne a aikido este, fără îndoială, demnă de atenție În cartea sa de cercetare, el dezvăluie tema „Arta lumii”, descriind tehnica izbitoare a aikido, folosind atât exemplele lui Morihei Ueshiba însuși, cât și cei mai apropiați studenți ai săi De asemenea, efectuează o analiză istorică comparativă între tehnicile de aikido și tehnicile din alte școli de jujutsu O atenție deosebită este acordată conceptelor filozofice și cosmogonice ale aikido-ului Cartea se numește „Aikido – sigiliul taipa” nu întâmplător Motivația autorului pentru realizarea acestei cărți poate fi exprimată în propriile sale cuvinte: „Aikido nu este balet! Vorbirea de aikido de către unii sensei moderni este o rușine pentru învățăturile lui Morihei Ueshiba!” "Clarviziune" Colecția include lucrările lui Charles Leadbeater „Clairviziunea”, „Cum se dezvoltă clarviziunea”, „Dificultăți în clarviziune”, Boris Saharov „Deschiderea celui de-al treilea ochi” și Garma C Chang „Învățăturile Yoga tibetană”, care evidențiază procesele de dezvoltare a capacităţii de clarviziune la oameni Lucrările incluse în această colecție nu și-au pierdut semnificația de-a lungul timpului, întrucât prezintă metode, practici, sfaturi și exerciții eficiente pentru dezvoltarea clarviziunii ALEXANDRU ALEXANDRU Astrologie chineză (tradusă din bulgară) În cartea celebrului parapsiholog bulgar Alexander sunt detaliate principiile de bază ale astrologiei antice chineze Iată care sunt caracteristicile ciclului de doisprezece ani al calendarului lunar chinezesc, împreună cu o descriere a celor cinci elemente Cititorii vor putea afla ce influență are asupra personajului nu numai anul, ci și ora nașterii, precum și ce fel de hrană este cea mai bună pentru cei născuți sub un anumit semn, ce organe au cele mai vulnerabile, și mult mai mult Cartea este prevăzută cu tabele vizuale și ilustrații Conceput pentru o gamă largă de cititori ALI-GIREY „Sângele și cerul șamanilor Partea Descoperirea adâncurilor» „Descoperirea adâncurilor” este a doua parte a monografiei în șase volume a lui Ali Giray „Sângele și cerul șamanilor”, dedicată culturii șamanice cu mai multe fațete Cartea prezentată continuă trecerea în revistă și analiza celor mai vechi urme ale cultelor șamanice, arată influența creării miturilor șamanice arhaice asupra culturii epice și religioase a anumitor regiuni ale Europei Antice, Mediteranei antice și Siberiei de Vest, discută ipoteze controversate, istorice și date arheologice despre presupusa existență a unor centre spirituale legendare în nordul Eurasiei a civilizațiilor pierdute Sunt urmărite istoria și straturile culturale ale puternicului șamanism finno-finlandez și germano-scandinav KAPTEN Yu L Fundamentele meditației - Dezvoltarea experienței interne» Noua carte a lui Yu L Kapten este o continuare a binecunoscutului bestseller „Fundamentals of Meditation: An Introductory Practical Course” Teoria și practica meditației sunt acoperite aici la un nivel mult mai profund, așa că această lucrare are o valoare independentă și este recomandată oricui dorește să-și dezvolte și să-și îmbunătățească practica de meditație Posibilitățile de evoluție spirituală umană, dezvăluite de autor într-o formă concisă, permit răspunsul la multe întrebări incitante și eliminarea multor probleme în înțelegerea scopurilor și obiectivelor practicii spirituale Deși cartea este menită să fie citită cu atenție și cu atenție, ea poate fi adresată celei mai largi game de cititori care caută să-și îmbunătățească viața și ei înșiși Mișcenko V A , Timoșenko O A „Dans de sală sportiv pentru începători” O publicație unică care nu are analogi în CSI Autorii au făcut o adevărată revoluție în predarea dansului de sală dansuri de bază ale programului standard și latino-american (samba, rumba, cha-cha-cha, jive, vals, vals vienez, quick-step, tango) sunt pictate în cea mai accesibilă formă Cartea este scrisă ca un tutorial, astfel încât toată lumea poate învăța cum să danseze figurile de bază, chiar și fără antrenor Cartea a devenit un desktop pentru toți cei care dansează deja sau tocmai au început să danseze Manualul de autoinstruire diferă prin ușurința de prezentare și simplitatea în antrenament Cartea conține diagrame cu peste de figuri, există de videoclipuri pe CD Momot V V „Încălzire și întindere în artele marțiale” Această carte este destinată acelor cititori care ar dori în cel mai scurt timp posibil să obțină o creștere reală a flexibilității și mobilității articulațiilor, să îmbunătățească starea generală a corpului, să dobândească un grad mai mare de rezistență, precizie și ușurință în mișcare Seturile de exerciții descrise în carte sunt metode vechi, vechi de secole, folosite în ninjutsu Togakure-ryu pentru a maximiza capacitățile corpului uman, pentru a-l pregăti pentru sarcinile asociate activităților specifice ninja medievale În plus, aplicația conține complexe statice și dinamice pentru dezvoltarea flexibilității în karate, yoga, precum și metode de întindere a actorilor de operă chineză (Xiqu Wugong) Cartea este destinată unei game largi de cititori - atât începători, cât și sportivi cu experiență Momot V V „De la Ninjutsu la Ninpo: Bazele Bujinkan Taijutsu” Cartea este dedicată tehnicii de luptă corp la corp în stilul ninja Cu toate acestea, tehnologia este doar o parte din materialul care poate fi de interes pentru cititorii din această lucrare Noua carte acoperă pe scară largă problema ninjutsu în contextul numeroaselor greșeli și inexactități făcute de autorii autohtoni care scriu despre ninjutsu De asemenea, atragem atenția cititorilor asupra faptului că % din materialul textual și ilustrativ din această carte nu a fost niciodată publicat în limba rusă înainte, cu excepția câtorva pagini de pe site-ul Bujinkan Ukraine Dojo (www ninpo org ua) și un program educațional închis pentru auto-studiu desfășurat în cadrul organizației noastre Momot V V Anatomia vieții și a morții Puncte vitale ale corpului uman Noua carte de V Momot este o carte unică, de neegalat în lumea artelor marțiale, un atlas detaliat-carte de referință a punctelor dureroase asupra corpului uman Prezintă materiale despre istoria dezvoltării kyushojutsu, fragmente din tratate antice unice, tabele de puncte ale diferitelor sisteme din China și Ionia, informații teoretice despre anatomia și fiziologia umană, metode de înfrângere și resuscitare Sunt indicate locația anatomică detaliată a de puncte principale, direcția și unghiul impactului optim, consecințele impactului sau metodelor de presiune de diferite forțe și intensități Anexa conține tabele cu puncte ale a aproximativ de școli antice de arte marțiale japoneze din cartea rară a „ultimului ninja” de Fujita Seiko „Kempo gokui Sakkatsuho meikai”, care și-a testat cunoștințele în timpul celui de-al Doilea Război Mondial, inclusiv asupra prizonierilor americani de război, precum și metode de resuscitare katsu conform manualului lui Yamada Ko, cel mai faimos specialist în judo și jujutsu, care a efectuat experimente pe voluntari în anii ai secolului XX Momot V V „Togakure Ryu Ninpo Taijutsu și Bikenjutsu” Cartea prezintă istoria completă a școlii, ilustrată viu cu fotografii din muzeul ninja „Togakure Ryu Ninpo Shiryokan”; un catalog complet al echipamentelor și o descriere detaliată a etapelor dezvoltării acestuia; sunt luate în considerare tactica și strategia ninjaului Togakure, precum și modalitățile de punere în practică: metode de evitare și sustragere a loviturilor cu arme de corp la corp; utilizarea amestecurilor orbitoare și a ghearelor de mână; camuflaj în iarbă și copaci; echipament militar eficient fără arme și arme secrete ninja: shuriken, shuko, ninja-to, metsubushi etc Momot V V „Gyokko Ryu Koshijutsu” Cartea este dedicată celui mai vechi stil documentat de bujutsu și nipjutsu din zona Iga, care are peste o mie de ani de istorie, care a servit drept bază pentru alte tipuri și stiluri de arte marțiale în general și mai multe stiluri de taijutsu ninja în particular (Iga Ryu, Hakuun Ryu, Togakure Ryu, Koto Ryu, Gikan Ryu, Gyokushin Ryu etc ) Astăzi, Gyokko ryu koshijutsu este baza antrenamentului la dojo-ul Bujinkan În noua carte, pentru prima dată, toate aspectele teoretice și practice ale stilului sunt luate în considerare în detaliu: o istorie completă și denkei (filiație a predării), principii și teorie, precum și un arsenal tehnic complet (mo- kuroku) în stilul Jasper Tiger (Gyokko Ryu) Cartea nu are analogi în lume în ceea ce privește cantitatea de informații și material ilustrativ (mai mult de cinci sute de fotografii) Toate numele, titlurile, principiile filozofice și termenii din carte sunt duplicate în limbile rusă și japoneză (kanji) (mai mult de de hieroglife) Cartea este destinată practicanților sistemului Bujinkan sok e Ha-tsumi Masaaki, precum și tuturor celor interesați serios de artele marțiale tradiționale japoneze PEME KUNGA „Tratamentul împotriva incendiilor în medicina tibetană” Puterea vindecătoare a focului este evidentă, iar strămoșii noștri nu au putut profita de acest lucru Dacă pentru prepararea medicamentelor este necesar să existe cel puțin o mare varietate de materii prime, tehnologii de fabricație, metode de administrare etc , atunci terapia cu foc pare mult mai simplă Dar, în ciuda simplității sale, tratamentul cu foc (căldură) este o metodă de terapie foarte eficientă și, ceea ce este foarte important, este o metodă autosuficientă care nu necesită condiții suplimentare PEME KUNGL „Medicina tibetană” Tradițiile spirituale și vindecătoare ale Orientului s-au format de mii de ani, înțelepții trecutului și prezentului au fost capabili să le înmulțească, să le păstreze și să ni le transmită pentru a folosi această experiență în beneficiul tuturor ființelor vii Medicina tibetană a absorbit tot ce e mai bun pe care gândul iluminat al lui Buddha și al Învățătorilor din Tibet l-ar putea realiza în dimensiunea noastră umană Autorul cărții își conturează mulți ani de experiență în practica tratamentului cu moxa, dă explicații despre diagnosticarea pulsului și dezvăluie principiile de bază ale teoriei medicinei tibetane PILIDE (Pilde vedice Pilde budiste Pilde ale budismului zen Pilde ale Indiei Pilde sufi Pilde ale lui Rumi Pilde despre credință) Moștenirea spirituală a Pământului este enormă Include mituri, legende și pilde care au devenit de multă vreme parte a culturii europene, ocolind diferențele dintre religii și filozofii În pildele din diferite timpuri și popoare adunate aici, sunt trasate căile de dezvoltare a gândirii spirituale a omenirii și se realizează pătrunderea în esența profundă a lucrurilor Căci, așa cum a spus Maestrul: „Istoria politică a popoarelor poate fi împărțită, dar istoria spirituală nu!” Pg,n df maestrul a trăit mai mult de o sută de ani Monson /? > >■ Ht- nru mi, ін sa născut la sfârșitul lui >/Х eka într-o familie de pogmosgpeevchi» I s- g/l graţie legăturilor părinţilor la curtea imperială, am obţinut/ ' '> t 'V- Г' și n mtjr ot: arte marțiale Această carte a fost publicată în , iar cunoștințele ubtlon-il/ clasice despre taijiquan sunt noi pentru pasajele ts -o'-mt din predarea lor jn'd book a fost de fapt primul manual de mu; g" 